
書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

学校に行かない僕の学校 尾崎英子／作 ポプラ社 2024 913 オ2419 602 7117998169
アーセナルにおいでよ あさのあつこ／著 水鈴社 2024 913.60 ア2152 727 7118420566
雲を紡ぐ 伊吹有喜／著 文藝春秋 2020 913.60 イ2357 613 7114384247
拝啓パンクスノットデッドさま 石川宏千花／作 くもん出版 2020 913.60 イ2492 621 7113560401
小やぎのかんむり 市川朔久子／著 講談社 2016 913.60 イ2524 603 7107394261
車夫 [1] いとうみく／作 小峰書店 2015 913.60 イ2591 601 7106593467
夜空にひらく いとうみく／著 アリス館 2023 913.60 イ2591 611 7117057864
spring 恩田陸／著 筑摩書房 2024 913.60 オ1369 673 7118241082
鳥と港 佐原ひかり／著 小学館 2024 913.60 サ2543 604 7118022362
バイト・クラブ 小路幸也／著 中央公論新社 2024 913.60 シ2109 704 7118689506
17歳のサリーダ 実石沙枝子／著 講談社 2024 913.60 ジ2170 603 7118792641
私たちの世代は 瀬尾まいこ／著 文藝春秋 2023 913.60 セ2027 625 7117046379
イカル荘へようこそ にしがきようこ／著 PHP研究所 2021 913.60 ニ2119 602 7114315858

問題。 以下の文章を読んで、家族の幸せの
形を答えなさい

早見和真／著 朝日新聞出版 2025 913.60 ハ2256 619 7119289053

ピーチとチョコレート 福木はる／著 講談社 2024 913.60 フ2586 601 7118638220

ぼくたちはまだ出逢っていない 八束澄子／[著] ポプラ社 2022 913.60 ヤ2184 606 7116043274

レモネードを作ろう
ヴァージニア・ユウワー・ウル
フ／作

徳間書店 1999 933.70 ウ2202 602 5003264235

靴を売るシンデレラ ジョーン・バウアー／著 小学館 2009 933.7 バ2089 601 7111867992

負けないパティシエガール ジョーン・バウアー／著 小学館 2013 933.7 バ2089 604 7102446015

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「Cheer up！明るい未来を目指す物語」コーナー展示資料リスト

都立図書館請求記号

「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」

展示資料リスト

1-3巻、上下巻など巻次があるものは1巻、上巻の書誌事項を記載しています。



書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

美しい未来をつくるひとのための15のは
なし

祗園景子／編著 神戸大学出版会 2021 002.0 5280 2021 7114559700

世界のヘンな研究 五十嵐杏南／著 中央公論新社 2023 002.0 5306 2023 7116231354
「学び」がわからなくなったときに読む本 鳥羽和久／編著 あさま社 2024 002.0 5333 2024 7118974617
リサーチのはじめかた トーマス・S.マラニー／著 筑摩書房 2023 002.7 5225 2023 7117310659

大学図書館司書が教えるAI時代の調べ方
の教科書

中崎倫子／著 BOW&PARTNERS 2024 002.7 5228 2024 7118288383

13歳からのグラレコ 樋口美由紀／著
メイツユニバーサルコン
テンツ

2024 002.7 5231 2024 7118792839

ぼくたちはChatGPTをどう使うか 東大カルペ・ディエム／著 三笠書房 2025 007.1 6281 2025 7118929101
#100日チャレンジ 大塚あみ／著 日経BP 2025 007.6 10436 2025 7119046645
未来のきみを変える読書術 苫野一徳／著 筑摩書房 2021 019.0 5178 2021 7114762617
中高生のための本の読み方 大橋崇行／著 ひつじ書房 2021 019.5 5160 2021 7113924612
放課後の読書クラブ 小手鞠るい／著 偕成社 2023 019.5 5168 2023 7116339133

人生を考えるのに遅すぎるということはな
い

安藤忠雄／著 講談社 2014 159.7 5149 2014 7104889022

泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ／編 ポプラ社 2019 159.7 5186 2019 7112516561
ミライを生きる君たちへの特別授業 ジュニスタ編集部／編 岩波書店 2021 159.7 5203 2021 7114581237

毎週1話、読めば心がシャキッとする13歳
からの生き方の教科書

藤尾秀昭／監 致知出版社 2024 159.7 5235 2024 7117841554

道は必ずどこかに続く 日野原重明／著 講談社 2009 289.1 ヒ1154 603 5016524331
友だちがしんどいがなくなる本 石田光規／著 講談社 2024 361.4 7033 2024 7117754181

16歳からのリーダーシップ 一條和生／著
日経BP日本経済新聞出
版

2025 361.4 7119 2025 7119222662

生きる場所を、もう一度選ぶ 小林奈穂子／著 インプレス 2017 365.0 5378 2017 7109002271
国語の時間 松井大助／著 ぺりかん社 2023 366.2 5775 2023 7116828057
英語の時間 松井大助／著 ぺりかん社 2023 366.2 5776 2023 7117487257
数学の時間 松井大助／著 ぺりかん社 2023 366.2 5777 2023 7116390539
みえない優しい傘 東京ソテリア／編著 現代書館 2024 369.0 6213 2024 7117845473
9月1日 樹木希林／著 ポプラ社 2019 371.4 6291 2019 7111964074
学校、行かなきゃいけないの? 雨宮処凛／著 河出書房新社 2021 371.4 6360 2021 7113888534
明日、学校へ行きたくない 茂木健一郎／著 KADOKAWA 2021 371.4 6372 2021 7113977151
しんどい時の自分の守り方 増田史／著 ナツメ社 2021 371.4 6390 2021 7114702708
すきまから見る 林千恵子／著 東洋館出版社 2023 371.4 6457 2023 7116967355

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

都立図書館請求記号

「Do you imagine？少し先の自分」コーナー展示資料リスト
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

いじめられっ子だった弁護士が教える自分
の身のまもり方

菅野朋子／著 草思社 2023 371.4 6491 2023 7117181328

高校進学でつまずいたら 「高1クライシス」
をのりこえる

飯村周平／著 筑摩書房 2024 371.4 6517 2024 7117761130

100年無敵の勉強法 鎌田浩毅／著 筑摩書房 2021 375.0 5475 2021 7114762635
マイテーマの探し方 片岡則夫／著  筑摩書房 2021 375.0 5477 2021 7114972383

嫌いな教科を好きになる方法、教えてくだ
さい!

河出書房新社／編 河出書房新社 2022 375.0 5481 2022 7115360150

知図を描こう! 市川力／著 岩波書店 2023 375.0 5495 2023 7117508286
群れから逸れて生きるための自学自習法 向坂くじら／著 明石書店 2025 375.0 5514 2025 7119035276
僕たちの部活動改革 神谷拓／著 かもがわ出版 2020 375.1 5837 2020 7112995389

僕たちの部活がなくなる?★だったら自分
で放課後をデザインしよう!

青柳健隆／著 旬報社 2023 375.1 5986 2023 7116483692

高校生活の強化書 西岡壱誠／著 東京書籍 2024 376.4 5470 2024 7117859559
大学1年生の歩き方 トミヤマユキコ／著 左右社 2017 377.9 5416 2017 7108759901

東大キャリア教室で1年生に伝えている大
切なこと

標葉靖子／編 東京大学出版会 2019 377.9 5457 2019 7111653842

未来を切り拓く!数学は「働く力」 高濱正伸／著 ぺりかん社 2011 410.7 5076 2011 5021312770

僕はミドリムシで世界を救うことに決めま
した。

出雲充／著 ダイヤモンド社 2012 473.4 5001 2012 7102842420

13歳からの家事のきほん46 アントラム栢木利美／著 海竜社 2013 590.0 5089 2013 7102176214
5アンペア生活をやってみた 斎藤健一郎／著 岩波書店 2014 590.0 5105 2014 7104607311

あなたがひとりで生きていく時に知ってお
いてほしいこと ひとり暮らしの智恵と技術

辰巳渚／著 文藝春秋 2019 590.0 5122 2019 7111287043

ゆるく身につく家事のきほん おそうじペコ／監修 成美堂出版 2019 590.0 5124 2019 7112962815

ひとり暮らしスタートガイドブック これ一冊
で安心!

河野真希／監修 ナツメ社 2024 590.0 5129 2024	 7117674948

図解でわかる14歳からの金融リテラシー 社会応援ネットワーク／著 太田出版 2023 591.0 5114 2023 7116339124
入門高校生のための金融リテラシー図鑑 泉美智子／監修 学事出版 2024 591.0 5122 2024 7118171890
今日からはじめるおさいほうのキホン 越膳夕香／監修 成美堂出版 2023 593.3 5125 2023 7117403515

これが正解!ひとり暮らしごはんスタート
ブック

検見崎聡美／[著] 主婦の友社 2018 596.0 5991 2018 7111330547

生き抜くためのごはんの作り方 河出書房新社／編 河出書房新社 2022 596.0 6103 2022 7115285252
ひとりあそびの教科書 宇野常寛／著 河出書房新社 2023 790.0 5021 2023 7116599393

シナリオ・センターが伝える14歳からの創
作ノート

新井一樹／著 KADOKAWA 2024 901.2 5072 2024 7118095529

涙を食べて生きた日々 道木美晴／著 二見書房 2023 916.0 8364 2023 7117024077

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

15歳のコーヒー屋さん 岩野響／著 KADOKAWA 2017 289.1 イ2670 601 7110569664

わたしたちの世界を変える方法アクティビ
ズム入門

中村眞大／編著 河出書房新社 2024 309.0 5441 2024 7118686907

16歳の語り部 雁部那由多／語り部 ポプラ社 2016 369.3 7101 2016 7106932777

ボランティアをやりたい! さだまさし／編 岩波書店 2019 369.7 5186 2019 7112474793

未来の科学者との対話17
神奈川大学広報委員会全国
高校生理科・科学論文大賞専
門委員会／編

日刊工業新聞社 2019 375.4 5060 17 7111820860

ぼくの「自学ノート」 梅田明日佳／著 小学館 2020 379.7 5107 2020 7113157763
世界は変形菌でいっぱいだ 増井真那／著 朝日出版社 2017 473.3 5009 2017 7109698435

まぼろしの動物ニホンオオカミ 小学生、な
ぞのはくせいの正体を追う

たけたに ちほみ／文 Gakken 2025 489 5556 2025 7119268026

ぼくは地球を守りたい 村木風海／著 岩崎書店 2023 574 5003 2023 7116934480
おいしい和食のキホン 村林新吾／著 岩波書店 2015 596.21 5074 2015 7105558543
さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂康之／著 イースト・プレス 2022 667.9 5002 2022 7115238833
最後の一年 毎日新聞運動部／著 2021 780.2 5241 2021 7115080148
甲子園ヒストリー 朝日新聞出版 2024 D 783.7 6458 2024 7118302160
17音の青春(2025) 神奈川大学広報委員会／編 神奈川大学広報委員会 2025 911.36 5051 2025 7118943174
落花流水 鈴木るりか／著 小学館 2022 913.60 ス2338 605 7115217575

風をつかまえた少年 ウィリアム・カムクワンバ／著 文藝春秋 2010 936.0 5286 2010 7111435718

ワールドサッカーダイジェスト30巻23号
657号通巻664号(2024年12月5日)

日本スポーツ企画出版
社

2024
ﾜﾙﾄｻﾂｶﾀｲｼ
ｴ

7118600359

ワールドサッカーダイジェスト31巻2号
660号通巻667号(2025年1月16日)

日本スポーツ企画出版
社

2025
ﾜﾙﾄｻﾂｶﾀｲｼ
ｴ

7118754856

月刊ジュニアエラ
163号(2022年10月)

朝日新聞出版 2022 ｼﾕﾆｱｴﾗ 7115898146

月刊ジュニアエラ
164号(2022年11月)

朝日新聞出版 2022 ｼﾕﾆｱｴﾗ 7115995551

雑誌

都立図書館請求記号

図書

2025年７月19日(土)～10月１日(水)
東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」

「活躍する10代」コーナー展示資料リスト
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

芸能人の10代

学校に行きたくない君へ [正] 全国不登校新聞社／編 ポプラ社 2018 371.4 6233 2018 7110783664
学校に行きたくない君へ 続 全国不登校新聞社／編 ポプラ社 2020 371.4 6233 2 7113206492
マンガで読む学校に行きたくない君へ 棚園正一／著 ポプラ社 2022 371.4 6470 2022 7116643221

学校では教えてくれない人生を変える音楽 雨宮処凛／著 河出書房新社 2013 760.8 5075 2013 7102222854

ホームレス中学生 田村裕／著 ワニブックス 2024 779.1 5195 2024 7118270502
三流 長嶋一茂／著 幻冬舎 2001 783.7 5072 2001 5003150539
窓ぎわのトットちゃん 続 黒柳徹子／著 講談社 2023 914.60 ク2051 611 7117473860

Seventeen 39巻2号通巻1394号
(2006年1月15日)

集英社 2006
SEVENT
EEN

5011995029

ジュノン 45巻9号(2017年9月) 主婦と生活社 2017 ｼﾕﾉﾝ 7109224761
ジュノン 36巻1号(2008年1月) 主婦と生活社 2008 ｼﾕﾉﾝ 5014363240

アスリートの10代

頂を目指して 石川祐希／著 徳間書店 2024 783.2 5092 2024 7118685679
鈍足バンザイ! 岡崎慎司／[著] 幻冬舎 2018 S 783.4 6341 2018 7116830770
新時代  池崎大輔／著 報知新聞社 2024 783.4 6412 2024 7118982655
車いすテニスの革命 本條強／著 山川出版社 2023 783.5 5189 2023 7117023955
凱旋 小田凱人／著 ぴあ株式会社中部支社 2024 783.5 5197 2024 7118237722
SHO-TIME ジェフ・フレッチャー／著 徳間書店 2022 783.7 6349 2022 7116353114
蒼い炎[1] 羽生結弦／著 扶桑社 2012 784.6 5059 1 7111867796
浅田真央私のスケート人生 浅田真央／著 新書館 2017 784.6 5074 2017 7110047641
宇野昌磨の軌跡 青嶋ひろの／著 講談社 2019 784.6 5091 2019 7111614568 ＊
CHRONICLE 山野井泰史／著 山と溪谷社 2022 786.1 5478 2022 7116370779

トップランナーの10代

才能を引き出した情報空間 岡部晋典／著 勉誠出版 2017 015.0 5115 2017 7109380588 ＊
「オードリー・タン」の誕生 石崎洋司／著 講談社 2022 289.2 オ2719 603 7115514319
スティーブ・ジョブズ 筑摩書房編集部／著 筑摩書房 2014 289.3 ジ1017 611 7104561099
ハッブル 家正則／著 岩波書店 2016 289.3 ハ2423 601 7107879020
ニュートリノの夢 小柴昌俊／著 岩波書店 2010 429.6 5052 2010 5017827334

山中伸弥先生に、人生とiPS細胞について
聞いてみた

山中伸弥／著 講談社 2012 491.1 5216 2012 7101349830

ピアニスト辻井伸行奇跡の音色 神原一光／著 アスコム 2011 762.1 5195 2011 7100041564
天才棋士加藤一二三挑み続ける人生 加藤一二三／著 日本実業出版社 2017 796.0 5186 2017 7109667920 ＊

2025年７月19日(土)～10月１日(水)

都立図書館請求記号

「あの人が10代の頃」コーナー展示資料リスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　都立中央図書館所蔵資料には欄外に＊を付しています

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

物書きの10代
10代の本棚 あさのあつこ／編著 岩波書店 2011 019.5 5103 2011 5021390480

僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう
[正]

山中伸弥／著 文藝春秋 2017 159.7 5168 2017 7109001990

僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう
続

池田理代子／著 文藝春秋 2018 159.7 5168 2 7110299630

わたしの少女時代 池田理代子／[ほか]著 岩波書店 1979 281.00 5016 1979 1110499658
いま生きているという冒険 石川直樹／著 新曜社 2019 290.9 5242 2019 7111693820
国境のない生き方 ヤマザキマリ／著 小学館 2015 726.1 5866 2015 7109803693
ミッフィーからの贈り物 ディック・ブルーナ／[著] 講談社 2015 S 726.6 5243 2015 7106120880
夜を乗り越える 又吉直樹／著 小学館 2016 910.26 6716 2016 7108225129
作家たちの17歳 千葉俊二／著 岩波書店 2022 910.26 7071 2022 7115456449
米澤穂信と古典部 米澤穂信／著 KADOKAWA 2017 910.26 ヨ2067 601 7111222853

学校へ行けなかった私が「あの花」「ここさ
け」を書くまで

岡田麿里／著 文藝春秋 2017 912.70 オ2632 601 7108809594

学生時代にやらなくてもいい20のこと 朝井リョウ／著 文藝春秋 2012 914.60 ア2356 601 7105290769
あのころ、先生がいた。 伊藤比呂美／著 理論社 2007 914.60 イ347 604 5014490593

大きらいなやつがいる君のためのリベンジ
マニュアル

豊島ミホ／著 岩波書店 2015 914.60 ト2039 602 7105817055

十七歳だった! 原田宗典／著 集英社 1996 S 914.60 ハ272 608 7103034062
べらぼうくん 万城目学／著 文藝春秋 2019 914.60 マ2251 605 7112288457

ウクライナから来た少女ズラータ、16歳の
日記

ズラータ・イヴァシコワ／文・
絵

世界文化ブックス 2022 916.00 8342 2022 7116176744

Men'sNon-no
25巻1号通巻284号(2010年1月)

集英社 2009
MENSN
ONNO

5017560403

偉人の10代
安藤百福 永野淳太郎／著 ミネルヴァ書房 2025 289.1 ア2131 606 7119222591
北里柴三郎 海堂尊／著 筑摩書房 2022 289.1 キ16 605 7115321170
杉原千畝 伊藤千尋／著 ミネルヴァ書房 2025 289.1 ス1220 609 7119222582
アインシュタイン16歳の夢 戸田盛和／著 岩波書店 2005 289.3 ア26 609 5010359580
コペルニクス 高橋憲一／著 筑摩書房 2020 289.3 コ11 602 7113711490
ナイチンゲール 金井一薫／著 筑摩書房 2023 289.3 ナ39 610 7116861759
ガウディ 鳥居徳敏／著 筑摩書房 2021 523.3 5282 2021 7114034570
君はピカソを知っているか 布施英利／著 筑摩書房 2006 723.3 5374 2006 5013125333
モーツァルト 岡田暁生／著 筑摩書房 2020 762.3 5703 2020 7113364179

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

新書を知る

新書がベスト 小飼弾／著 ベストセラーズ 2010 019.1 5035 2010 5018636856

子どもの本棚
49巻2号通巻616号(2020年2月)

日本子どもの本研究会 2020 ｺﾄﾓﾉﾎﾝﾀﾅ 7112596301

ちくま
407号(2005年2月)

筑摩書房 2005 ﾁｸﾏ 5010462170

東京人
39巻10号通巻483号(2024年9月)

都市出版 2024 ﾄｳｷﾖｳｼﾝ 12地域日 15 7118245770

おすすめを知る

何のために「学ぶ」のか 外山滋比古／著 筑摩書房 2015 002.0 5175 2015 7111845888
遺跡が語る日本人のくらし 佐原真／著 岩波書店 1994 210.02 5441 1994 5014539980
やらなきゃゼロ! 鈴木直道／著 岩波書店 2012 318.2 5599 2012 7111876801
友だち幻想 菅野仁／著 筑摩書房 2008 361.4 5743 2008 7111846099
粘土でにゃにゅにょ 田中敬三／著 岩波書店 2008 378.0 5477 2008 7111452503
いのちと環境 柳澤桂子／著 筑摩書房 2011 519.0 5811 2011 5020896235
砂糖の世界史 川北稔／著 岩波書店 1996 5881 5028 1996 7106876257
魂をゆさぶる歌に出会う ウェルズ恵子／著 岩波書店 2014 767.0 5053 2014 7111452488
物語の役割 小川洋子／著 筑摩書房 2007 901.3 5068 2007 7106867937
詩のこころを読む 茨木のり子／著 岩波書店 2007 911.56 5179 2007 7106867857

生き方を知る

答えは本の中に隠れている 岩波ジュニア新書編集部／編 岩波書店 2019 019.5 5150 2019 7111831748

この思いを聞いてほしい! 池田香代子／編著 岩波書店 2014 041.0 5209 2014 7104607296

大学で大人気の先生が語る<失敗><挑戦
><成長>の自立学

佐藤剛史／著 岩波書店 2013 159.7 5134 2013 7102352868

大人になるっておもしろい? 清水真砂子／著 岩波書店 2015 159.7 5154 2015 7105705961

「空気」を読んでも従わない 鴻上尚史／著 岩波書店 2019 159.7 5181 2019 7111645395

君たちが生き延びるために 天童荒太／著 筑摩書房 2022 159.7 5218 2022 7116177625
勇気ってなんだろう 江川紹子／著 岩波書店 2009 280.0 5011 2009 5017456610

21歳男子、過疎の山村に住むことにしまし
た

水柿大地／著 岩波書店 2014 318.6 5164 2014 7104003650

人は見た目!と言うけれど 外川浩子／著 岩波書店 2020 361.8 5707 2020 7113641368
「働く」ために必要なこと 品川裕香／著 筑摩書房 2013 366.2 6224 2013 7102145915
「よく見る人」と「よく聴く人」 広瀬浩二郎／著 岩波書店 2023 369.27 6050 2023 7117178019
居場所がほしい 浅見直輝／著 岩波書店 2018 371.4 6244 2018 7110925572

都立図書館請求記号

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「世の中を知る」コーナー展示資料リスト
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

「ハッピーな部活」のつくり方 中澤篤史／著 岩波書店 2019 375.1 5810 2019 7112041825
高校生活100のアドバイス 東海林明／著 岩波書店 2009 376.4 5188 2009 5016314684
「研究室」に行ってみた。 川端裕人／著 筑摩書房 2014 402.1 5082 2014 7105051189
正しいパンツのたたみ方 南野忠晴／著 岩波書店 2011 590.0 5067 2011 5019960692
人生の答えは家庭科に聞け! 堀内かおる／著 岩波書店 2016 590.0 5112 2016 7107231355
レギュラーになれないきみへ 元永知宏／著 岩波書店 2019 783.7 6231 2019 7112238080
漢字ハカセ、研究者になる 笹原宏之／著 岩波書店 2022 811.2 5170 2022 7115360179
おとなになるってどんなこと? 吉本ばなな／著 筑摩書房 2015 914.60 ヨ1003 615 7106024702

図書館・読書を知る

図書館へ行こう 田中共子／著 岩波書店 2003 010.0 5012 2003 5006011495
図書館で調べる 高田高史／著 筑摩書房 2011 015.2 5036 2011 5020414514
高校図書館デイズ 成田康子／著 筑摩書房 2017 017.4 5007 2017 7109037731
読みたい心に火をつけろ! 木下通子／著 岩波書店 2017 017.4 5008 2017 7109109732
知りたい気持ちに火をつけろ! 木下通子／著 岩波書店 2023 017.4 5010 2023 7116807478
多読術 松岡正剛／著 筑摩書房 2009 019.1 5023 2009 5016491769
難しい本を読むためには 山口尚／著 筑摩書房 2022 019.1 5084 2022 7115785966
図書館で出会える100冊 田中共子／著 岩波書店 2009 019.5 5086 2009 5016778262
若い人のための10冊の本 小林康夫／著 筑摩書房 2019 019.5 5154 2019 7112422474
この本、おもしろいよ! 岩波書店編集部／編 岩波書店 2007 019.9 5205 2007 5013875404
これだけは読んでおきたい科学の10冊 池内了／編著 岩波書店 2004 404.0 5120 2004 5008344858
古典を読んでみましょう 橋本治／著 筑摩書房 2014 910.20 6165 2014 7104239921

世界を知る

<弱いロボット>から考える 岡田美智男／著 岩波書店 2024 007.1 6221 2024 7118298924

哲学するってどんなこと? 金杉武司／著 筑摩書房 2022 104.0 5638 2022 7115688597

綾瀬はるか「戦争」を聞く[1]
TBSテレビ『NEWS23』取材
班／編

岩波書店 2013 210.75 5464 2013 7102087400

はじめての三国志 渡邉義浩／著 筑摩書房 2019 222.04 5244 2019 7112301693

フランス革命 遅塚忠躬／著 岩波書店 1997 2350 3133 97 1115564919

<刑務所>で盲導犬を育てる 大塚敦子／著 岩波書店 2015 326.5 5128 2015 7105407440

財政のしくみがわかる本 神野直彦／著 岩波書店 2007 341.0 5040 2007 5013767953

ムクウェゲ医師、平和への闘い 立山芽以子／著 岩波書店 2024 367.2 5932 2024 7118108995

好きなのにはワケがある 岩宮恵子／著 筑摩書房 2013 371.4 5953 2013 7103216575

SDGs時代の国際協力 西村幹子／著 岩波書店 2021 372.2 5286 2021 7113990476

<銀の匙>の国語授業 橋本武／著 岩波書店 2012 375.8 5421 2012 7100392701

<超・多国籍学校>は今日もにぎやか! 菊池聡／著 岩波書店 2018 376.9 5077 2018 7111131730

パスタでたどるイタリア史 池上俊一／著 岩波書店 2011 383.8 5583 2011 5021390471

ひっくり返す人類学 奥野克巳／著 筑摩書房 2024 389.0 5397 2024 7118270988

なぜ科学を学ぶのか 池内了／著 筑摩書房 2019 401.0 5121 2019 7112197011

理科をアートしよう 高木隆司／著 岩波書店 2006 407.0 5082 2006 5012330590

公式は覚えないといけないの? 矢崎成俊／著 筑摩書房 2024 410.0 5437 2024 7118270997

力学の発見 高野義郎／著 岩波書店 2013 423.0 5026 2013 7101952712

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

めんそーれ!化学 盛口満／著 岩波書店 2018 430.0 5078 2018 7111243657

実験大好き!化学はおもしろい 盛口襄／著 岩波書店 2003 432.0 5009 2003 5007118950

人類が生まれるための12の偶然 眞淳平／著 岩波書店 2009 440.0 5065 2009 5016810996

天気ハカセになろう 木村龍治／著 岩波書店 2013 451.0 5116 2013 7102211000

新種発見物語 島野智之／編著 岩波書店 2023 461.0 5051 2023 7116462244

日本列島人の歴史 斎藤成也／著 岩波書店 2015 469.9 5018 2015 7106235387

雑草はなぜそこに生えているのか 稲垣栄洋／著 筑摩書房 2018 471.0 5041 2018 7109923940

すごいぜ!菌類 星野保／著 筑摩書房 2020 474.7 5026 2020 7113127684

動物を守りたい君へ 高槻成紀／著 岩波書店 2013 480.9 5039 2013 7102966300

モグラ博士のモグラの話 川田伸一郎／著 岩波書店 2009 489.4 5023 2009 5017042515

ぼくらの中の発達障害 青木省三／著 筑摩書房 2012 493.9 5923 2012 7101206417

いのちはどう生まれ、育つのか 道信良子／編著 岩波書店 2015 493.9 6176 2015 7105558552

医療のこと、もっと知ってほしい 山岡淳一郎／著 岩波書店 2009 498.0 5632 2009 5017280357

ご当地電力はじめました! 高橋真樹／著 岩波書店 2015 501.6 5592 2015 7105245155

不便益のススメ 川上浩司／著 岩波書店 2019 501.8 5475 2019 7111439261

道具にヒミツあり 小関智弘／著 岩波書店 2007 502.1 5073 2007 5014484980

生きのびるための流域思考 岸由二／著 筑摩書房 2021 517.5 5105 2021 7114487781

2050年の地球を予測する 伊勢武史／著 筑摩書房 2022 519.0 6130 2022 7115116044

私たちのサステイナビリティ 工藤尚悟／著 岩波書店 2022 519.0 6139 2022 7115272648

世界遺産の建築を見よう 古市徹雄／著 岩波書店 2007 520.2 5034 2007 5013483244

お城へ行こう! 萩原さちこ／著 岩波書店 2014 521.8 6237 2014 7104452989

銀河帝国は必要か? 稲葉振一郎／著 筑摩書房 2019 538.9 5291 2019 7112092904

光が照らす未来 石井幹子／著 岩波書店 2010 545.6 5031 2010 5019052628

ロボットが家にやってきたら… 遠藤薫／著 岩波書店 2018 548.3 5389 2018 7110110736

巨大おけを絶やすな! 竹内早希子／著 岩波書店 2023 583.5 5005 2023 7116277139

ファッション・ライフの楽しみ方 高村是州／著 岩波書店 2015 589.2 5536 2015 7105705970

農学が世界を救う! 生源寺眞一／編著 岩波書店 2017 610.1 5090 2017 7109594092

食べものから学ぶ世界史 平賀緑／著 岩波書店 2021 611.3 5345 2021 7114561780

SDGsから考える世界の食料問題 小沼廣幸／著 岩波書店 2024 611.3 5391 2024 7117906837

楽しいぞ!ひと昔前の暮らしかた 新田穂高／著 岩波書店 2005 611.9 5098 2005 5011911280

人とミルクの1万年 平田昌弘／著 岩波書店 2014 648.1 5079 2014 7104954102

樹木ハカセになろう 石井誠治／著 岩波書店 2011 653.2 5119 2011 5020091360

てっぱく発鉄道物語 荒木文宏／著 岩波書店 2025 686.2 6539 2025 7119020406

カラヴァッジョ《聖マタイの召命》 宮下規久朗／著 筑摩書房 2020 723.3 6284 2020 7112648542

世界はデザインでできている 秋山具義／著 筑摩書房 2019 727.0 5600 2019 7112301700

写真のなかの「わたし」 鳥原学／著 筑摩書房 2016 743.4 5012 2016 7107023684

ものがたり日本音楽史 徳丸吉彦／著 岩波書店 2019 762.1 5343 2019 7112474784

体育がきらい 坂本拓弥／著 筑摩書房 2023 780.0 5274 2023 7117231134

外国語をはじめる前に 黒田龍之助／著 筑摩書房 2012 801.0 5308 2012 7100763194

悪口ってなんだろう 和泉悠／著 筑摩書房 2023 801.0 5619 2023 7116987115

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

翻訳ってなんだろう? 鴻巣友季子／著 筑摩書房 2018 801.7 5165 2018 7110522560

国語をめぐる冒険 渡部泰明／著 岩波書店 2021 810.0 5053 2021 7114665121

やさしい日本語ってなんだろう 岩田一成／著 筑摩書房 2024 810.0 5056 2024 7118555389

「自分らしさ」と日本語 中村桃子／著 筑摩書房 2021 810.1 5109 2021 7114248755

漢字からみた日本語の歴史 今野真二／著 筑摩書房 2013 811.2 5116 2013 7102437849

人はなぜ物語を求めるのか 千野帽子／著 筑摩書房 2017 901.3 5203 2017 7108691799

15歳の東京大空襲 半藤一利／著 筑摩書房 2010 916.00 7207 2010 5018000298

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

東京のワクワクする大学博物館めぐり 大坪覚／著 トゥーヴァージンズ 2023 069.7 5024 2023 7116917442
大学図鑑! -2026 ダイヤモンド社 2025 376.8 5105 2026 7119125346
私学の校舎散歩 片塩広子／イラスト・文 みくに出版 2023 376.8 5244 2023 7116442223
偏差値45からの大学の選び方 山内太地／著 筑摩書房 2023 376.8 5246 2023 7116527222
大学ここが知りたい! 名古屋裕／まんが 文藝春秋企画出版部 2016 377.0 5018 2016 7106929109
国公立大学by AERA 2023 朝日新聞出版 2022 D 377.2 6182 2023 7116244020
大学マップ 小林哲夫／著 筑摩書房 2023 377.2 6635 2023 7116861740
大学スポーツ図鑑2022 キャンパス総研／監修 エコー出版 2021 780.2 5248 2022 7115708359

文系?理系? 志村史夫／著 筑摩書房 2009 002.0 5109 2009 5017219483
東大生が教える13歳からの学部選び 東大カルペ・ディエム／著 星海社 2023 002.0 5311 2023 7116469165
理系アナ桝太一の生物部な毎日 桝太一／著 岩波書店 2014 289.1 マ2437 601 7104298314
大学の学部・学科が一番よくわかる本 四谷学院進学指導部／編著 アーク出版 2024 376.8 5143 2024 7118164519
なぜ私たちは理系を選んだのか 桝太一／著 岩波書店 2021 407.0 5367 2021 7114439588

『学コレ大学学部案内学部コレクト』改訂版 Gakken／編 Gakken 2025 376.8 5205 2025 7119203827

「好き!」の先にある未来 加藤美砂子／編著 岩波書店 2024 407.0 5409 2024 7117680856
看護学部・保健医療学部 松井大助／著 ぺりかん社 2017 376.8 5165 2017 7108921333
社会学部・観光学部 中村正人／著 ぺりかん社 2017 376.8 5170 2017 7109432316
理学部・理工学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2017 376.8 5171 2017 7109432370
文学部 戸田恭子／著 ぺりかん社 2017 376.8 5174 2017 7109635266
法学部 山下久猛／著 ぺりかん社 2018 376.8 5181 2018 7110523880
教育学部 三井綾子／著 ぺりかん社 2018 376.8 5182 2018 7110634332
工学部 漆原次郎／著 ぺりかん社 2018 376.8 5183 2018 7110707949
医学部 浅野恵子／著 ぺりかん社 2018 376.8 5186 2018 7111034871
経営学部・商学部 大岳美帆／著 ぺりかん社 2019 376.8 5192 2019 7111656817
獣医学部 斉藤智／著 ぺりかん社 2019 376.8 5195 2019 7111816367
栄養学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2019 376.8 5197 2019 7111954345
環境学部 大岳美帆／著 ぺりかん社 2020 376.8 5209 2020 7112968775
教養学部 木村由香里／著 ぺりかん社 2020 376.8 5211 2020 7113063550
薬学部 橋口佐紀子／著 ぺりかん社 2020 376.8 5214 2020 7113161372
国際学部 三井綾子／著 ぺりかん社 2021 376.8 5219 2021 7114153310
経済学部 山下久猛／著 ぺりかん社 2021 376.8 5224 2021 7114315876
農学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2021 376.8 5225 2021 7114702673

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　都立中央図書館所蔵資料には欄外に＊を付しています
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

社会福祉学部 元木裕／著 ぺりかん社 2021 376.8 5227 2021 7115037595

歯学部 橋口佐紀子／著 ぺりかん社 2022 376.8 5231 2022 7115558510

人間科学部 大岳美帆／著 ぺりかん社 2022 376.8 5233 2022 7115649042

生活科学部・家政学部 木村由香里／著 ぺりかん社 2022 376.8 5234 2022 7115816973

芸術学部 浅野恵子／著 ぺりかん社 2022 376.8 5238 2022 7115999194

情報学部 漆原次郎／著 ぺりかん社 2022 376.8 5242 2022 7116135204

体育学部・スポーツ科学部 山下久猛／著 ぺりかん社 2023 376.8 5248 2023 7116659830

音楽学部 三井綾子／著 ぺりかん社 2023 376.8 5250 2023 7117006794

心理学部 橋口佐紀子／著 ぺりかん社 2023 376.8 5258 2023 7117383010

水産学部・畜産学部・森林科学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2024 376.8 5262 2024 7117668824

建築学部 いのうえりえ／著 ぺりかん社 2024 376.8 5266 2024 7117976949

子ども学部 木村由香里／著 ぺりかん社 2024 376.8 5267 2024 7118086252

哲学部・宗教学部 浅野恵子／著 ぺりかん社 2024 376.8 5271 2024 7118298862

生命科学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2025 376.8 5278 2025 7118929120

もっと! 京大変人講座 市岡孝朗／著 三笠書房 2020 002.7 5195 2020 7112981928

ようこそ、心理学部へ 同志社大学心理学部／編 筑摩書房 2022 140.0 5202 2022 7115321180

2020年6月30日にまたここで会おう 瀧本哲史／著 星海社 2020 159.7 5189 2020 7112935344 *

人の気持ちがわかるリーダーになるための
教室

大岸良恵／著 プレジデント社 2018 361.4 6666 2018 7110370379

大学でどう学ぶか 濱中淳子／著 筑摩書房 2025 377.1 5953 2025 7118866781

人生と仕事と学びをつなぐ15の講義 日本経済新聞社／編
日経BP日本経済新聞出
版

2025 377.9 5574 2025 7119120760

どうしても僕は東京藝大に入りたかった 家原流太／著 ホビージャパン 2024 376.8 5273 2024 7118427709

愛すべき音大生の生態 辛酸なめ子／著
PHPエディターズ・グ
ループ

2020 760.7 5107 2020 7112939361

大学は研究室で選べ オバタカズユキ／[ほか]著 数研出版 2000 377.2 5035 2000 5001706964

工学院大学コーキシン研究室
『工学院大学コーキシン研究
室』編集委員会／編著

ダイヤモンド・ビジネス
企画

2009 377.2 5615 2009 5017414174

「研究室」に行ってみた。 川端裕人／著 筑摩書房 2014 402.1 5082 2014 7105051189

先生、オサムシが研究室を掃除しています! 小林朋道／著 築地書館 2018 481.7 5313 2018 7110569575

女子栄養大学栄養のなるほど実験室 吉田企世子／監修 女子栄養大学出版部 2019 498.5 6951 2019 7112276812

女子栄養大学料理のなるほど実験室 吉田企世子／監修 女子栄養大学出版部 2019 596.0 6004 2019 7112218882

ユーフラテスブック ユーフラテス／著
DNPアートコミュニケー
ションズ

2010 708.7 5366 2010 5020171701 *

大学生になるってどういうこと? 鈴木学／著 大月書店 2022 377.9 5330 2022 7115360929

大学生活の迷い方 蒔田直子／編著 岩波書店 2014 377.9 5343 2014 7104783005

理系大学生活ハンドブック 原田淳／著 化学同人 2017 377.9 5410 2017 7108563752

蛍雪時代 93巻19号(2024年3月) 旺文社 2024 ｹｲｾﾂｼﾀｲ 7117643093

都立図書館請求記号

教室・研究室をのぞいてみよう

大学生活ってどんなの

12



書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

それで君の声はどこにあるんだ? 榎本空／著 岩波書店 2022 191.9 5029 2022 7115504180 *

米国トップ大学受験バイブル 尾澤章浩／著 PHP研究所 2022 377.2 6538 2022 7115833428

米英の名門大学48 向井彩野／著 PHP研究所 2024 377.6 5281 2024 7117916717

ケンブリッジ大学への学問の旅 瀧本将弘／著 開拓社 2024 377.6 5282 2024 7118193996

赤と青のガウン 彬子女王／著 PHP研究所 2024 S 377.6 5284 2024 7118261479

独学という道もある 柳川範之／著 筑摩書房 2009 379.7 5050 2009 5016256606

海上保安大学校海上保安学校への道
2023年版

海上保安受験研究会／編 成山堂書店 2023 557.8 5131 2023 7117129749

都立図書館請求記号

海外やほかにも目をむけよう
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

文系

高校生に知ってほしい心理学
宮本聡介／編著，伊藤拓／編
著

学文社 2024 140.0 5156 2024 7118315266

勉強する気はなぜ起こらないのか 外山美樹／著 筑摩書房 2021 141.7 5092 2021 7114154390

夢を読み解く心理学 松田英子／[著]
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2021 145.2 5032 2021 7114890635

悪いことはなぜ楽しいのか 戸谷洋志／著 筑摩書房 2024 150.0 5174 2024 7118060630
「噓をつく」とはどういうことか 池田喬／著 筑摩書房 2025 158.0 5078 2025 7118781085
創造論者vs.無神論者 岡本亮輔／著 講談社 2023 160.4 5199 2023 7117645543
現代「神道」講座 藤本頼生／著 佼成出版社 2024 170.0 5058 2024 7118193806
神話でたどる日本の神々 平藤喜久子／著 筑摩書房 2021 172.0 5105 2021 7114931012
おみくじの歴史 平野多恵／著 吉川弘文館 2024 176.8 5003 2024 7118070172
ローマ教皇は、なぜ特別な存在なのか 藤崎衛／著 NHK出版 2023 198.2 5604 2023 7117376507

歴史学の扉
日本大学文理学部史学科／
編

山川出版社 2024 201.0 5112 2024 7118833950

考古学者が発掘調査をしていたら、怖い目
にあった話

大城道則／著，芝田幸一郎／
著，角道亮介／著

ポプラ社 2023 202.5 5184 2023 7117129678

考古学者だけど、発掘が出来ません。多忙
すぎる日常

青山和夫／著，大城道則／
著，角道亮介／著

ポプラ社 2025 202.5 5193 2025 7119096692

歴史学で卒業論文を書くために 村上紀夫／著 創元社 2019 207.0 5012 2019 7112266182
室町ワンダーランド 清水克行／著 文藝春秋 2024 210.46 5117 2024 7118661720
イギリス国王とは、なにか 君塚直隆／著 NHK出版 2024 233.0 5262 2024 7118261174

片山正通教授の「仕事」の「ルール」のつく
り方

片山正通／著 マガジンハウス 2019 281.04 5735 2019 7112288223

ヘタレ人類学者、沙漠をゆく 小西公大／著 大和書房 2024 292.5 5222 2024 7119318932
高校の教科書で学ぶ法学入門 宮川基／著 ミネルヴァ書房 2024 321.0 5240 2024 7117999264
高校生のための税金入門 小塚真啓／編著 三省堂 2020 345.0 5143 2020 7113031780

10代から知っておきたいあなたを丸めこ
む「ずるい言葉」

貴戸理恵／著 WAVE出版 2023 361.4 7031 2023 7117701580

ぼっちのままで居場所を見つける 河野真太郎／著 筑摩書房 2024 361.4 7068 2024 7118455561
フィールドワークってなんだろう 金菱清／著 筑摩書房 2024 361.9 5395 2024 7118455570
読書バリアフリーの世界 野口武悟／著 三和書籍 2023 369.27 6039 2023 7117424730

ずかん・かがく絵本から広がる遊びの世界 仲本美央／編著 風鳴舎 2024 K 376.1 5169 2024 7118298826

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「お邪魔します！大学の先生の研究室」コーナー展示資料リスト

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

自分のあたりまえを切り崩す文化人類学入
門

箕曲在弘／著 大和書房 2024 389.0 5399 2024 7118818318

なんで人は青を作ったの?
谷口陽子／著，高橋香里／
著，クレメンス・メッツラー／
画

新泉社 2025 576.9 5035 2025 7118784514

食べる経済学 下川哲／著 大和書房 2021 611.3 5351 2021 7115269320
山里の生活実験 丸山啓史／著 かもがわ出版 2024 611.9 5325 2024 7118541937
コンテナから読む世界経済 松田琢磨／著 KADOKAWA 2023 683.6 5033 2023 7117311010
自分につながるアート 池上英洋／著 筑摩書房 2024 704.0 5562 2024 7118675799
芸大の先生に教わる仏像の歴史 礪波 恵昭／著 淡交社 2025 718.0 5255 2025 7118980937
読めば分かるは当たり前? 犬塚美輪／著 筑摩書房 2025 801.0 5662 2025 7118781100
子どもの部屋×小説 藤本恵／編著 明治書院 2009 K 909.3 5043 2009 5016624794
一冊で読む日本の現代詩200 西原大輔／編著 笠間書院 2024 911.56 5394 2024 7118523536

宇宙を生きる 磯部洋明／著 小学館 2019 440 5167 2019 7111471385

宇宙から考えてみる「生命とは何か?」入門 松尾太郎／著 河出書房新社 2023 440 5199 2023 7117290430

地球一やさしい宇宙の話 吉田直紀／著 小学館 2018 440.4 5071 2018 7111201380
日本列島の未来 中島淳一／著 ナツメ社 2021 453.2 5103 2021 7113828456
ぼくは恐竜探険家! 小林快次／著 講談社 2018 457.8 5151 2018 7110773238
最強の恐竜 田中康平／著 新潮社 2024 457.8 5205 2024 7118148776
ヒトがいまあるのはウイルスのおかげ! 武村政春／著 さくら舎 2019 465.8 5036 2019 7111285684
生物進化とはなにか? 伊勢武史／著 ベレ出版 2016 467.5 5159 2016 7111351350
生き物はどのように土にかえるのか 大園享司／著 ベレ出版 2018 468 5204 2018 7110537544
となりの生物多様性 宮下直／著 工作舎 2016 468 5193 2016 7108013860
キリンのひづめ、ヒトの指 郡司芽久／著 NHK出版 2022 481.1 5068 2022 7116093660

クマムシ博士のクマムシへんてこ最強伝説 堀川大樹／著
日経ナショナルジオグラ
フィック社

2017 483.9 5016 2017 7108865305

考えるナメクジ 松尾亮太／著 さくら舎 2020 484.6 5029 2020 7113225872

タコ・イカが見ている世界 吉田真明／著，滋野修一／著 創元社 2025 484.7 5028 2025 7119155013

ヨコエビはなぜ「横」になるのか 富川光／著 広島大学出版会 2023 485.3 5046 2023 7119248794
ダニ・マニア 島野智之／著 八坂書房 2015 485.7 5023 2015 7106561650
鳥類学者の目のツケドコロ 松原始／著 ベレ出版 2018 488 5095 2018 7110764032
ツバメの謎 北村亘／著 誠文堂新光社 2015 488.9 5041 2015 7105682295
スズメの謎 三上修／著 誠文堂新光社 2012 488.9 5034 2012 7101408889
野生動物学者が教えるキツネのせかい 塚田英晴／著 緑書房 2024 489.5 5198 2024 7117701731
なぜヤギは、車好きなのか? 小林朋道／著 朝日新聞出版 2012 489.8 5019 2012 7100619584
体はゆく 伊藤亜紗／著 文藝春秋 2022 501.8 5538 2022 7116717639
ごみ収集の知られざる世界 藤井誠一郎／著 筑摩書房 2024 518.5 5450 2024 7118523652
分身ロボットとのつきあい方 江間有沙／著 岩波書店 2024 548.3 5493 2024 7118720651
深海ロボット、南極へ行く 後藤慎平／著 太郎次郎社エディタス 2023 558.3 5018 2023 7117926150

都立図書館請求記号

理系
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

13歳からの食と農 関根佳恵／著 かもがわ出版 2020 611.7 5454 2020 7113560789
山里の生活実験 丸山啓史／著 かもがわ出版 2024 611.9 5325 2024 7118541937
スマート農業 中野明正／著 創元社 2024 614.8 5082 2024 7117981902
有機農業 小口広太／著 創森社 2023 615.7 5130 2023 7117348389
サボテンはすごい! 堀部貴紀／著 ベレ出版 2022 627.7 5210 2022 7115939033
牛乳から世界がかわる 小林国之／著 農山漁村文化協会 2024 641.7 5058 2024 7118395964
最新研究で迫る犬の生態学 菊水健史／著 エクスナレッジ 2024 645.6 5758 2024 7118116440
ダチョウはアホだが役に立つ 塚本康浩／著 幻冬舎 2021 646.2 5004 2021 7114172915
獣医病理学者が語る動物のからだと病気 中村進一／著 緑書房 2022 649.4 5029 2022 7116208928
わさびの日本史 山根京子／著 文一総合出版 2020 657.8 5112 2020 7114754651
ウナギの博物誌 黒木真理／編著 化学同人 2012 664.6 5116 2012 7101245371

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

脳研究者の脳の中 毛内 拡／著 ワニブックス 2022 407 5388 2022 7116151389

クレーンゲームで学ぶ物理学 小山 佳一／著
集英社インターナショナ
ル

2024 420 5137 2024 7117926240

宇宙はなぜ「暗い」のか? 津村 耕司／著 ベレ出版 2017 440 5148 2017 7111351369
はじめて地理学 富田 啓介／著 ベレ出版 2017 450 5133 2017 7109867823
生物多様性の謎に迫る 寺井 洋平／著 化学同人 2018 468 5208 2018 7110936478
動物園を考える 佐渡友 陽一／著 東京大学出版会 2022 480.7 5186 2022 7115719530
動物たちは何をしゃべっているのか? 山極 寿一／著 集英社 2023 481.7 5399 2023 7117129687
タコは海のスーパーインテリジェンス 池田 譲／著 化学同人 2020 484.7 5022 2020 7113907587
わたしのクマ研究 小池 伸介／著 さ・え・ら書房 2017 489.5 5120 2017 7109326716
ゾウが教えてくれたこと 入江 尚子／著 化学同人 2021 489.7 5017 2021 7115191871

博論がもとになった本

「ひきこもり」からの回復プロセスと支援 日吉真美／著 博論社 2024 367.6 5732 2024 7118101439 ＊

国語教育における「主体」と「ことばになら
ない何か」

佐藤宗大／著 ひつじ書房 2024 375.8 5801 2024 7118599392 ＊

就活の社会学 妹尾麻美／著 晃洋書房 2023 377.9 5531 2023 7116315365 ＊
就活からの学習 高崎美佐／著 中央経済社 2023 377.9 5532 2023 7116379139 ＊
酒を食べる 砂野唯／著 昭和堂 2019 383.8 5982 2019 7111614236 ＊

『ゼクシィ』のメディア史 彭永成／著 創元社 2023 385.4 5053 2023 7117528672

中国の死神 大谷亨／著 青弓社 2023 387 5480 2023 7117143701 ＊
京都発・庭の歴史 今江秀史／著 世界思想社 2020 629.2 5255 2020 7113173883 ＊

ネコはここまで考えている 高木佐保／著 慶應義塾大学出版会 2022 645.7 5236 2022 7116830897

人間の都市 西尾善太／著 花伝社 2025 685.5 5207 2025 7119020881 ＊
文化遺産はだれのものか 田中英資／著 春風社 2017 709.2 5044 2017 7109245968 ＊

海外との比較でわかるマンガ産業の現在と
未来

金孝源／著 日本橋出版 2020 726.1 6281 2020 7113928649 ＊

リズムからの逃走 寺前典子／著 晃洋書房 2018 761.1 5134 2018 7110110370 ＊
想起の音楽 アサダワタル／著 水曜社 2018 761.1 5136 2018 7110593561 ＊
ロックフェスの社会学 永井純一／著 ミネルヴァ書房 2016 764.7 6154 2016 7108229950 ＊
夢と生きる バンドマンの社会学 野村駿／著 岩波書店 2023 764.7 6676 2023 7117563250
日本の小説の翻訳にまつわる特異な問題 片岡真伊／著 中央公論新社 2024 910.26 7195 2024 7117653680 ＊

興味深いまえがき・あとがきがある本

2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「研究への道の第一歩」コーナー展示資料リスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　都立中央図書館所蔵資料には欄外に＊を付しています

都立図書館請求記号

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

１　「はたらく」ってなんだろう？

生きがいについて 神谷美恵子／著 みすず書房 2004 081.6 5028 1 5014317300
16歳からのライフシフト リンダ・グラットン／著 東洋経済新報社 2023 159.0 5697 2023 7117009295
きみたちはどう迷うか 酒井穣／著 大和書房 2012 159.4 5271 2012 7101560033
ひらめき教室 松井優征／著 集英社 2016 159.4 5363 2016 7107057207 ＊
自分のミライの見つけ方 児美川孝一郎／著 旬報社 2021 159.4 5405 2021 7114445469
巨大な夢をかなえる方法 ジェフ・ベゾス／ほか著 文藝春秋 2015 159.7 5152 2015 7106734860
なりたい自分との出会い方 岡本啓史／著 岩波書店 2022 159.7 5214 2022 7115799120
これから大人になる君たちへ 池上彰／監修 KADOKAWA 2022 304 5024 2022 7115359712
きみたちはどう稼ぐか? 坂本綾子／著 中央公論新社 2025 330 5046 2025 7119203630

10代のうちに知っておきたい起業家マイ
ンド

福山敦士／著 主婦と生活社 2025 335.0 6090 2025 7119041101

学校では教えてくれなかった社会で生きて
いくために知っておきたい知識

泉美智子／監修 KADOKAWA 2022 365.0 5439 2022 7115345332

仕事とお金 ブリジット・ラベ／著 汐文社 2009 366 5040 2009 5016519618
しごとってなんだろう 細川貂々／作・絵 講談社 2024 366 5192 2024 7118603691
なぜ僕らは働くのか 池上彰／監修 学研プラス 2020 366.0 5360 2020 7112920360
労働の思想史 中山元／著 平凡社 2023 366.0 5398 2023 7117348450

社会に出る前に知っておきたい「働くこと」
大全

水町勇一郎／著 KADOKAWA 2025 366.0 5433 2025 7119136116

自分の仕事をつくる 西村佳哲／著 晶文社 2003 366.2 5246 2003 7111113053
14歳からの仕事道 玄田有史／著 イースト・プレス 2011 366.2 5348 2011 7100818603
はたらきたい。 ほぼ日刊イトイ新聞／[編] 東京糸井重里事務所 2010 366.2 5911 2010 5018866159
今からはじめる!就職へのレッスン 杉山由美子／著 ぺりかん社 2011 366.2 6061 2011 5021198325
自分をいかして生きる 西村佳哲／著 筑摩書房 2011 S 366.2 6094 2011 7111876786
「働く」ために必要なこと 品川裕香／著 筑摩書房 2013 366.2 6224 2013 7102145915
真夜中のディズニーで考えた働く幸せ 鎌田洋／著 河出書房新社 2014 366.2 6345 2014 7104633222
フリーランスで生きるということ 川井龍介／著 筑摩書房 2015 366.2 6403 2015 7106146741
10年後に食える仕事食えない仕事 渡邉正裕／著 東洋経済新報社 2020 366.2 6725 2020 7112743499 ＊
33の悩みと答えの深い森。 奥野武範／構成・文 青幻舎 2020 S 366.2 6770 2020 7113606171 ＊
フレーフレー！就活高校生 中島隆／著 岩波書店 2024 366.2 6932 2024 7118108986
「キャリアデザイン」って、どういうこと? 武石恵美子／著 岩波書店 2024 366.2 6944 2024 7118654091
なぜ働くのか バリー・シュワルツ／著 朝日出版社 2017 366.9 5151 2017 7108961259
男が働かない、いいじゃないか! 田中俊之／[著] 講談社 2016 367.5 5061 2016 7107275500
岐路の前にいる君たちに 鷲田清一／著 朝日出版社 2019 377.2 6369 2019 7112466728 ＊

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「はたらく×いきる」コーナー展示資料リスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　都立中央図書館所蔵資料には欄外に＊を付しています
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

先生は教えてくれない就活のトリセツ 田中研之輔／著 筑摩書房 2018 377.9 5437 2018 7110642791
地域を豊かにする働き方 関満博／著 筑摩書房 2012 601.1 5567 2012 7100876376
佐藤可士和さん、仕事って楽しいですか? 佐藤可士和／著 宣伝会議 2013 674.3 5223 2013 7101438574 ＊
夢の叶え方を知っていますか? 森博嗣／著 朝日新聞出版 2017 914.60 モ1169 619 7108605870

世界で活躍する仕事100
三菱UFJリサーチ&コンサル
ティング／編

東洋経済新報社 2018 333.8 5452 2018 7110642808

WEHAVEADREAM
WORLDDREAMPROJEC
T／編

いろは出版 2021 333.8 5498 2021 7114317558

こども手に職図鑑 子供の科学／編 誠文堂新光社 2020 366 5163 2020 7113752330
なりたい!が見つかるお仕事図鑑 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 2022 366 5177 2022 7115807043

大人になったら何になりたい?
日本の給料&職業図鑑

給料BANK／著 宝島社 2023 366 5182 2023 7117617674

アスペルガー症候群・高機能自閉症の人の
ハローワーク

テンプル・グランディン／著 明石書店 2008 366.2 5670 2008 7102947145

新13歳のハローワーク 村上龍／著 幻冬舎 2010 366.2 5865 2010 5018203011
「働く」の教科書 菊地一文／監修 中央法規出版 2013 366.2 6267 2013 7102947163
10代のための仕事図鑑 大泉書店編集部／編 大泉書店 2017 366.2 6530 2017 7108921315
もっとやりたい仕事がある! 池上彰／著・監修 小学館 2017 366.2 6551 2017 7109234679

大人になったらしたい仕事 [1]～3
朝日中高生新聞編集部／
[編]

朝日学生新聞社 2017 366.2 6583 2017 7109551003

女子のための「手に職」図鑑 華井由利奈／著 光文社 2018 366.2 6647 2018 7111036301
10代のための資格・検定 大泉書店編集部／編 大泉書店 2020 366.2 6736 2020 7112968800
21世紀の新しい職業図鑑 武井一巳／著 秀和システム 2020 366.2 6747 2020 7113537440
仕事の図鑑 藤田晃之／監修 ナツメ社 2023 366.2 6869 2023 7116245411

やりたいことがわからない高校生のための
最高の職業と進路が見つかるガイドブック

山内太地／著 KADOKAWA 2023 366.2 6903 2023 7117398120

発達障害の子のためのハローワーク 鈴木慶太／監修 合同出版 2017 378.0 6097 2017 7109343922

発達障害の子どもたちのためのお仕事図
鑑

梅永雄二／監修 唯学書房 2017 378.0 6101 2017 7109394126

中高生のスポーツハローワーク 学研プラス 2022 780.0 5262 2022 7115694478

はたらく図書館 吉田亮人／写真 創元社 2024 013 5001 2024 7118617445
彼岸の図書館 青木真兵／著 夕書房 2019 016.2 5359 2019 7112455279 ＊

現役ライター20人に訊いた!私はこうして
エンタメ系ライターになった

北條俊正／取材・執筆 玄光社 2023 021.3 5051 2023 7117310677

魔法をかける編集 藤本智士／著 インプレス 2017 021.4 5255 2017 7109354891
はたらく製本所 吉田亮人／写真 創元社 2024 022 5005 2024 7118617436
紙ものづくりの現場から グラフィック社編集部／編 グラフィック社 2015 022.0 5007 2015 7107232414
本は物である 桂川潤／著 新曜社 2010 022.5 5056 2010 5020658743
偶然の装丁家 矢萩多聞／著 晶文社 2014 022.5 5077 2014 7104067040

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

本ができるまで 岩波書店編集部／編 岩波書店 2025 022.7 5005 2025 7119112704
青い鳥文庫ができるまで 岩貞るみこ／作 講談社 2012 023 5003 2012 7100889580
古くてあたらしい仕事 島田潤一郎／著 新潮社 2019 023.0 5327 2019 7112381863 ＊
書店員の仕事 NR出版会／編 NR出版会 2017 024.1 5116 2017 7108935553
?が!に変わるとき 小国綾子／著 汐文社 2014 070.1 5273 2014 7104858330

記者・ライターの「お仕事」と「正体」がよ～
くわかる本

秋山謙一郎／著 秀和システム 2016 070.1 5294 2016 7107795986

写真で伝える仕事 安田菜津紀／著 日本写真企画 2017 070.1 5306 2017 7108625425
絵本つくりかた つるみゆき／著 技術評論社 2013 K 726.6 5203 2013 7106418654

デザインを仕事にする。 フレア／著
エムディエヌコーポレー
ション

2013 727.0 5414 2013 7102028928

校正・校閲11の現場 牟田都子／著 KTC中央出版 2024 749.1 5045 2024 7118974519

印刷・紙もの、工場見学記
デザインのひきだし編集部／
編

グラフィック社 2021 749.2 5028 2021 7114907779

いつも日本語で悩んでいます 朝日新聞校閲センター／著 さくら舎 2018 810.4 5357 2018 7111206850
校閲至極 毎日新聞校閲センター／著 毎日新聞出版 2023 810.4 5418 2023 7117616630
ことばハンター 飯間浩明／著 ポプラ社 2019 813 5089 2019 7111373535
<小説家になろう>で書こう 新紀元社 2017 901.3 5209 2017 7109252603
10代から目指すライトノベル作家 榎本秋／編著 DBジャパン 2021 901.3 5298 2021 7116658780
『その他の外国文学』の翻訳者 白水社編集部／編 白水社 2022 904.0 5340 2022 7115925000
作家の履歴書 阿川佐和子／[著] KADOKAWA 2016 S 910.26 6717 2016 7107428440
物語ること、生きること 上橋菜穂子／著 講談社 2013 K 910.26 ウ310 602 7103032068

職業としての小説家 村上春樹／著 スイッチ・パブリッシング 2015 914.60 ム60 611 7106409172

千葉からほとんど出ない引きこもりの俺
が、一度も海外に行ったことがないまま
ルーマニア語の小説家になった話

済東鉄腸／著 左右社 2023 979.1 サ2559 601 7119264081

大接近!スポーツものづくり6 高山リョウ／構成・文 岩崎書店 2020 589 5042 6 7112740933

サッカー通訳戦記 加部究／著 カンゼン 2016 783.4 6032 2016 7107585595

裏方の流儀 小宮良之／著 角川マガジンズ 2007 780.2 5059 2007 5016164120

ボクらの蹴活続 学研パブリッシング 2012 783.4 5687 2 7100320408

サッカー日本代表帯同ドクター 土肥美智子／著 時事通信出版局 2019 783.4 6197 2019 7112325560

サムライブルーの料理人 西芳照／著 白水社 2011 783.4 5610 2011 5021429683

3年間ホケツだった僕がドイツでサッカー
指導者になった話

中野吉之伴／著 理論社 2023 783.4 6349 2023 7117036668

（１）くらしをまもる

僕たちはまだ、総理大臣のことを何も知ら
ない。

長谷部京子／著・監修 Gakken 2024 312.1 6536 2024 7118086261

マンガでたのしく!国会議員という仕事 赤松健／著 筑摩書房 2024 314.1 5161 2024 7118060640
ニッポンの刑事たち 小川泰平／著 講談社 2016 317 5017 2016 7107473650

3　やりたい仕事の見つけ方②～「サッカー」についての仕事～

4　このジャンル、ちょっと気になってます

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

公務員という仕事 村木厚子／著 筑摩書房 2020 317.3 5140 2020 7113127675
司法の現場で働きたい! 打越さく良／編 岩波書店 2018 322.8 5003 2018 7110224586
3日でわかる<銀行>業界2018年度版 日経HR編集部／編著 日経HR 2016 338.2 5497 2018 7108304080
いざ志願!おひとりさま自衛隊 岡田真理／著 文藝春秋 2013 S 396.2 5072 2013 7102079856
すごいゴミのはなし 滝沢秀一／文 学研プラス 2022 518 5101 2022 7115720513
ライフライン ダン・ノット／著 河出書房新社 2024 540.9 5393 2024 7117697423
よくわかる海上保安庁 海上保安協会／監修 PHP研究所 2018 557 5005 2018 7110824220
家事ずかん750 藤原千秋／監修 朝日新聞出版 2024 590.0 5131 2024 7118270324
タガヤセ!日本 白石優生／著 河出書房新社 2022 612.1 5305 2022 7115740365
屠畜のお仕事 栃木裕／著 解放出版社 2021 648.2 5137 2021 7114204527
スマート水産業の大研究 和田雅昭／監修 PHP研究所 2023 660 5001 2023 7117265188
コンビニから社会をさぐる1～3 吉岡秀子／監修 鈴木出版 2024 673 5043 1 7119291801
物流の大研究 齊藤実／監修 PHP研究所 2013 675 5008 2013 7101577498

（2）世界にとびだす

僕らが世界に出る理由 石井光太／著 筑摩書房 2013 159.7 5135 2013 7102437820
旅が好きだ! 河出書房新社／編 河出書房新社 2020 290.9 5812 2020 7113062507
地雷処理という仕事 高山良二／著 筑摩書房 2010 319.8 5403 2010 5018235570
平和をつくるを仕事にする 鬼丸昌也／著 筑摩書房 2018 319.8 5735 2018 7110164058

調べてみよう!国際機関の仕事～SDGs時
代へ1～3

吉村祥子／監修 汐文社 2022 329 5035 1 7115230890

危機の現場に立つ 中満泉／著 講談社 2017 329.3 5220 2017 7109209148
国連で働く 植木安弘／編著 岩波書店 2023 329.3 5280 2023 7117292935
船上の助産師 小島毬奈／著 ほんの木 2024 329.3 5287 2024 7119225860
シャプラニール流人生を変える働き方 藤岡みなみ／著 エスプレ 2013 333.8 5365 2013 7103048611
国際協力ってなんだ? 大河原誠也／編 筑摩書房 2025 333.8 5584 2025 7118866790
世界で学ぶ、働くことは生きること 生田博子／編著 書肆侃侃房 2021 366.0 5379 2021 7114243721

90日間で世界のどこでも働ける人になる! 白藤香／著 総合法令出版 2015 366.2 6411 2015 7106209977

ランドセルは海を越えて 内堀タケシ／写真・文 ポプラ社 2013 376 5124 2013 7102080436
ザ・フィールドワーク 生態人類学会／編 京都大学学術出版会 2025 389.0 5403 2025 7119154974
高度3万フィート、思うがまま 坂井優基／著 講談社 2007 538.0 5039 2007 5014269122
宇宙ステーションおしごと大図鑑 野口聡一／日本語版監修 河出書房新社 2024 538 5111 2024 7118159161

男子客室乗務員になる本
月刊<エアステージ>編集部
／編集

イカロス出版 2020 687.3 5048 2020 7117152139

CAになる本
月刊<エアステージ>編集部
／総力編集

イカロス出版 2021 687.3 5051 2021 7115177649

通訳になりたい! 松下佳世／著 岩波書店 2016 801.7 5152 2016 7107231373
わたしの外国語漂流記 河出書房新社／編 河出書房新社 2020 807.0 5178 2020 7112693510
宇宙を目指して海を渡る 小野雅裕／著 東洋経済新報社 2014 916.00 7686 2014 7105183052

ブルネイでバドミントンばかりしていたら、
なぜか王様と知り合いになった。

大河内博／著
集英社インターナショナ
ル

2014 916.00 7755 2014 7107274488

ひとりではじめたアフリカボランティア 栗山さやか／著 金の星社 2015 916.00 7804 2015 7105856975
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（3）調べる、研究する

人間を究める 松尾豊／[著] ポプラ社 2020 002.0 5263 2020 7113537403
生活を究める 渡邊恵太／[著] ポプラ社 2021 002.0 5275 2021 7114067437
表現を究める ドミニク・チェン／[著] ポプラ社 2021 002.0 5276 2021 7114067446
僕がロボットをつくる理由 石黒浩／著 世界思想社 2018 114.2 5258 2018 7110350287
沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う 山舩晃太郎／著 新潮社 2024 S 202.5 5190 2024 7117992334

骨ものがたり
奈良文化財研究所飛鳥資料
館／執筆・編集

国立文化財機構奈良文
化財研究所飛鳥資料館

2019 210.02 5947 2019 7111775854

時空をこえた大発見!「宇宙のさざ波」を聞
く

パトリシア・バルデス／ぶん 評論社 2025 289 ゴ2057 601 7118841737

地理学者シリアへ行く 小口高／文 アリス館 2025 292 5051 2025 7119150625
社会を究める 若新雄純／[著] ポプラ社 2020 361.0 5460 2020 7113537412
わらって、考える!イグ・ノーベル賞ずかん 古澤輝由／監修 ほるぷ出版 2024 377 5025 2024 7118778007
国立大学教授のお仕事 木村幹／著 筑摩書房 2025 377.1 5960 2025 7119170708
研究するって面白い! 伊藤由佳理／編著 岩波書店 2016 402.1 5096 2016 7108178619
南極日和 「南極日和」制作班／著 実業之日本社 2014 402.9 5142 2014 7104067012
科学者になりたい君へ 佐藤勝彦／著 河出書房新社 2020 407.0 5355 2020 7113521038
「役に立たない」研究の未来 初田哲男／著 柏書房 2021 407.0 5358 2021 7114302519
もがいて、もがいて、古生物学者!! 木村由莉／著 ブックマン社 2020 457.0 5070 2020 7113220455
化石ハンター 小林快次／著 PHP研究所 2019 457.8 5140 2019 7111816330

生命の始まりを探して僕は生物学者になっ
た

長沼毅／著 河出書房新社 2016 460.0 5129 2016 7107732073

生命を究める 福岡伸一／[著] ポプラ社 2020 460.0 5154 2020 7113537421
生きものは不思議 河出書房新社／編 河出書房新社 2023 460.0 5173 2023 7116376342
キリン解剖記 郡司芽久／著 ナツメ社 2022 489 5485 2022 7115072398
ゴリラは語る 山極寿一／著 講談社 2012 489.9 5089 2012 7111422166
私のとなりのロボットなヒト 瀬戸文美／編著 近代科学社 2013 548.3 5269 2012 7100623166

（４）つくる、表現する

わたし×IT=最強説 Waffle／著 リトルモア 2023 007.3 6927 2023 7116421045

VTuberの教科書 河崎翆／著
エムディエヌコーポレー
ション

2025 007.3 7160 2025 7118998388

起業でつくるジブンの仕事1～3 藤川大祐／監修 汐文社 2025 335 5024 1 7118809444
15歳から、社長になれる。 家入一真／著 イースト・プレス 2013 335.0 5645 2013 7103131816
ぼくは恐竜造形家 荒木一成／著 岩崎書店 2010 507 5034 2010 5019589400
建築家になりたい君へ 隈研吾／著 河出書房新社 2021 520.7 5034 2021 7114013740
境界をこえる 安藤忠雄／著 講談社 2012 523.1 5323 2012 7100457717
ユーチューバーになるには? BitStar／監修 金の星社 2018 547 5050 2018 7110664761
僕の仕事はYouTube HIKAKIN／著 主婦と生活社 2013 547.4 7166 2013 7102770189

IT弁護士さん、YouTubeの法律と規約に
ついて教えてください

河瀬季／著 祥伝社 2022 547.4 7916 2022 7116648255

ゲームクリエイターの仕事 蛭田健司／著 翔泳社 2016 589.7 5208 2016 7107336517
料理の仕事がしたい 辻芳樹／編 岩波書店 2006 596.0 5265 2006 5012783694
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放送作家という生き方 村上卓史／[著] イースト・プレス 2017 699.6 5234 2017 7109803808
表現する仕事がしたい! 岩波書店編集部／編 岩波書店 2009 702.1 5455 2009 5016778324
クリエイターのハローワーク ビーコムプラス／著 マール社 2017 707.0 5073 2017 7109273336
美術の進路相談 イトウハジメ／著 ポプラ社 2023 720.7 5029 2023 7117177970
絵師の9割筆を折る残りの1割筆を売る ダテナオト／著 玄光社 2024 726.0 5009 2024 7118228090

イラストを仕事にする。 フレア／著
エムディエヌコーポレー
ション

2014 726.5 5453 2014 7103816836

アイドルになりたい! 中森明夫／著 筑摩書房 2017 767.8 5768 2017 7109307980
夢の叶え方はひとつじゃない 岡嶋かな多／著 PHP研究所 2023 767.8 6044 2023 7116339142
舞台が幕を開けるまで おーちようこ／著 大修館書店 2025 770.0 5034 2025 7119037252

夢活!なりたい!アニメの仕事1～3
代々木アニメーション学院／
監修

汐文社 2018 778 5095 1 7110040103

映画の仕事はやめられない! 附田斉子／著 岩波書店 2005 778.0 5182 2005 5011911305

Newtypepresentsアニメ業界就職ガイ
ド

Newtype編集部／編 KADOKAWA 2020 778.7 5627 2020 7113100134

声めぐり 齋藤陽道／著 晶文社 2018 914.60 サ2456 601 7111813006

（５）支える、ケアする

障害者とともに働く 藤井克徳／著 岩波書店 2020 366.2 6766 2020 7113515863
よるべない100人のそばに居る。 御代田太一／著 河出書房新社 2023 369.20 5235 2023 7116905307

先生の夢
日本ドリームプロジェクト／
編

いろは出版 2007 374.3 5099 2007 5013440345

手話通訳者になろう 木村晴美／著 白水社 2019 378.2 5193 2019 7112219084
医者になりたい君へ 須磨久善／著 河出書房新社 2014 494.6 5367 2014 7103440052
わたしたちはいのちの守人 岩貞るみこ／著 講談社 2014 498 5170 2014 7104241090
「心」のお仕事 河出書房新社／編 河出書房新社 2021 498.1 7410 2021 7114877473
虹色のチョーク 小松成美／著 幻冬舎 2017 589.7 5228 2017 7112984910
葬送のお仕事 井上理津子／著 解放出版社 2023 673.93 5144 2023 7117340738
（６）《好き》をきわめる
ミュージアムと生きていく 大澤夏美／著 文学通信 2024 069.0 5291 2024 7118185887
甘くてかわいいお菓子の仕事 KUNIKA／著 河出書房新社 2017 289.1 ク2355 601 7108737780
プロの履歴書からわかる生きものの仕事 松橋利光／著 山と溪谷社 2023 480.0 5039 2023 7116245402
鉄道デザインの心 水戸岡鋭治／著 日経BP社 2015 536.0 5151 2015 7106089529

コンサート、ライブのエンジニアを目指すた
めの図でわかるPAの基本

半澤公一／著 誠文堂新光社 2011 547.3 5167 2011 7100147044

人気ハンドメイド作家になりたい人が読む
本

ARENSKI／著 技術評論社 2016 594.0 5050 2016 7107738101

生き物と向き合う仕事 田向健一／著 筑摩書房 2016 649.0 5108 2016 7106902910
東京ディズニーリゾートキャストの仕事 講談社／編 講談社 2019 689.5 5107 2019 7112622107
バレリーナ踊り続ける理由 吉田都／著 河出書房新社 2019 S 769.9 5153 2019 7112558605
野球でメシが食えるか? スタジオダンク／編・著 ノースランド出版 2006 783.7 5281 2006 5013853720
ぼくの仕事場は富士山です 近藤光一／著 講談社 2011 786 5032 2011 5020869318
キャンプ職業案内 佐久間亮介／著 三才ブックス 2021 786.3 5047 2021 7114338398
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プロのeスポーツプレーヤーになる! 岸大河／監修 河出書房新社 2019 798.5 5229 2019 7111560171

（７）こんな仕事もある

教誨師 堀川惠子／著 講談社 2014 188.7 5538 2014 7103482114 ＊
消えたレッサーパンダを追え! たけたにちほみ／文 学研プラス 2020 317 5034 2020 7113526713

働く現場をみてみよう！めったに行けない
場所・環境の仕事

パーソルキャリア株式会社“は
たらく”を考えるワークショッ
プ推進チーム／監修

保育社 2024 366 5188 2024 7118279419

働く現場をみてみよう！伝統を守り・伝え
る仕事

パーソルキャリア株式会社“は
たらく”を考えるワークショッ
プ推進チーム／監修

保育社 2024 366 5189 2024 7118279428

働く現場をみてみよう！わたしたちが寝て
いる時間の仕事

パーソルキャリア株式会社“は
たらく”を考えるワークショッ
プ推進チーム／監修

保育社 2024 366 5190 2024 7118381225

私の職場はサバンナです! 太田ゆか／著 河出書房新社 2023 482.4 5024 2023 7116699002
死体が教えてくれたこと 上野正彦／著 河出書房新社 2018 498.9 5169 2018 7110923578
ふしぎなカビオリゼー 竹内早希子／著 岩崎書店 2018 588 5080 2018 7111077565
狩猟を仕事にするための本 東雲輝之／著 秀和システム 2021 659.0 5052 2021 7114998361
エンジェルフライト 佐々涼子／著 集英社 2012 673.93 5016 2012 7101627910
こんなにおもしろい探偵業の仕事 金澤秀則／著 中央経済社 2021 673.93 5091 2021 7114931317
どうやって美術品を守る? ファビエンヌ・マイヤー／作 創元社 2025 709 5044 2025 7119203667
すごいグラウンドの育て方 金沢健児／著 Gakken 2023 783 5340 2023 7116986619

５「会社員」ってどんな仕事？

ITソリューション会社図鑑 野村総合研究所／監修
日経BPコンサルティン
グ

2016 007 5045 2016 7107246090

サイバーセキュリティー会社図鑑
NRIセキュアテクノロジーズ
／監修

日経BP 2022 007 5129 2022 7115489762

総合商社図鑑 三井物産／監修
日経BPコンサルティン
グ

2012 335 5007 2012 7100932359

図解はじめて学ぶみんなのビジネス ララ・ブライアン／文 晶文社 2021 335.0 5927 2021 7113977160

売る仕事の一日:営業・営業企画・販売
（会社員の仕事見る知るシリーズ）

西山昭彦／監修 保育社 2024 335.0 6060 2024 7118395955

つくる仕事の一日:商品企画・開発・生産
（会社員の仕事見る知るシリーズ）

西山昭彦／監修 保育社 2024 335.0 6065 2024 7118529852

支える仕事の一日:経営企画・経理・人事・
広報
（会社員の仕事見る知るシリーズ）

西山昭彦／監修 保育社 2024 335.0 6069 2024 7118638187

コンサルティング会社図鑑
アビームコンサルティング／
監修

日経BPコンサルティン
グ

2013 336 5006 2013 7105301110

証券会社図鑑 野村ホールディングス／監修
日経BPコンサルティン
グ

2015 338 5012 2015 7105457184

会社のしごと1～6 松井大助／著 ぺりかん社 2011 366.2 6073 1 5021401655
会社で働く 松井大助／著 ぺりかん社 2021 366.2 6794 2021 7114315830
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プラント制御会社図鑑 横河電機株式会社／監修 日経BP 2023 509 5030 2023 7116411011
陸送会社図鑑 ゼロ／監修 日経BP 2021 537 5149 2021 7114971546

建設機械レンタル会社図鑑 レンタルのニッケン／監修
日経BPコンサルティン
グ

2016 673 5029 2016 7107093885

総合リース会社図鑑
三井住友ファイナンス&リー
ス／監修

日経BP社 2017 673 5033 2017 7109652848

スマホアプリはなぜ無料? 松本健太郎／著 河出書房新社 2023 675.0 7029 2023 7117223983

航空会社図鑑 日本航空／監修
日経BPコンサルティン
グ

2016 687 5012 2016 7108412032

通信会社図鑑 NTT東日本／監修 日経BP 2021 694 5016 2021 7114783626

６　まだまだいるぞ！はたらく人たち

紛争地で「働く」私の生き方 永井陽右／著 小学館 2023 316.4 5197 2023 7116883756
プラントハンター 西畠清順／著 徳間書店 2011 470.7 5013 2011 5021429647
泥だらけのカルテ 柳原三佳／著 講談社 2014 498 5164 2014 7103755605

かっこいいぞ!職人本
かっこいいぞ!職人本製作委
員会／著

クロスメディア・パブリッ
シング

2015 510.9 5516 2015 7106370621

オリヒメ 吉藤オリィ／著 子どもの未来社 2023 548 5047 2023 7116327642
世界を救うパンの缶詰 菅聖子／文 ほるぷ出版 2017 588 5073 2017 7109653700
スマイルカットでみんな笑顔に! 別司芳子／文 佼成出版社 2025 595 5017 2025 7118977600
ひき石と24丁のとうふ 大西暢夫／著 アリス館 2024 619 5045 2024 7117899830
うちは精肉店 本橋成一／写真と文 農山漁村文化協会 2013 648 5017 2013 7101999773
ときめくニッポン職人図鑑 大牧圭吾／著 オークラ出版 2024 750 5248 2024 7118617150
糸に染まる季節 大西暢夫／写真・文 岩崎書店 2010 753 5008 2010 5019227457
７　東京ではたらく
新宿で85年、本を売るということ 永江朗／著 メディアファクトリー 2013 024.0 5077 2013 7102097110
新津春子。世界一のおそうじマイスター! 若月としこ／著 岩崎書店 2016 289 ニ2074 601 7107303211
霞が関の人になってみた 霞いちか／著 カンゼン 2023 317.3 5148 2023 7116365358
ちかい家族とおい家族 今西乃子／著 ポプラ社 2005 368 5012 2005 5011741448
サンシャイン水族館リニューアル大作戦 深光富士男／文 佼成出版社 2012 480 5183 2012 7100990352
東京町工場 BerettaP-08／著 雷鳥社 2008 509.2 5212 2008 5016660271
いまこそ「都市農」! 蜂須賀裕子／著 はる書房 2011 611.1 5280 2011 7101251332
東京農業クリエイターズ 小野淳／著 イカロス出版 2018 611.7 5494 2018 7116782771
今日も森にいます。東京チェンソーズ 青木亮輔／著 徳間書店 2011 655.0 5014 2011 5020339705
築地市場 モリナガヨウ／作・絵 小峰書店 2015 675 5013 2015 7106874459
築地の記憶 冨岡一成／文 旬報社 2016 675.5 5044 2016 7108458837
東京職人 BerettaP-05／著 雷鳥社 2015 750.2 5053 2015 7108511756

江戸切子
ニッポンのワザドットコム編集
部／編

ブレインカフェ 2011 751.5 5108 2011 7100046800

江戸小紋
ニッポンのワザドットコム編集
部／編

ブレインカフェ 2011 753.8 5117 2011 7100046794

８　ちょっと気になるこんな生き方

オタクを武器に生きていく 吉田尚記／著 河出書房新社 2022 159.4 5416 2022 7116139517
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食べるスポーツフードファイターの挑戦(み
んなの研究)

小林尊／[著] 偕成社 2022 289 コ2298 601 7116024312

シュヴァル 岡谷公二／文 福音館書店 2016 289 シ2245 601 7107904220
わたしは銭湯ペンキ絵師 田中みずき／著 秀明大学出版会 2021 289.1 タ2640 601 7114907975

今夜世界が終わったとしても、ここにはお
知らせが来そうにない。

石澤義裕／著 WAVE出版 2023 290.9 5905 2023 7117631038

みんなで世界を変える!小さな革命のすす
め(みんなの研究)

佐久間裕美子／[著] 偕成社 2024 309 5003 2024 7117800210

女の子でも総理大臣になれる?国会への道
(みんなの研究)

辻元清美／[著] 偕成社 2024 314 5024 2024 7117662197

しょぼい起業で生きていく えらいてんちょう／著 イースト・プレス 2018 335.0 5975 2018 7115752464 ＊
あなたは何で食べてますか? 有北雅彦／著 太郎次郎社エディタス 2019 366.2 6727 2019 7112683597

女子サッカー選手です。そして、彼女がいま
す(みんなの研究)

下山田志帆／[著] 偕成社 2022 367 5164 2022 7115675730

おっちゃん、なんで外で寝なあかんの? 生田武志／著 あかね書房 2012 368 5038 2012 7100551970
ホームレスでいること いちむらみさこ／著 創元社 2024 368.2 5275 2024 7118311759

わたし、サイエンスエンターテイナーになる! 五十嵐美樹／著 WAVE出版 2024 407.0 5420 2024 7118447265

妖怪は海にいる!?アラマタ式海の博物教
室(みんなの研究)

荒俣宏／[著] 偕成社 2022 452 5082 2022 7116024321

オレはどうくつ探検家 吉田勝次／著 ポプラ社 2018 454 5029 2018 7110728690

見たことのないものをつかまえたい!世界
の変な生き物探訪記(みんなの研究)

平坂寛／[著] 偕成社 2022 482 5070 2022 7115675740

チャコウラさんの秘密を知りたい!ナメクジ
の話(みんなの研究)

宇高寛子／[著] 偕成社 2022 484 5044 2022 7115886815

だれよりも速く走る義足の研究(みんなの
研究)

遠藤謙／[著] 偕成社 2022 494 5022 2022 7115675768

注文に時間がかかるカフェ 大平一枝／著 ポプラ社 2024 496.9 5107 2024 7117742940

ものづくりっておもしろい!おもちゃから乗
り物まで(みんなの研究)

小林竜太／[著] 偕成社 2022 549 5009 2022 7115886806

お金に頼らず生きたい君へ 服部文祥／著 河出書房新社 2022 611.9 5294 2022 7116041681
切手デザイナーの仕事 間部香代／著 グラフィック社 2022 693.8 5200 2022 7118164386

絵画をみる、絵画をなおす保存修復の世界
(みんなの研究)

田口かおり／[著] 偕成社 2024 724 5022 2024 7117850606

「ない仕事」の作り方 みうらじゅん／著 文藝春秋 2015 726.1 5905 2015 7106576949 ＊

ブロックでなんでもつくる!ビルダーの頭の
中(みんなの研究)

三井淳平／[著] 偕成社 2024 759 5065 2024 7117850983

サブカルで食う 大槻ケンヂ／[著] KADOKAWA 2017 S 767.8 5837 2017 7111175898 ＊
怪魚ハンター、世界をゆく こうやまのりお／文 佼成出版社 2016 787 5021 2016 7106924668

手持ちのカードで、<なんとか>生きてま
す。

三人称鉄塔／著 河出書房新社 2023 910.26 テ2116 601 7117195717

SignwithMe 柳匡裕／著 学研教育出版 2012 916.00 7533 2012 7103137865
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「山奥ニート」やってます。 石井あらた／著 光文社 2020 916.00 8187 2020 7112982999 ＊

書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

<レンタルなんもしない人>というサービ
スをはじめます。

レンタルなんもしない人／著 河出書房新社 2019 916.00 8465 2019 7118393324

ぼくはお金を使わずに生きることにした マーク・ボイル／著 紀伊國屋書店 2011 936.0 5312 2011 7111867956
９　10年後は別世界?!未来のシゴト
10年後の仕事図鑑 堀江貴文／著 SBクリエイティブ 2018 304.0 7125 2018 7110283531

希望をつくる仕事ソーシャルデザイン
ソーシャルデザイン会議実行
委員会／編著

宣伝会議 2013 360.0 5022 2013 7102080104

2030年のハローワーク 図子慧／著 KADOKAWA 2019 366 5151 2019 7111723357
未来の医療で働くあなたへ 奥真也／著 河出書房新社 2021 498.1 7417 2021 7114863914
未来をつくる仕事図鑑[第1期]1～2 学研プラス 2021 504 5024 1 7114654567
未来をつくる仕事図鑑第2期1～3 Gakken 2024 504 5028 1 7118215995
メタバース革命 動く城のフィオ／著 扶桑社 2022 547.4 7925 2022 7116791780
おしごとそうだんセンター ヨシタケシンスケ／著 集英社 2024 726 ヨ2065 601 7117747113

10　知っておきたい「ワークルール」

働きはじめる前に知っておきたいワーク
ルールの超きほん

佐々木亮／監修 旬報社 2024 366 5184 2024 7117951888

気をつけよう!ブラックバイト・ブラック企業
1～3

ブラックバイトから子どもた
ちを守る会／編

汐文社 2016 366.1 5660 1 7108411527

学生のためのワークルール入門 淺野高宏／編著 旬報社 2024 366.1 5694 2024 7117884355
10代からのワークルール1～4 上西充子／監修 旬報社 2019 366.1 5721 1 7111502561

人材紹介のプロがつくった
発達障害の人の就活ノート

石井京子／著 弘文堂 2010 366.2 5884 2010 7102947154

ディスレクシアでも活躍できる 藤堂栄子／編著 ぶどう社 2016 366.2 6499 2016 7108636302

自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安
が解消する本

星賢人／著 翔泳社 2020 366.2 6730 2020 7112819953 ＊

職場のLGBT読本 柳沢正和／著 実務教育出版 2015 366.3 5614 2015 7109830770

最低賃金
日本弁護士連合会貧困問題
対策本部／編

岩波書店 2019 366.4 5284 2019 7112947579

過労死しない働き方 川人博／著 岩波書店 2020 366.9 5180 2020 7113403796
本当に危ない闇バイトの話 廣末登／監修 金の星社 2024 368.6 5670 2024 7119094099
11　職業調べコーナー

都立図書館請求記号

➡リストはコーナーにあります。
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書名 ／著者名 出版社 出版年 資料コード

サウスポー ジュディス・ヴィオースト／作 文溪堂 2011 E ハ409 650 5021120814
はつ恋 藤澤和子／企画・編集・制作 樹村房 2017 152 5005 2017 7109521345
保健室の恋バナ+α 金子由美子／著 岩波書店 2016 152.1 5047 2016 7107065657
恋愛ってなんだろう? 大森美佐／著 平凡社 2024 152.1 5056 2024 7117754154

大学で大人気の先生が語る<恋愛>と<結
婚>の人間学

佐藤剛史／著 岩波書店 2015 367.4 5147 2015 7105949582

好きのありかた 佐々木掌子／監修 国土社 2022 367.9 5545 2022 7116176163

いちばんやさしいアロマンティックやアセク
シュアルのこと

三宅大二郎／著 明石書店 2024 367.9 5587 2024 7117901581

女の子はどう生きるか 上野千鶴子／著 岩波書店 2021 367.1 5584 2021 7113881927
みんなちがってみんなステキ 高橋うらら／著 新日本出版社 2021 367.9 5486 2021 7113977142
図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク／著 太田出版 2021 367.9 5498 2021 7114773423

子どもも大人もわかっておきたいいちばん
やさしいLGBTQ

清水展人／著 KADOKAWA 2023 367.9 5550 2023 7116479359

トランスジェンダーQ&A 高井ゆと里／著 青弓社 2024 367.9 5593 2024 7118138869

わたしのあかちゃん 澤口たまみ／ぶん 福音館書店 2006 491 5063 2006 5012293853
いっぽにほさんぽ! いとうえみこ／文 ポプラ社 2006 491 5067 2006 5013113655

赤ちゃんのはなし
マリー・ホール・エッツ／ぶん・
え

福音館書店 2011 495 5007 2011 5021173344

生まれてくるってどんなこと? 川松泰美／著 平凡社 2013 367.9 5300 2013 7101952688
大人になる前に知る性のこと 加納尚美／編／著 ぺりかん社 2019 367.9 5460 2019 7112425681
からだといのちに出会うブックガイド 健康情報棚プロジェクト／編 読書工房 2008 490.0 5021 2008 5016598415
コウノドリ 鴻鳥サクラ／ナビゲーター 講談社 2017 495.5 5071 2017 7110047679
末ながく、お幸せに あさのあつこ／著 小学館 2017 913.60 ア2152 686 7109660213
いつか君が運命の人 宇山佳佑／著 集英社 2023 913.60 ウ2416 601 7117527441
つるかめ助産院 小川糸／著 集英社 2010 913.60 オ2327 604 7100065305
あけくれの少女 佐川光晴／著 集英社 2023 913.60 サ2044 627 7118093266
大沼ワルツ 谷村志穂／著 小学館 2016 913.60 タ1218 628 7108475856
藍色ちくちく 高森美由紀／著 中央公論新社 2023 913.60 タ2487 606 7116265862
月のぶどう 寺地はるな／著 ポプラ社 2017 913.60 テ2079 603 7111223387
ココロノナカノノノ 戸森しるこ／著 光村図書出版 2023 913.60 ト2212 602 7117219229
結婚写真 中江有里／著 小学館 2010 S 913.60 ナ2346 602 7108248491

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「誰かと出会う、誰かとともに歩む」コーナー展示資料リスト

都立図書館請求記号

いろんな家族のカタチ　好きのカタチ

いろんな家族のカタチ　私のカタチ

いろんな家族のカタチ　命のカタチ

28



書名 ／著者名 出版社 出版年 資料コード

i 西加奈子／著 ポプラ社 2016 913.60 ニ2053 627 7108592155
いのちのパレード 八束澄子／著 講談社 2015 913.60 ヤ2184 603 7105783814
朝のひかりを待てるから アンジェラ・ジョンソン／作 小峰書店 2006 933.7 ジ2050 602 5012872936
ガツン! ニック・ホーンビィ／著 福音館書店 2009 933.7 ホ2055 602 5017597314
誓います ダン・サヴェージ／著 みすず書房 2017 936.0 5419 2017 7112017900
14歳、妊娠、あともどりできない。 ヤーナ・フライ／著 小学館 2009 S 943.7 フ2271 601 5017090254

心のたんけん / 5 学習研究社 2006 367 5080 2006 5019290370

いろいろいろんなかぞくのほん メアリ・ホフマン／ぶん 少年写真新聞社 2018 367 5111 2018 7110103230

18歳から考える家族と法 二宮周平／著 法律文化社 2018 324.6 5343 2018 7111105033

親の離婚・再婚こども法律ガイド 佐藤香代／著 子どもの未来社 2024 324.6 5476 2024 7118740752

ルポ定形外家族 大塚玲子／著 SBクリエイティブ 2020 367.3 5643 2020 7112602042

ステップファミリーの子どもとしての私の
物語

きむらひとみ／著 金剛出版 2023 367.3 5717 2023 7117403346

結婚の社会学 阪井裕一郎／著 筑摩書房 2024 367.4 5205 2024 7118214030

ひとり親家庭 赤石千衣子／著 岩波書店 2014 369.4 5947 2014 7104858993

ふたりのママから、きみたちへ 東小雪／著 イースト・プレス 2013 367.9 5324 2013 7103844204

同性婚 南和行／著 祥伝社 2015 367.9 5349 2015 7106135407

<聞き書き>新しい家族のカタチ 遠藤あかり／著 寿郎社 2023 367.9 5555 2023 7116648415

恋したひとは車いす 酒井朋子／著 徳間書店 2015 916.00 7808 2015 7107862523

息子のボーイフレンド 秋吉理香子／著 U-NEXT 2021 913.60 ア2532 611 7114444111

青春ノ帝国 石川宏千花／著 あすなろ書房 2020 913.60 イ2492 620 7113111906

みかん、好き? 魚住直子／著 講談社 2019 913.60 ウ2097 606 7112198251

てのひらに未来 工藤純子／作 くもん出版 2020 913.60 ク2349 602 7112796330

昨日の海は 近藤史恵／著 PHP研究所 2015 913.60 コ1172 628 7108290421

つぎはぐ、さんかく 菰野江名／著 ポプラ社 2023 913.60 コ2480 601 7116883649

ハーレーじじいの背中 坂井希久子／著 双葉社 2016 913.60 サ2245 609 7107191661

カフェ・デ・キリコ 佐藤まどか／著 講談社 2013 913.60 サ2341 601 7102240235

からさんの家 / まひろの章 小路幸也／著 徳間書店 2023 913.60 シ2109 700-1 7118654028

美雨13歳のしあわせレシピ しめのゆき／著 ポプラ社 2015 913.60 シ2406 601 7105970915

母さんは料理がへたすぎる 白石睦月／著 ポプラ社 2020 913.60 シ2490 601 7112522335

平成大家族 中島京子／著 集英社 2010 S 913.60 ナ2118 619 7102976450

girls 濱野京子／作 くもん出版 2024 913.60 ハ2240 619 7118187086

家と庭 畑野智美／著 KADOKAWA 2017 913.60 ハ2321 615 7108864694

宙ごはん 町田そのこ／著 小学館 2022 913.60 マ2512 606 7115655228

みかんファミリー 椰月美智子／著 講談社 2024 913.60 ヤ2209 628 7118353866

見えないから、気づく 浅川智恵子／著 早川書房 2023 289.1 ア2757 601 7117775950

15歳からの社会保障 横山北斗／著 日本評論社 2022 364.0 5592 2022 7116104496

ばあちゃんの笑顔をわすれない 今西乃子／著 岩崎書店 2006 369 5152 2006 5013820809

車いすのおねえちゃん ステファン・ボーネン作 大月書店 2007 369 5162 2007 5014546213

支えて生きる、支えられて生きる！　お互いに手を差し伸べる人たちの思い、生き方

都立図書館請求記号

いろんな家族のカタチ　家族のカタチ
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書名 ／著者名 出版社 出版年 資料コード

「ちがい」ってなんだ? 井筒節監修 学研プラス 2021 369 5471 2021 7114654440

自分らしく、あなたらしく 高橋うらら／著 さ・え・ら書房  2024 369 5534 2024 7118406549

もしも明日、ぼくの足がなくなったら 舟崎泉美／著 Gakken 2025 369 5549 2025 7118872368

ヤングケアラーわたしの語り 澁谷智子編 生活書院 2020 369.0 6083 2020 7115844477

ヤングケアラー 毎日新聞取材班／著 毎日新聞出版 2021 369.0 6130 2021 7115569110

ヤングケアラーってなんだろう 澁谷智子／著 筑摩書房 2022 369.0 6149 2022 7115502238

「ヤングケアラー」とは誰か 村上靖彦／著 朝日新聞出版 2022 369.0 6154 2022 7115924353

となりのヤングケアラー 村上靖彦／著 筑摩書房 2024 369.0 6234 2024 7118675770

おばあちゃんが、ぼけた。 村瀬孝生／著 新曜社 2018 369.26 5598 2018 7110456240

介護のしくみ 東田勉編／著 講談社 2013 369.26 6084 2013 7102904335

介護のススメ! 三好春樹／著 筑摩書房 2016 369.26 6524 2016 7108379368

イラスト・写真で動きがわかる!力のいらな
い介護術

福辺節子／監修 ナツメ社 2024 369.26 6979 2024 7118261380

みんなでつくるバリアフリー 光野有次／著 岩波書店 2005 369.27 5242 2005 5011592310

これならわかる<スッキリ図解>障害者総
合支援法

二本柳覚編／著 翔泳社 2023 369.27 5653 2023 7116982351

バリアフリーのその先へ! 朝霧裕／著 岩波書店 2014 369.27 5659 2014 7108344246
なんとなくは、生きられない。 野澤和弘編／著 ぶどう社 2019 369.27 5875 2019 7111634720
コーダ 中津真美／著 金子書房  2023 369.27 6060 2023 7117596850

障害のある10代のための困りごと解決ハ
ンドブック

野口晃菜編／著 現代書館 2025 369.27 6130 2025 7119180080

死すべき定め アトゥール・ガワンデ／[著] みすず書房 2016 490.1 5798 2016 7107577682
どうしてそんなにかなしいの? ベス・アンドリューズ／作 大月書店 2007 493 5045 2007 5014311351
10代から知っておきたい認知症の世界 宮崎雄生／監修 旬報社 2025 493 5167 2025 7118977207
認知症のわたしから、10代のあなたへ さとうみき／著 岩波書店 2022 493.75 5382 2022 7116192167
丹野智文笑顔で生きる 丹野智文／著 文藝春秋 2017 916.00 7979 2017 7111177060
「不」自由でなにがわるい 今村美都／著 新日本出版社 2025 916.00 8506 2025 7118986690

さよならエルマおばあさん 大塚敦子／写真・文 小学館  2000 490 5001 2000 5001399273
忘れても好きだよおばあちゃん! ダグマー・H.ミュラー／作 あかね書房  2006 493 5034 2006 5013028189
あしたへの翼 中島信子／著 汐文社  2022 913 ナ29 603 7115180484
介護の花子さん あさばみゆき／著 Gakken  2024 913.60 ア2786 601 7118395946
しおかぜ荘の震災 木村航／著 双葉社  2013 913.60 キ2285 601 7103819711
マイブラザー 草野たき／著 ポプラ社  2021 913.60 ク2071 612 7114993131
その扉をたたく音 瀬尾まいこ／著 集英社  2021 913.60 セ2027 621 7115559929
ウィズ・ユー 濱野京子／作 くもん出版  2020 913.60 ハ2240 614 7113668414
両手にトカレフ ブレイディみかこ／著 ポプラ社  2022 913.60 ブ2157 601 7115590025
むこう岸 安田夏菜／著 講談社  2018 913.60 ヤ2408 601 7111230309
スイマーズ ジュリー・オオツカ／著 新潮社  2024 933.7 オ2134 604 7118845370
タフィー サラ・クロッサン／作 岩波書店  2021 933.7 ク2412 602 7114903090
レモンの図書室 ジョー・コットリル／作 小学館  2018 933.7 コ2390 601 7110052875

都立図書館請求記号

支えて生きる、支えられて生きる！　介護を必要とする人、介護をする人の物語
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書名 ／著者名 出版社 出版年 資料コード

僕らの事情。 デイヴィッド・ヒル／著 求龍堂  2005 933.7 ヒ2091 601 7104726045
スアレス一家は、今日もにぎやか メグ・メディナ／著 あすなろ書房  2019 933.7 メ2057 601 7112516552
モリー先生との火曜日 ミッチ・アルボム／著 日本放送出版協会  2004 936.0 5248 2004 5016998130
わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ／さく・え 評論社  1986 E バ73 2 1101674740
恍惚の人 有吉佐和子／著 新潮社  1972 J360 ア17 2 1123476937

書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

大学生がレイシズムに向き合って考えてみ
た

貴堂嘉之／監修 明石書店 2025 316.8 5960 2024 7118776076

いのちを守る水分補給 谷口英喜／著 評言社 2023 498.5 7130 2023 7117992245

BOOKMARK 翻訳者による海外文学ブッ
クガイド 1～2

金原 瑞人／編 CCCメディアハウス 2023 902.3 5230 1 7117606278

マンダラチャート 垣谷美雨／著 中央公論新社 2024 913.60 カ2252 629 7119288996
天国にたまねぎはない 久米絵美里／著 幻冬舎 2024 913.60 ク2469 601 7118270549
跳びはねる思考 東田直樹／著 イースト・プレス 2015 914.60 ヒ2093 602 7110483167

メイジー・チェンのラストチャンス リサ・イー／著 作品社 2025 933 イ2439 601 7118817876

キングと兄ちゃんのトンボ ケイスン・キャレンダー／著 作品社 2024 933.7 カ2752 601 7118478323
ゴールディーのお人形 M.B.ゴフスタイン／作 現代企画室 2013 933.7 ゴ2078 602 7111816447

都立図書館請求記号

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「こんな本もある！司書のおすすめ本」コーナー展示資料リスト

都立図書館請求記号
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書名 著者名 出版社 出版年 資料コード

ハリネズミ・モンテカルロ食人記・森の中の
林

鄭執／著 アストラハウス 2024 923.7 ジ2182 601 7119338274

少年の君 玖月晞／[著] 新潮文庫 2024 S 923.7 ジ2189 601 7119345241
アドニスの声が聞こえる フィル・アール／作 小学館 2024 933 ア2437 601 7117940599
ラッキーボトル号の冒険 クリス・ウォーメル／作 徳間書店 2024 933 ウ2063 601 7118066170

闇に願いを
クリスティーナ・スーントーン
ヴァット／著

静山社 2024 933 ス2260 601 7117850517

ぼくの心は炎に焼かれる ビヴァリー・ナイドゥー／作 徳間書店 2024 933 ナ414 603 7117851327
スラムに水は流れない ヴァルシャ・バジャージ／著 あすなろ書房 2024 933 バ2125 601 7117940679
わたしの名前はオクトーバー カチャ・ベーレン／作 評論社 2024 933 ベ2076 602 7117662203
ぼくたちは宇宙のなかで カチャ・ベーレン／作 評論社 2024 933 ベ2076 603 7118603940
ぼくの中にある光 カチャ・ベーレン／作 岩波書店 2024 933 ベ2076 604 7118668186

ベビー・シッターズ・クラブ[1] アン・M.マーティン／作 ポプラ社 2023 933 マ2086 608 7117109450

ベビー・シッターズ・クラブ[2] アン・M.マーティン／作 ポプラ社 2024 933 マ2086 608-2 7118412930
すばやい澄んだ叫び シヴォーン・ダウド／著 東京創元社 2024 933.7 ダ2060 607 7118792795

ささやきの島 フランシス・ハーディング／著 東京創元社 2024 933.7 ハ2446 606 7118792768

ベル・ジャー シルヴィア・プラス／著 晶文社 2024 933.7 プ8 603 7119319063
僕たちは星屑でできている マンジート・マン／作 岩波書店 2024 933.7 マ2651 601 7117594785
七月の波をつかまえて ポール・モーシャー／作 岩波書店 2024 933.7 モ2277 601 7118108977
理想の彼女だったなら メレディス・ルッソ／著 書肆侃侃房 2024 933.7 ル2062 601 7118757642

この銃弾を忘れない マイテ・カランサ／作 徳間書店 2024 963 カ2762 601 7118792786

この村にとどまる マルコ・バルツァーノ／著 新潮社 2024 973 バ2171 601 7119407390
命をつないだ路面電車 テア・ランノ／著 小学館 2024 973 ラ2091 601 7118211673
ソリアを森へ チャン・グエン／作 鈴木出版 2024 E ジ2118 601 7117661761

2025年７月19日(土)～10月１日(水)

「10代がえらぶ海外文学大賞」コーナー展示資料リスト

都立図書館請求記号

東京都立多摩図書館企画展示「１年後、５年後、10年後、どんな風に生きていく？」
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