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自然×ペンギン
○図鑑

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

1 地球動物図鑑 / フレッド・クック[ほか]監修 / 新樹社 / 2006.3 480.3/5016/2006 5012297665 p.260

2
世界鳥類大図鑑 / バードライフ・インターナショナル総監修 / ネコ・パブ

リッシング / 2009.1
DR/488.0/5040/2009 5016282160 p.136 ペンギン類

3 鳥と卵と巣の大図鑑 / 吉村 卓三著 / ブックマン社 / 2014.5 DR/488.0/5069/2014 7104176705 p.38

＊ 4 とり / ひかりのくに / 2005.9 488/5071/2005 5013466600

＊ 5 ペンギン大図鑑 / 中村 庸夫監修 / PHP研究所 / 2008.3 488/5084/2008 5015064219

＊ 6 ペンギンのずかん / きゅう絵 / Gakken / 2023.6 488/5225/2023 7116824675

7 ペンギン・ペディア / デイビッド・サロモン著 / 河出書房新社 / 2013.7 488.6/5032/2013 7102525914

8
新しい、美しいペンギン図鑑 / テュイ・ド・ロイ著 / エクスナレッジ / 

2014.11
488.6/5036/2014 7104980800

9
絶景・秘境に息づく世界で一番美しいペンギン図鑑 / 水口 博也編著 / 誠文

堂新光社 / 2018.6
488.6/5049/2018 7110532978

10 ペンギン大全 / パブロ・ガルシア・ボルボログ編 / 青土社 / 2022.5 488.6/5065/2022 7115466623

11 絶景に生きるペンギンたちの図鑑 / 渡辺 佑基監修 / 自由国民社 / 2023.9 488.6/5073/2023 7117195790

＊ 12 ペンギン図鑑 / 上田 一生著 / 文渓堂 / 1997.8 D/4886/3014/97 1115513375

○ペンギン全般

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 13 くらべる図鑑 / 加藤 由子[ほか]監修・指導 / 小学館 / 2016.7 031/5145/2016 7107705218 p.30 コウテイペンギンの卵（実物大）

＊ 14 絶対に行けない!世界の秘境101 / アフロ著 / 中経出版 / 2012.5 S/290.9/5543/2012 7100800289 p.218 ペンギンの住む島

15
厳選絶対行きたい!世界の温泉40 / 世界の温泉研究会著 / PHP研究所 / 

2013.7
290.9/5578/2013 7102476300 p.44 ペンギンの住む島

16
ペンギンの足はなぜ凍らないの? / ミック・オヘア編 / PHP研究所 / 

2007.10
404.0/5201/2007 5014121221 p.106 ペンギン植民計画

17 変な学術研究 / 1 / エドゥアール・ロネ／著 / 早川書房 / 2007.5 S/404.0/5211/1 5014521241 p.49-52「7 ペンギンは空を見あげて転ぶのか」

＊ 18 理系の職場 / 7 / こどもくらぶ編 / 同友館 / 2023.11 407/5312/7 7117965918 p.1,8

＊ 19 こおり / 前野 紀一文 / 福音館書店 / 2012.6 451/5086/2012 7100685866 p.28-31

＊ 20
NHKダーウィンが来た!生きもの新伝説大自然ふしぎ図鑑 / [4] / NHK「ダー

ウィンが来た!」番組スタッフ編 / 金の星社 / 2009.3
460/5033/4 5016571690 p.24 アデリーペンギン

21 探究-私のいた場所 / 青柳 昌宏著 / どうぶつ社 / 2000.10 460.4/5017/2000 5001745425

22 驚異の未来生物 / マルク・ブレー著 / 創元社 / 2017.8 467.5/5165/2017 7109358872
p.46 コウテイペンギン

p.50 魚竜

＊ 23 生き物と温度の事典 / 富永 真琴／編集 / 朝倉書店 / 2025.11 468.2/5014/2025 7119758644 p.120,242-243,248-249,274-275

＊ 24 岩合光昭の野生どうぶつ / 2 / 岩合 光昭著 / 婦人生活社 / 1998.12 480/3123/2 1104107000 p.22 ペンギンのメス

＊ 25
ほんとのおおきさ・あかちゃん動物園 / 小宮 輝之監修 / 学研教育出版 / 

2014.5
480/5219/2014 7103936647 p.8 コウテイペンギンの赤ちゃん（実物大）

＊ 26 飼えたらすごい生きもの図鑑 / 小宮 輝之監修 / 中央公論新社 / 2023.7 480/5402/2023 7116933778 p.74

＊ 27 いのちをまもるじゅういのしごと / 4 / 小峰書店 / 2024.4 480/5429/4 7118574787
p.18 マゼランペンギンに水分をちゅうしゃする

p.26 ケープペンギンのレントゲンしゃしんをとる

＊ 28 飼ったらヤバい!いきもの事典 / 清 繭子取材・文・編集 / ぴあ / 2025.6 480/5444/2025 7119369109 p.122

29 うんこがへんないきもの / 早川 いくを著 / KADOKAWA / 2014.12 480.4/5076/2014 7106207257 p.102 ペンギン

30
子どもには聞かせられない動物のひみつ / ルーシー・クック著 / 青土社 / 

2019.1
480.4/5094/2019 7111250268 p.319

＊ 31 いきもの人生相談室 / 小林 百合子／文 / 山と溪谷社 / 2018.3 480.4/5111/2018 7116819890 p.38-39,46-47,120-121,124

＊ 32
みんなが知りたい動物園の疑問50 / 加藤 由子／著 / ソフトバンククリエイ

ティブ / 2007.10
480.7/5050/2007 5015211824 p.72-75,90-93,78-181

＊ 33 もしもあの動物と暮らしたら!? / 小菅 正夫著 / 新星出版社 / 2015.8 480.7/5128/2015 7106073206 p.78

＊ 34
パンダを飼ったらいくらかかる? / 北澤 功著 / 日経ナショナルジオグラ

フィック / 2023.12
480.7/5200/2023 7117519323 p.124

＊ 35 すいぞく館 / さかなクン作 / 小学館 / 2010.3 481/5091/2010 5018134406 p.44 キングペンギン（実物大）

＊ 36 骨と筋肉大図鑑 / 3 / 学研教育出版 / 2012.2 481/5132/3 7100260678 p.44

＊ 37 ARすいぞくかん / すみだ水族館監修 / 東京書籍 / 2014.8 481/5183/2014 7104382605 p.52 マゼランペンギン（実物大）

＊ 38 どうぶつのからだ これ、なあに? / 1 / 今泉 忠明監修 / ポプラ社 / 2017.4 481/5277/1 7110356834

＊ 39 ほんとのおおきさ水族館 / 小宮 輝之／監修 / Gakken / 2023.4 (13刷) 481/5409/1 7117999012
p.10,裏表紙 イワトビペンギン,p.11 オウサマペンギン

（キングペンギン）
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40 地球動物記 / 岩合 光昭著 / 福音館書店 / 2007.4 D/481.7/5094/2007 5013591582
p.24 アデリーペンギンほか

p.266 南極の短い夏とペンギンの繁殖

41 ペンギンもクジラも秒速2メートルで泳ぐ / 佐藤 克文著 / 光文社 / 2007.8 481.7/5107/2007 5013968245

42 泳ぐDNA / 猿渡 敏郎編著 / 東海大学出版会 / 2007.12 481.7/5114/2007 5014513722 p.179 DNA多型からみたペンギン類の系統と進化

43
動物たちの奇行には理由(ワケ)がある / V.B.マイヤーロホ著 / 技術評論社 / 

2009.4
481.7/5130/2009 5016592743 p.136 ペンギンの糞とお尻

44 バイオロギング / 内藤 靖彦共著 / 成山堂書店 / 2012.3 481.7/5187/2012 7100433994

45 サボり上手な動物たち / 佐藤 克文著 / 岩波書店 / 2013.2 481.7/5200/2013 7101678131 p.67 ペンギンの浮力

46
ペンギンが教えてくれた物理のはなし / 渡辺 佑基著 / 河出書房新社 / 

2014.4
481.7/5233/2014 7103810064

47
動物たちのしあわせの瞬間(とき) / 福田 幸広写真・文 / 日経ナショナルジ

オグラフィック社 / 2021.7
D/481.7/5280/2021 7114522432 複数頁掲載

48 群れ / 蝦名 元監修 / カンゼン / 2017.7 481.7/5297/2017 7109209291
p.50 オウサマペンギン

p.84 コウテイペンギン

49
写真家だけが知っている動物たちの物語 / ロザムンド・キッドマン・コッ

クス[編]著 / 日経ナショナルジオグラフィック社 / 2017.11
481.7/5304/2017 7109692262 p.15ほか

＊ 50
正解は一つじゃない子育てする動物たち / 齋藤 慈子／編 / 東京大学出版会 

/ 2019.10
481.7/5337/2019 7112287665 p.211-226「15 平等な育児と保育園 ペンギン」

51 きずな図鑑 / 中村 庸夫著 / 二見書房 / 2020.4 481.7/5343/2020 7112882017 p.10ほか

＊ 52 動物の行動と心の事典 / 日本動物行動学会編集 / 朝倉書店 / 2025.11 481.7/5437/2025 7119819230 p.128 ペンギンの遊泳速度

＊ 53 人と動物の日本史図鑑 / 5 / 小宮 輝之著 / 少年写真新聞社 / 2022.3 482/5068/5 7115360034 p.8 動物園のペンギンとウミガメ

＊ 54 こうていぺんぎん / 小森厚ぶん / 福音館書店 / 1984 488/4/84 1101664458

＊ 55 Penguin / / by Rebecca Stefoff. / Benchmark Books, / c1998. F/488/12/98 1200206316

＊ 56 Emperor penguin : / Jean-Claude Deguine. / S. Greene Press, / [1974] F/488/13/74 1200246090

＊ 57 My season with penguins : / Sophie Webb. / Houghton Mifflin, / 2000. F/488/20/2000 5003088192

＊ 58 ペンギン / 田宮康臣著 / 講談社 / 1985 488/22/85 1101664618

＊ 59 ペンギンの国 / 青柳昌宏著 / 平凡社 / 1984 488/41/84 1101664780

＊ 60 ペンギン/水鳥 / ジョン・ボネット・ウェクソ編 / 誠文堂新光社 / 1984 488/43/84 1101664805

＊ 61 ペンギン / 青柳昌宏著 / 平凡社 / 1981 488/45/81 1101664823 サイン本

＊ 62 ペンギンの国訪問記 / 青柳昌宏著 / 紀元社 / 1974 488/60/74 1102177005

＊ 63 ぺんぎん / 青柳昌宏指導 / フレ-ベル館 / 1976 488/65/76 1102177050

＊ 64 ペンギンのくに / 鳥居鉄也／著 / あかね書房 / 1972 488/134/72 1102177785

＊ 65 なんきょくのペンギン / イリアン=ロ-ルス作・絵 / 偕成社 / 1980 488/193/80 1102159606

＊ 66 ペンギンたちの夏 / スーザン・ボナーズ作 / 福音館書店 / 1989.5 488/3007/89 1101560551

＊ 67 ペンギンの国へごしょうたい / 中村 庸夫文・写真 / 旺文社 / 1992.3 488/3028/92 1102676730

＊ 68 ペンギン / クストー編 / 岩崎書店 / 1994.1 488/3060/94 1102991966

＊ 69 ぺんぎん / ニール・フレッチャー／写真 / 評論社 / 1994.5 488/3066/94 1103002765

＊ 70 ヒゲペンギン / ラウリッツ・ソンメ著 / くもん出版 / 1994.12 488/3071/94 1103020128

＊ 71 夜歩くペンギン / ポーリーン・レイリー文 / Kangaroo Press / 1989 488/3076/89 1101788099

＊ 72
こおりのくにのペンギン / こわせたまみ構成・文 / チャイルド本社 / 

1990.2
488/3081/90 1101784741 アデリーペンギン

＊ 73 ペンギンの本 / カー・ウータン博士著 / 講談社 / 1997.7 488/3114/97 1104082377

＊ 74 サボテン島のペンギン会議 / 川端 裕人文 / アリス館 / 2002.9 488/5029/2002 5005194022

＊ 75 ペンギン / 増井 光子監修 / 金の星社 / 2004.3 488/5042/2004 5010329170 コウテイペンギン

＊ 76 ペンギン / 中村 庸夫写真 / フレーベル館 / 2006.1 488/5072/2006 5013505127

＊ 77 ペンギン / 今泉 忠明監修 / フレーベル館 / 2008.1 488/5083/2008 5014725920

＊ 78 ペンギンのヒナ / ベティ テイサムさく / 福音館書店 / 2008.10 488/5090/2008 7106836289

＊ 79 ペンギン / エレファント・トーク監修 / CCRE / 2009.3 488/5099/2009 5016504203

＊ 80
ペンギンの体に、飛ぶしくみを見つけた! / 山本 省三文 / くもん出版 / 

2009.1
488/5101/2009 5016408065

＊ 81 くらべてみよう!どうぶつの赤ちゃん / 10 / ポプラ社 / 2008.3 488/5113/2008 5018913750 コウテイペンギン

＊ 82 ペンギン / イバ・ママチェク著 / ほるぷ出版 / 2011.11 488/5127/2011 7100078214

＊ 83 ペンギンのこと / キャスリン・シル文 / 玉川大学出版部 / 2012.7 488/5137/2012 7100819709

＊ 84 空を飛ばない鳥たち / 上田 恵介監修 / 誠文堂新光社 / 2015.2 488/5161/2015 7105841794 p.35 水中を飛ぶ鳥ペンギン類

＊ 85 ペンギンかぞくとおそろしい山 / 藤原 幸一著 / アリス館 / 2016.10 488/5171/2016 7108262795 アデリーペンギン

＊ 86 生き物たちの冬ごし図鑑 鳥 / 佐藤 裕樹著 / 汐文社 / 2017.7 488/5179/2017 7109275635 p.28 コウテイペンギン

＊ 87
NHKダーウィンが来た!鳥スゴすぎクイズ図鑑 / NHK「ダーウィンが来た!」

番組スタッフ編 / NHK出版 / 2020.2
488/5200/2020 7112741627
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＊ 88
よちよちペンギン / ナショナルジオグラフィック編 / エムディエヌコーポ

レーション / 2021.5
488/5208/2021 7114310430

＊ 89
ペンギンの世界 / ジル・エスバウム著 / エムディエヌコーポレーション / 

2022.3
488/5215/2022 7115404999

＊ 90 ペンギン / 増井 光子監修 / 金の星社 / 2023.3 488/5224/2023 7116813831 コウテイペンギン

＊ 91 聞かせて!ペンギン先パイ / こざき ゆう文 / Gakken / 2023.8 488/5227/2023 7116986566

＊ 92
それでもがんばる!どんまいなペンギン図鑑 / 渡辺 佑基監修 / 宝島社 / 

2018.3
488/5228/2018 7117080675

＊ 93 もしも家にペンギンが来たら… / 上田 一生[監修] / 主婦の友社 / 2023.12 488/5234/2023 7117468897

＊ 94 ペンギンのひみつ / 池田 菜津美文 / 新日本出版社 / 2024.4 488/5241/2024 7117952080

＊ 95 鳥の落としもの&足あと図鑑 / 小宮 輝之監修 / カンゼン / 2024.5 488/5243/2024 7118013031

＊ 96 鳥たちのヤバイ進化図鑑 / 川崎 悟司絵と文 / 二見書房 / 2024.6 488/5244/2024 7118066151 p.93 第五章　海をめざした鳥たち

97 Flight ways : / Thom van Dooren. / Columbia University Press, / [2014], F/488.0/V24/F 7115828885 p.62ほか

98 鳥たちの私生活 / デービッド・アッテンボロー著 / 山と渓谷社 / 2000.7 488.1/5003/2000 5001596791 p.144ほか

＊ 99
フライドチキンの恐竜学 / 盛口 満著 / ソフトバンククリエイティブ / 

2008.6
488.1/5024/2008 5015382026 p.160

100 鳥の骨探 / 松岡 廣繁総指揮 / エヌ・ティー・エス / 2009.6 488.1/5032/2009 5016985615 p.100ほか

101 鳥の卵 / ティム・バークヘッド著 / 白揚社 / 2018.7 488.1/5076/2018 7110566330 p.114ほか

102 鳥はなぜ集まる? / 上田 恵介著 / 東京化学同人 / 2023.11 488.1/5105/2023 7117347200 p.199 若いペンギンは変装上手

103
Ten birds that changed the world / / Stephen Moss. / Guardian 

Faber, / 2023,
F/488.2/M91/T 7117208996 p.295ほか

104 ペンギンの世界 / 上田 一生／著 / 岩波書店 / 2001.7 488.6/5005/2001 5002901533

＊ 105 愛しのペンギン / ロン・ナヴィーン著 / 角川書店 / 2001.8 488.6/5008/2001 5003016602

106 ペンギン大好き! / 川端 裕人著 / 新潮社 / 2002.8 488.6/5009/2002 5004843340

107 ペンギンガイドブック / 藤原 幸一著 / TBSブリタニカ / 2002.12 488.6/5010/2002 5006170526

108 ペンギン全種に会いに行く / 中村 庸夫著 / 平凡社 / 2003.10 488.6/5013/2003 5007968606

＊ 109 やっぱりペンギンは飛んでいる!! / いとう 良一著 / 技術評論社 / 2007.4 488.6/5022/2007 5013830028

＊ 110 ペンギンのABC / ペンギン基金著 / 河出書房新社 / 2007.7 488.6/5023/2007 5013847974

111 ペンギンの歩く街 / 藤原 幸一写真 文 / ポプラ社 / 2008.6 488.6/5024/2008 5015421385

112
ペンギンに会いに行こう!! / ペンギン・スタイル著 / ソフトバンククリエイ

ティブ / 2009.7
488.6/5025/2009 5016880050

113
みんなが知りたいペンギンの秘密 / 細川 博昭著 / ソフトバンククリエイ

ティブ / 2009.11
488.6/5026/2009 5017428723

114 ペンギンのしらべかた / 上田 一生著 / 岩波書店 / 2011.7 488.6/5028/2011 5020750802

＊ 115 ペンギンはなぜ飛ばないのか? / 綿貫 豊著 / 恒星社厚生閣 / 2013.10 488.6/5033/2013 7103064203

116 PENGUINS / 藤原 幸一著 / 講談社 / 2013.12 488.6/5034/2013 7103300220

＊ 117 ペンギンの不思議 / 宮崎 正峰著 / 誠文堂新光社 / 2014.10 488.6/5035/2014 7104682620

118 PENGUIN LAND / 福田 幸広著 / 青菁社 / 2014.12 488.6/5037/2014 7105395626

119 ペンギンの楽園 / 水口 博也著 / 山と溪谷社 / 2016.8 488.6/5042/2016 7107850649

＊ 120 Penguin Being / 岡田 裕介著 写真 / 玄光社 / 2019.7 488.6/5053/2019 7111918222

121
ペンギンの生物学 / 『生物の科学遺伝』編集部編集 / エヌ・ティー・エス / 

2020.2
488.6/5057/2020 7112969899

＊ 122
ペンギンもつらいよ / ロイド・スペンサー・デイヴィス著 / 青土社 / 

2022.8
488.6/5069/2022 7115740697

123 とことんペンギン / BIRDER編集部編 / 文一総合出版 / 2025.8 488.6/5076/2025 7119442871

124
世界のペンギン / アーシュラ・クレア・フランクリン著・撮影 / グラ

フィック社 / 2025.6
488.6/5077/2025 7119638969

125 ペンギンの素顔 / 細川 博昭著 / 緑書房 / 2025.12 488.6/5080/2025 7119870878

126
Every penguin in the world : / written and photographed by Charles 

Bergman. / Sasquatch Books, / [2020],
F/488.6/B49/E 7113135505

127 The great penguin rescue : / Dyan deNapoli. / Free Press, / 2010. F/488.6/D39/G 5019523445

128
Penguins : / Tui de Roy, Mark Jones, Julie Cornthwaite. / Princeton 

University Press, / 2022,
DF/488.6/D43/P 7115828698

129 ペンギンの飼い方 / 福 信行著 / 組立通信 / 2010.10 646.0/5011/2010 5020986726

130 ペンギンがくれた贈りもの / 野村 哲也著 / 風媒社 / 1999.9 748.0/5011/1999 5000059123

131 ペンギン・ファミリー / 鎌倉 文也[撮影] / エクスナレッジ / 2003.6 748.0/5502/2003 5006687431

132 ペンギン / フランス・ランティング著 / タッシェン・ジャパン / 2003.5 748.0/5531/2003 5007690754
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133
世界で一番美しいペンギンの世界 / アレックス・ベルナスコーニ著 / エク

スナレッジ / 2018.7
D/748.0/7641/2018 7110620088

＊ 134
AntArctic : / Michael Poliza ; [texts by Uta Gruenberger ; translations 

by Ammanda Ennis ... et al.]. / teNeues / c2009
DF/748.0/P76/A 5017352803

135
超水族館のウラ・おもて / 日経大阪PR企画出版部編集 / 日経大阪PR / 

1997.3
4807/3062/97 1128229160 p.76 海遊館職員フロリダでの初仕事

136 親子。 / 岩合 光昭著 / 中央公論社 / 1997.7 4820/3011/97 1128327994 アデリーペンギン、キングペンギン：ページ数記載なし

＊ 137 ペギーちゃん誕生 / 白井和夫著 / 昭和堂印刷出版事業部 / 1976 4886/6/76 1122866230

138 トータルペンギン / ジェームス・ゴーマン文 / リブロポート / 1991.7 4886/3004/91 1124636392

139
ペンギンたちの写真集 / ウォルフガング・ケーラー写真・文 / リブロポー

ト / 1991.8
D/4886/3005/91 1124649167

140
ペンギンはなぜ飛ぶことをやめたのか / 田代 和治著 / 実業之日本社 / 

1993.2
4886/3007/93 1125675260

141
ペンギンは何を語り合っているか / ピエール・ジュバンタン著 / どうぶつ

社 / 1996.10
4886/3016/96 1128115384

142 ペンギンハンドブック / ポーリン・ライリー著 / どうぶつ社 / 1997.1 4886/3017/97 1128182921

143 ペンギン大百科 / トニー・D.ウィリアムズ[ほか]著 / 平凡社 / 1999.1 4886/3017/99 1128731353

144 ペンギンたちの不思議な生活 / 青柳 昌宏著 / 講談社 / 1997.5 4886/3018/97 1128292290

145 ペンギンランドスケープ / 青柳 昌宏著 / メディアファクトリー / 1997.7 4886/3019/97 1128343844

146 ペンギン紀行 / 鎌倉 文也著 / 東京書籍 / 1998.10 4886/3022/98 1128655037

＊ 147
Penguins / / John Sparks and Tony Soper ; illustrated by Robert 

Gillmor. / Facts on File Publications, / c1987.
F/4886/S73/P 1221346730

148 ペンギン大陸 / 岩合 光昭写真・文 / 小学館 / 1992.1 7480/3395/91 1124722688

149 ペンギンズ・イン・ザ・ワイルド / 鎌倉 文也[撮影] / トレヴィル / 1996.10 7480/4079/96 1128134675

150 UP / 53巻 1号 通巻615号 (2024年1月) / 東京大学出版会 7117553307 p.6 ペンギンは顔じゃない

151 遺伝 / 73巻 1号 (2019年1月) / エヌ・ティー・エス 7111247718 p.31 ペンギンの生物学

152 中央公論 / 136巻 7号 通巻1664号 (2022年7月) / 中央公論新社 7115596225 p.158 温暖化で痩せるホッキョクグマ、太るペンギン

153 東京消防 / 76巻 5号 通巻803号 (1997年5月) / 東京消防協会 5020735889 p.62 今の沼辺の鳥と太古のジャイアントペンギン

154
どうぶつと動物園 / 120号～131号 (1960年1月～1960年12月) / 東京動物園

協会
7112782675

p.14-15「ペンギンの下腹部に見られた皮膚裸出部につい

て」

155 どうぶつと動物園 / 32巻 8号 通巻367号 (1980年8月) / 東京動物園協会 7101442586 合冊製本、p.18-19「ペンギンの生活」

＊ 156 どうぶつと動物園 / 41巻 6号 通巻472号 (1989年6月) / 東京動物園協会 7101447949
合冊製本、p.16-17「ペンギンについて新しくわかったこ

と」

157
ナショナルジオグラフィック日本版 / 31巻 5号 通巻362号 (2025年5月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
7119135816 p.16 あなたの知らないペンギン

158
ナショナルジオグラフィック日本版 / 27巻 6号 通巻315号 (2021年6月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
7114320938 p.19 白黒じゃないペンギン

159
ナショナルジオグラフィック日本版 / 17巻 5号 通巻194号 (2011年5月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
5020227191 p.16 古代のペンギンは何色？

160
ナショナルジオグラフィック日本版 / 21巻 1号 通巻238号 (2015年1月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
7105138487 p.17 赤ちゃんペンギンの大きな一歩

＊ 161
ナショナルジオグラフィック日本版 / 20巻 7号 通巻232号 (2014年7月) / 日

経ナショナルジオグラフィック / 20140630
7104186470 p.39 ペンギンたちは渋滞知らず

＊ 162
ナショナルジオグラフィック日本版 / 15巻 9号 通巻174号 (2009年9月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
5017059156 p.54 ペンギンの王国

163
日経サイエンス / 55巻 9号 通巻651号 (2025年9月) / 日経サイエンス社 / 

20250901
7119436275 p.13 ペンギンの糞で南極に雲

164
日経サイエンス / 43巻 3号 通巻501号 (2013年3月) / 日経サイエンス社 / 

20130301
7101561676 p.64 ペンギンの数奇な歩み

＊ 165 日経サイエンス / 44巻 8号 通巻518号 (2014年8月) / 日経サイエンス社 7104166039 p.18 そしてペンギンだけが残った

166 日本カメラ / 870号 (2013年7月) / 日本カメラ社 7102335482 p.8 ペンギン・アイランド

＊ 167 日本鳥学会誌 / 72巻 1号 (2023年4月) / 日本鳥学会 7116625822
p.1 ペンギンを通して学ぶ生物の環境適応と生物多様性保

全

168
ニューズウィーク日本版 / 36巻 8号 通巻1731号 (2021年2月23日) / CEメ

ディアハウス
7113960270 p.60 水族館が休館したのでペンギンを街に連れ出すと

＊ 169 ニュートン / 30巻 2号 (2010年2月) / ニュートンプレス 5017673120 p.64

170 ニュートン / 32巻 8号 (2012年7月) / ニュートンプレス 7100605382 p.98

171 ニュートン / 42巻 9号 通巻493号 (2022年8月) / ニュートンプレス 7115639814 p.100 空を捨てた鳥ペンギン

＊ 172 バーダー / 30巻 8号 通巻355号 (2016年8月) / 文一総合出版 7107690213 p.13 無敵のペンギンガイド

＊ 173 バーダー / 36巻 8号 通巻427号 (2022年8月) / 文一総合出版 7115709169
p.6 南の果て、ペンギンを育む氷雪の地、豊饒の海

p.17 偏愛ペンギンガイド
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○キングペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

174
WILDHOOD野生の青年期 / バーバラ・N.ホロウィッツ／著 / 白揚社 / 

2021.10
481.7/5368/2021 7114857532

175 鳥全史 / 日経ナショナルジオグラフィック / 2025.9 D/488.0/5136/2025 7119905258
p.12 卵

p.94 オウサマペンギン

176 アサヒカメラ / 94巻 3号 通巻988号 (2009年3月) / 朝日新聞出版 5016310433 p.82

177
ナショナルジオグラフィック日本版 / 15巻 5号 通巻170号 (2009年5月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
5016555113 p.10

178
ニューズウィーク日本版 / 33巻 11号 通巻1587号 (2018年3月20日) / CEメ

ディアハウス
7110176030 p.57 オウサマペンギンが南極から消える？

179 ニュートン / 36巻 5号 (2016年5月) / ニュートンプレス 7107090963 p.16 キングペンギンの群れ

○エンペラーペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

180 BABIES / 内山 晟監修 / 東京書籍 / 2009.8 480.8/5001/2009 5016962791 p.148 コウテイペンギン

181
良い父親、悪い父親 / ジェフリー・M.マッソン著 / 河出書房新社 / 

2000.10
481.7/5011/2000 5001786929 p.21

182
イラスト図説「あっ!」と驚く動物の子育て / 長澤 信城／著 / 講談社 / 

2006.5
481.7/5074/2006 5012501704

p.32-37「鳴き声で親子の絆をつくるエンペラーペンギ

ン」

183 身近な生きものの子育て奮闘記 / 稲垣 栄洋著 / 筑摩書房 / 2014.7 S/481.7/5240/2014 7104253831 p.158

＊ 184 コウテイペンギンのおやこ / 内山 晟／写真・文 / ポプラ社 / 2001.11 488/5022/2001 5003434003

185 やぶにらみ鳥たちの博物誌 / デイヴィド・ターナー著 / 悠書館 / 2015.12 488.0/5079/2015 7106681167 p.46 コウテイペンギン

186 コウテイペンギンの国 / 内山 晟／著 / 平凡社 / 2000.7 488.6/5001/2000 5001353102

187 DAYS JAPAN / 7巻 6号 通巻75号 (2010年6月) / ディズジャパン 5020724885 p.54-59「営みの地球65 南極 コウテイペンギン」

＊ 188 milsil / 7巻 3号 通巻39号 (2014年5月) / 国立科学博物館 7103980663 p.16 コウテイペンギン

189 動物園水族館雑誌 / 63巻 1号 (2021年6月) / 日本動物園水族館協会 7115146400
p.1 飼育下コウテイペンギンのつがい形成および交尾期に

おける行動観察

190
ナショナルジオグラフィック日本版 / 15巻 11号 通巻176号 (2009年11月) / 

日経ナショナルジオグラフィック
5017317312 p.14

191
ナショナルジオグラフィック日本版 / 18巻 11号 通巻212号 (2012年11月) / 

日経ナショナルジオグラフィック
7101171975 p.64-83「南極の海を飛ぶ コウテイペンギン」

192
ナショナルジオグラフィック日本版 / 26巻 6号 通巻303号 (2020年6月) / 日

経ナショナルジオグラフィック
7113001913 p.68-81「氷とコウテイペンギン」

193 日本カメラ / 887号 (2014年12月) / 日本カメラ社 7104934020 p.12

○アデリーペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

194
生きものたちの「かわいくない」世界 / ヴィンチェンツォ・ヴェヌート著 

/ ハーパーコリンズ・ジャパン / 2021.12
481.7/5370/2021 7115037960 p.258

195
南極のアデリーペンギン / ジョージ・マレー・レビック著 / 青土社 / 

2023.7
488.6/5070/2023 7116821969

＊ 196 ぺんぎんちゃん / バンダイ / 1983 E/747/83 1101947749

＊ 197 月刊地球 / 41巻 8号 通巻479号 (2019年8月) / 海洋出版 7111940519
p.467 アデリーペンギンの採餌および繁殖生態への海氷

変動の影響

○ジェンツーペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 198
世界のおとぼけいきもの図鑑 / フィリップ・バンティング著 / 恒星社厚生

閣 / 2022.1
480/5370/2022 7115180564 p.61

199 日経サイエンス / 50巻 3号 通巻585号 (2020年3月) / 日経サイエンス社 7112576256 p.15「ペンギンの泳法まねた推進装置」

○キガシラペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 200 どうぶつと動物園 / 41巻 3号 通巻469号 (1989年3月) / 東京動物園協会 7101447813

○ケープペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 201
ほんとのおおきさ特別編元気です!東北の動物たち / 小宮 輝之／監修 / 学研

教育出版 / 2012.2
480/5168/2012 7100324603 p.38-39「ペンギンのこども」
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202 動物園水族館雑誌 / 56巻 3号 (2015年7月) / 日本動物園水族館協会 7106423725
p.80 金環日食に応答した飼育下ケープペンギンの発声行

動

○マゼランペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

203 遙かな国の動物記 / 森 賢司著 / 日経サイエンス社 / 1995.6 4826/3003/95 1127708421 p.108

○フンボルトペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 204
絶滅から救え!日本の動物園&水族館 / 3 / 日本動物園水族館協会監修 / 河出

書房新社 / 2016.2
480/5254/3 7106989107 p.24

＊ 205 いのちをまもるじゅういのしごと / 2 / 小峰書店 / 2024.4 480/5429/2 7118574769 p.28

206 動物園・水族館の子づくり大作戦 / 成島 悦雄／編著 / 緑書房 / 2024.12 480.7/5205/2024 7118648156 p.222-231「フンボルトペンギン」

207 絶滅できない動物たち / M.R.オコナー著 / ダイヤモンド社 / 2018.9 480.9/5055/2018 7110941683 p.47

208 鳥の骨格標本図鑑 / 川上 和人著 / 文一総合出版 / 2019.11 488.1/5083/2019 7112316542 p.47

209 東京消防 / 74巻 6号 通巻779号 (1995年5月) / 東京消防協会 5020735548 p.82 フンボルト海流の中の島々、ペンギンは棲む

○ガラパゴスペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

210
神奈川大学創立七十周年記念論文集 / 創立七十周年記念論文集編集発行実

行委員会編集 / 神奈川大学 / 1998.11
0410/3150/98 1128718217

p.474-451「エルニーニョ発生初期におけるガラパゴスペ

ンギンGalapagos penguin,Spheniscus mendiclusの動

態調査」

○コガタペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

211 科学 / 81巻 8号 通巻948号 (2011年8月) / 岩波書店 5020810464 p.740

212 都政人 / 51巻 5号 通巻545号 (1987年5月) / 都政人協会 5020637681 p.

○絶滅危惧

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

213
消えゆく動物 / ジョエル・サートレイ／写真・著 / 日経ナショナルジオグ

ラフィック社 / 2020.9
482.0/5022/2020 7113401530 p.11 ケープペンギン

＊ 214 ペンギンがあぶない / 井上 こみち文 / 学研 / 1997.2 488/3104/97 1104054372

215 鳥の絶滅危惧種図鑑 / マーティン・ウォルター著 / 緑書房 / 2013.10 DR/488.0/5061/2013 7102808034 p.121 ペンギン類

216
ペンギン救出大作戦 / International Fund for Animal Welfare編 / 海洋工

学研究所出版部 / 2003.9
488.6/5014/2003 5008209530

217 どうぶつと動物園 / 72巻 2号 通巻718号 (2020年春) / 東京動物園協会 7112870965 p.24-29「ペンギンと共に考える地球の未来」

218 どうぶつと動物園 / 42巻 5号 通巻483号 (1990.5) / 東京動物園協会 3301941421 p.32-33「ペンギンとエルニーニョ」

219 日経サイエンス / 48巻 4号 通巻562号 (2018年4月) / 日経サイエンス社 7110119689 p.107「とまどうペンギン」

220 日経サイエンス / 55巻 7号 通巻649号 (2025年7月) / 日経サイエンス社 7119201896 p.22-23「ペンギンとつくる汚染地図」

221
ニューズウィーク日本版 / 33巻 36号 通巻1612号 (2018年9月25日) / CEメ

ディアハウス
7110899599 p.55「ブレグジットのせいでペンギンが絶体絶命」

222
東京消える生き物増える生き物 / 川上 洋一／著 / メディアファクトリー / 

2011.12
T/482.1/5006/2011 7100090264 東京の絶滅危惧

223
東京都レッドデータブック / 2023 本土部 / 東京都環境局自然環境部／編集 

/ 東京都環境局自然環境部 / 2023.3
T/462.1/5035/1-2023 7116841317 東京の絶滅危惧

224
生き物から見た東京の自然 / 「生き物から見た東京の自然」編修検討委員

会／監修 / 三菱UFJ環境財団 / 2015.3
T/462.1/5036/2015 7105615229 東京の絶滅危惧

225
東京都レッドデータブック / 2023 本土部 / 東京都環境局自然環境部／編集 

/ 東京都環境局自然環境部 / 2023.3
T/462.1/5044/1 7116841504 東京の絶滅危惧

226
東京都の保護上重要な野生生物の戦略的保全方針 / 東京都環境局自然環境

部／編集 / 東京都環境局自然環境部 / 2025.3
T/462.1/5046/2025 7119085821 東京の絶滅危惧

○環境問題

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

227 地球の声がきこえる / 藤原 幸一著 / 講談社 / 2010.6 482.0/5008/2010 5018599126 環境汚染

228
みんなで考える地球環境Q&A145 / マイク・バーナーズ‐リー著 / 丸善出版 

/ 2022.8
519.0/6160/2022 7115863463 環境汚染

229 地球の自然と環境大百科 / DK社編著 / 原書房 / 2020.8 D/290.0/5052/2020 7113173589 気候変動

＊ 230 いま、この惑星で起きていること / 森 さやか著 / 岩波書店 / 2022.7 451.0/5165/2022 7115729813 気候変動

231 地球異変 / 朝日新聞社編 / ランダムハウス講談社 / 2008.6 451.8/5094/2008 5015391114 気候変動

232 気候変動の真実 / スティーブン E.クーニン著 / 日経BP / 2022.3 451.8/5263/2022 7115360437 気候変動
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233 グローバル変動生物学 / エリカ・B.ローゼンブラム著 / 朝倉書店 / 2024.10 460.0/5184/2024 7118438758 気候変動

234 世界環境変動アトラス / ブライアン・ブーマ著 / 原書房 / 2022.9 519.0/6163/2022 7115935929 気候変動

235 OUR PLANET / アラステア・フォザギル著 / 筑摩書房 / 2019.4 D/519.8/5397/2019 7111596942 気候変動

236 イワシと気候変動 / 川崎 健著 / 岩波書店 / 2009.6 663.6/5034/2009 5016778647 気候変動

237 人と生態系のダイナミクス / 4 / 宮下 直編集 / 朝倉書店 / 2021.4 468.0/5214/4 7114142415 持続可能な漁業

238 魚が食べられなくなる日 / 勝川 俊雄著 / 小学館 / 2016.8 661.1/5054/2016 7107792106 持続可能な漁業

239 世界と日本の漁業管理 / 小松 正之著 / 成山堂書店 / 2016.12 661.1/5057/2016 7108421514 持続可能な漁業

240 水産改革と魚食の未来 / 八木 信行編 / 恒星社厚生閣 / 2020.7 661.1/5066/2020 7113182882 持続可能な漁業

241 海洋生態系再生への提言 / 小松 正之著 / 雄山閣 / 2023.1 661.1/5082/2023 7116287340 持続可能な漁業

242 海の主役たち / 川島 和幸著 / 成山堂書店 / 1992.6 6645/3004/92 1124855147 持続可能な漁業

243
地球温暖化で雪は減るのか増えるのか問題 / 川瀬 宏明著 / ベレ出版 / 

2019.12
451.6/5082/2019 7112488529 地球温暖化

244
ココが知りたい地球温暖化 / 国立環境研究所地球システム領域編 / 成山堂

書店 / 2025.3
451.8/5115/2025 7119063708 地球温暖化

245 絵でわかる地球温暖化 / 渡部 雅浩著 / 講談社 / 2018.6 451.8/5215/2018 7110622734 地球温暖化

246 ドローダウン / ポール・ホーケン編著 / 山と溪谷社 / 2021.1 451.8/5241/2021 7113761061 地球温暖化

247 地球温暖化 / 田中 優著 / 扶桑社 / 2021.9 451.8/5253/2021 7114935316 地球温暖化

248 地球温暖化はなぜ起こるのか / 真鍋 淑郎著 / 講談社 / 2022.6 451.8/5268/2022 7115616462 地球温暖化

249 南極と北極 / 山内 恭著 / 丸善出版 / 2020.12 451.9/5080/2020 7113733764 地球温暖化

250 南極の氷に何が起きているか / 杉山 慎著 / 中央公論新社 / 2021.11 452.9/5187/2021 7114965502 地球温暖化

251 南極海 / 永延 幹男編著 / 東海大学出版会 / 2013.1 468.8/5037/2013 7101598747 地球温暖化

252 南極がこわれる / 藤原 幸一写真 文 / ポプラ社 / 2006.7 488.6/5019/2006 5012672695 地球温暖化

253 親が子供に伝えたい「環境」の授業 / 津川 雅彦著 / 角川書店 / 2009.1 519.0/5634/2009 5016217869 地球温暖化

＊ 254 地球温暖化を解決したい / 小西 雅子著 / 岩波書店 / 2021.3 519.0/6109/2021 7114204509 地球温暖化

255 地球の冷やし方 / 藤村 靖之著 / 晶文社 / 2023.11 519.0/6198/2023 7117371402 地球温暖化

○動物倫理

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

256 動物倫理入門 / ローリー・グルーエン著 / 大月書店 / 2015.11 480.9/5044/2015 7106593654

257 はじめての動物倫理学 / 田上 孝一著 / 集英社 / 2021.3 480.9/5067/2021 7114068677

258
ベジタリアン哲学者の動物倫理入門 / 浅野 幸治著 / ナカニシヤ出版 / 

2021.3
480.9/5068/2021 7114469308

259 私たちは動物とどう向き合えばいいのか / 石川 未紀著 / 論創社 / 2025.3 480.9/5087/2025 7118939921

260 動物と人間の関係を考える / 佐渡友 陽一著 / 東京大学出版会 / 2025.9 480.9/5091/2025 7119666112

261 環境と動物の倫理 / 田上 孝一著 / 本の泉社 / 2017.3 519.0/6005/2017 7108727720

○ペンギンの住むところ

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 262 南極から地球環境を考える / 2 / 国立極地研究所監修 / 丸善出版 / 2014.11 297/5012/2 7105007387 p.32 Q11 ペンギンはなぜこごえないの？

263 ペンギンと泳ぐ旅 / 西森 有里写真・文 / NTT出版 / 2003.9 297.9/5008/2003 5007506343

264 旅する南極大陸 / 神沼 克伊著 / 三五館 / 2007.3 297.9/5013/2007 5013376290 p.38ほか

265 南極で宇宙をみつけた! / 中山 由美著 / 草思社 / 2010.11 297.9/5020/2010 5019169282 p.52ほか

266 南極大陸完全旅行ガイド / ダイヤモンド・ビッグ社 / 2016.8 297.9/5025/2016 7107784679 p.6ほか

267
世界最悪の旅 / アスプリー・チェリー-ギャラード著 / オセアニア出版社 / 

2017.1
297.9/5028/2017 7110209122 p.43ほか

268 北極と南極の100不思議 / 神沼 克伊監修 / 東京書籍 / 2003.11 402.9/5032/2003 5008171148 p.188

269 ニッポン南極観測隊 / 小野 延雄編 / 丸善 / 2006.11 402.9/5065/2006 5013024564 p.109 ここまでわかったペンギンの生態

270 南極さんぽ / コ ギョンナム著 / 青山出版社 / 2008.9 402.9/5089/2008 5015944814

271 南極 / 日本極地研究振興会 / 2006.11 D/402.9/5071/2006 5013318788 p.53

272 南極読本 / 南極OB会編集委員会編 / 成山堂書店 / 2019.11 402.9/5138/2019 7112323707 p.93

273 北極と南極 / 田邊 優貴子著 / 文一総合出版 / 2015.8 402.9/5153/2015 7106154251 p.14ほか

274 南極探見500日 / 岩手日報社 / 2025.2 402.9/5197/2025 7119025690 p.79ほか

＊ 275 南極のサバイバル / 洪 在徹原案 / 朝日新聞出版 / 2024.10 462/5038/2024 7118512425 p.22 p.166

276 南極の自然誌 / サンフォード・A・モス著 / どうぶつ社 / 1995.1 4627/3002/95 1127613041 p.123ほか

＊ 277 ペンギンたちに会いたくて / 加藤 明子著 / くもん出版 / 2009.6 488/5102/2009 5016949987

＊ 278 ペンギンたちの旅・病める南極海 / 藤原 幸一著 / 桜桃書房 / 2001.2 488.6/5005/2001 5002222043
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279 南極ペンギンの夏 / 八柳吉彦撮影 / 八柳吉彦 / 2018.5 D/748.0/7725/2018 7111540769

280
南極探検とペンギン / ロイド・スペンサー・デイヴィス／著 / 青土社 / 

2021.5
488.6/5061/2021 7114222703

281 世界遺産ガラパゴス諸島完全ガイド / ダイヤモンド・ビッグ社 / 2011.3 296.1/5005/2011 5020038050 p.4,21,54,78,99,110,128 ガラパゴスペンギン

282 ニュージーランドを旅する46章 / 宮本 忠／著 / 明石書店 / 2023.9 297.2/5017/2023 7117160097 p.376-377「丸石海岸とペンギンの浜辺」

○ペンギンそっくり鳥

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

283 鳥類 / 世界文化社 / 2004.6 DR/488.0/5021/2004 5009196016 p.162 ハシブトウミガラス

284 日本の野鳥 / 水谷 高英イラスト / 文一総合出版 / 2025.6 488.0/5090/2025 7119311403 p.170-171 ウミガラス

285 野鳥の教科書 / 三上 修著 / ナツメ社 / 2025.5 488.1/5111/2025 7119102860 p.159 ペンギンの仲間

286 オロロン鳥 / 寺沢 孝毅著 / 丸善 / 1993.10 4886/3009/93 1127314884 ウミガラス

287 ペンギンになった不思議な鳥 / ジョン・スパ-クス著 / どうぶつ社 / 1997.6 4886/3002B/97 1128302260 ウミガラス

288 #ゴイサギはいいぞ / 水中 伸浩著 / 青菁社 / 2021.11 488.5/5030/2021 7115189819 ゴイサギ

289 にっぽんツバメ紀行 / 宮本 桂写真 / カンゼン / 2022.3 488.9/5078/2022 7115256770 ツバメ

290 とことんツバメ、アマツバメ / 佐藤 信敏写真 / 文一総合出版 / 2025.3 488.9/5089/2025 7118939770 ツバメ

291 東京ヤクルトスワローズ50年史 / ベースボール・マガジン社 / 2019.6 D/783.7/6223/2019 7112053719 p.112 つば九郎（ツバメ）

292
週刊ベースボール / 77巻 40号 通巻3788号 (2022年8月29日) / ベースボー

ル・マガジン社
7115805942 p.16-19 MASCOT CLOSE-UP つば九郎（ツバメ）

＊ 293 ビーパル / 43巻 10号 通巻520号 (2023年10月) / 小学館 7117110362 p.80-87 CHUMS（カツオドリ）

294 文鳥完全飼育 / 伊藤 美代子／著 / 誠文堂新光社 / 2023.8 646.8/5060/2023 7117035670 p.22 シルバー文鳥

＊は東京都立多摩図書館所蔵資料です
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