
展示ガイド 2月東京都立中央図書館

上記のほかに、タイムリーなテーマの展示（トピック展示）を行うことがあります。
■発行日 2026年1月15日 最新の情報はホームページの「新着情報」やSNSをご確認ください。
■展示・イベントのお問合せ 東京都立中央図書館 〒106-8575 港区南麻布5-7-13    03（3442）8451

Tokyo Metropolitan Central Library

3F 室内展示

3F 美術情報 
コーナー

1F 話題の洋書
コーナー

1F 都市・東京
情報コーナー

1F ビジネス
情報コーナー

1F 法律情報
コーナー

1F 健康・医療
情報コーナー

ミニ展示「 Pilgrimage of temples and shrines 」9/5（金）～ 3/4（水）

ミニ展示「昭和100年～文学と東京～」2/6（金）～ 5/6（水）

ミニ展示「推し活ビジネス最前線」1/4（日）～ 3/4（水）

ミニ展示「法律を味方につけて“働く”」1/4（日）～ 3/4（水）

ミニ展示「ぽかぽか温活、始めませんか？」1/4（日）～ 3/4（水）

4月の新生活に向け、新社会人として、働く第一歩を踏み出す方も多いのではないでしょうか。働く
人を保護してくれる労働法について知っておくと、いざというときに安心です。労働法の入門書や
産休・育休の仕組み、ハラスメント対策についてまとめた本を集めてみました。あなたを守る法律
を味方につけてみませんか。

寒い季節を快適に過ごすための「温活」に関する資料を集めました。体の内側から温まるような薬膳
レシピや漢方など、温活に役立つ資料を幅広くご紹介します。寒さに負けない体づくりのヒントとし
てご活用ください。

お祭り、お正月、成人式、合格祈願など。お寺や神社を訪れる機会が増える季節になりました。全国
のお寺や神社に関する本を集めましたので、ぜひ寺社を巡る旅に出かけてみてはいかがでしょうか。

好きなアイドルやキャラクター等の「推し」を様々な形で応援する「推し活」は、今や幅広い世代
に広がっています。最近では企業や自治体が「推し活」を活用したサービスを始める等、ビジネス
手法としても注目を集める「推し活ビジネス」に関する資料をご紹介します。

2026年は昭和元年から満100年の節目の年です。本展示では、文学に描かれた「昭和の東京」を紹介
します。焦土からの復興、高度経済成長期の喧騒。文学作品を通して作家たちが捉えた東京を辿りま
す。時代を刻む本を手に取り、昭和の記憶を旅してみませんか。

お知らせ

3階から5階の工事を順次行っています。

工事中のフロアにはお入りいただけません。

詳細は都立図書館HPをご確認下さい。
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イベントカレンダー 2月東京都立中央図書館

上記のほかに、タイムリーなテーマの展示（トピック展示）を行うことがあります。
■発行日 2026年1月15日 最新の情報はホームページの「新着情報」やSNSをご確認ください。
■展示・イベントのお問合せ 東京都立中央図書館 〒106-8575 港区南麻布5-7-13    03（3442）8451

Tokyo Metropolitan Central Library

3F

1F

室内展示

美術情報
コーナー

話題の洋書
コーナー

都市・東京
情報コーナー

ビジネス
情報コーナー

法律情報
コーナー

健康・医療
情報コーナー

ミニ展示「昭和100年～文学と東京～」2/6（金）～ 5/6（水）

4F

企画展示室

ミニ展示「推し活ビジネス最前線」1/4（日）～ 3/4（水）

ミニ展示「法律を味方につけて“働く” 」1/4（日）～ 3/4（水）

ミニ展示「ぽかぽか温活、始めませんか？」1/4（日）～ 3/4（水）

ミニ展示「 Pilgrimage of temples and shrines 」9/5（金）～ 3/4（水）

お知らせ

3階から5階の工事を順次行っています。

工事中のフロアにはお入りいただけません。

詳細は都立図書館HPをご確認下さい。

【 法律情報コーナーの活用方法】

● 日時：2/19(木) 午後2時～3時

● 会場：4階 第2研修室

ショートセミナー 予約不要

参加無料
ツアー

● 日時：3/10（火）

午後2時～4時30分

● 定員：12名

【 和本づくり体験】

事前申込

参加無料

身近な法律コーナーや法律雑誌など、   

法律情報コーナーの活用方法を

ご紹介します。

ツアー

●日時：2/14（土）

午後2時～3時30分

●定員：10名

【 手話で巡る図書館ツアー】

事前申込

参加無料

「東京沿線を巡る～沿線情報誌を中心に～」～ 2/4（水）

★ 聴覚に障害のある方対象です ★ 2月初旬に参加者を募集します
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