
展示ガイド 5月東京都立中央図書館

上記のほかに、タイムリーなテーマの展示（トピック展示）を行うことがあります。
■発行日 2026年4月15日 最新の情報はホームページの「新着情報」やSNSをご確認ください。
■展示・イベントのお問合せ 東京都立中央図書館 〒106-8575 港区南麻布5-7-13    03（3442）8451

Tokyo Metropolitan Central Library

4F 企画展示室

1F 話題の洋書
コーナー

1F 都市・東京
情報コーナー

1F ビジネス
情報コーナー

1F 法律情報
コーナー

1F 健康・医療
情報コーナー

ミニ展示「Introduction to Chanoyu（茶の湯）～Japanese Tea Ceremony～」

3/6（金）～ 6/8（月）

ミニ展示「江戸東京の怪談」 5/8（金）～ 8/5（水）

ミニ展示「ワンランク上のビジネスパーソンへ」 3/6（金）～ 6/8（月）

ミニ展示「みんなで法学入門！」 3/6（金）～ 6/8（月）

ミニ展示「リラックスして快眠へ 新生活のリズムを整える」

3/6（金）～ 6/8（月）

「法律って何だか難しそう」と考えていませんか？条文の読み方から身近なトラブルの解決法まで、春から
法学部1年生の方やそれ以外の方、初めて法律・法学を学ぶ人のための資料をご紹介します。

新しい生活が始まると、生活リズムが乱れがちです。そんな春先に備えて、リラックス方法や睡眠に関する
資料をご紹介します。毎年3月の第3金曜日は「世界睡眠デー」です。ぐっすり眠るためのヒントとしてご
活用ください。

春から夏へ、目まぐるしく移り変わる季節の中でも心静かに。茶道から最近話題の抹茶ブームまで、奥深い
「茶の湯」の入門にぴったりな本を集めてみました。

自分の仕事をもっとブラッシュアップしたい、より良いパフォーマンスのためのマインドを学びたい、そん
なビジネスパーソンに向けた資料をご紹介します。

江戸の昔から、夏といえば怪談の季節です。本展示では、四谷怪談や皿屋敷など誰もが知る怪談から、東
京の各地域に伝わる民話・伝承などもご紹介します。各地の怪談スポットを巡る地図が掲載されている資
料もありますので、ぜひ気になる場所を巡ってみてください。

サントリー美術館で開催中の「ゴールドマンコレクション河鍋暁斎の世界」に合わせ、河鍋暁斎に関する
所蔵資料を集め、展示しています。河鍋暁斎の作品集などはもちろん、当館特別文庫室所蔵の貴重資料もあ
わせてご紹介します。展覧会の予習や復習としてご利用いただくことで、暁斎芸術への理解をより深めてい
ただけます。

3F 室内展示・美術情報コーナー

2026年、ペンギンは来日111周年を迎えます。東京で会えるペンギンは8種類！
当館所蔵の資料で、色々な切り口からペンギンのことを知ってみませんか？

合同展示「河鍋暁斎の世界」 5/8（金）～ 6/8（月）

企画展示「TOKYO PENGUIN LIBRARY」3/6（金）～ 6/3（水）

*

*

*

*

会期を延長しました*
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イベントカレンダー 5月東京都立中央図書館

上記のほかに、タイムリーなテーマの展示（トピック展示）を行うことがあります。
■発行日 2026年4月15日 最新の情報はホームページの「新着情報」やSNSをご確認ください。
■展示・イベントのお問合せ 東京都立中央図書館 〒106-8575 港区南麻布5-7-13    03（3442）8451
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ミニ展示「Introduction to Chanoyu（茶の湯）～Japanese Tea Ceremony～」               
   3/6（金）～ 6/8（月）

4F

企画展示室

「昭和100年～文学と東京～」
              ～ 5/6（水）

ミニ展示「ワンランク上のビジネスパーソンへ」3/6（金）～ 6/8（月）

ミニ展示「みんなで法学入門！」3/6（金）～ 6/8（月）

ミニ展示「リラックスして快眠へ 新生活のリズムを整える」
                                                           3/6（金）～ 6/8（月）

「世界に羽ばたく日本の小説たち

ー海外文学賞受賞作品を中心に」

～ 5/6（水）

「展覧会図録2025」
～ 5/6（水）

企画展示「TOKYO PENGUIN LIBRARY」3/6（金）～ 6/3（水）

合同展示「河鍋暁斎の世界」5/8（金）～ 6/8（月）

ミニ展示「江戸東京の怪談」5/8（金）～ 8/5（水）
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会期を延長しました*
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