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まだまだあるペンギンの本
○映像資料

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

1

東京ズーネットBB / 東京都動物園協会

・オウサマペンギンの散歩（2003年4月 上野動物園）

・ペンギンの餌やりとキーパーズトーク（2004年5月 上野動物園）

・ケープペンギン（2005年3月 上野動物園）

・イワトビペンギン再公開（2005年11月 葛西臨海水族園）

・フェアリーペンギンの餌の時間（2007年1月 葛西臨海水族園）

・オウサマペンギン抱卵中（2007年7月 上野動物園）

・オウサマペンギンの赤ちゃん（2007年11月 上野動物園）

・葛西臨海水族園で特設展「ペンギンパーク」開催中！（2008年1月 葛西臨海水族園） 

・オウサマペンギンひな誕生（2008年11月 上野動物園）

・ケープペンギン生まれました（2009年11月 上野動物園）

・上野動物園で「オウサマペンギンの散歩」、3年ぶりに再開です（2009年12月 上野動物園） 

・オウサマペンギンのひなが成長中（2011年11月 葛西臨海水族園）

・オウサマペンギンのひな「リク」成長中（2014年2月 葛西臨海水族園）

・井の頭自然文化園にフンボルトペンギン来園（2014年3月 井の頭自然文化園）

・食欲旺盛なフンボルトペンギンひな：井の頭（2018年4月 井の頭自然文化園）

・ケープペンギンの幼鳥（2019年2月 上野動物園）

・オウサマペンギン誕生（2019年11月 葛西臨海水族園）

・葛西臨海水族園のペンギン展示（2022年12月 葛西臨海水族園）

・オウサマペンギンのヒナ「レクス」（2023年2月 葛西臨海水族園）

・ペンギンの引越し その1：フェアリー＆フンボルト編（2024年11月 葛西臨海水族園）

・ペンギンの引越し その2：イワトビ＆オウサマ編（2024年11月 葛西臨海水族園）

― ―

上映資料、東京都動物園協会提供

https://www.tokyo-

zoo.net/movie/animalindex/index.html

2
海の百科 / [3] / ジャック=イヴ・クストー∥監督･解説 / イマジカ（発売） 

/ ｃ1991
VG/468/ 4100143077 上映資料

3 小さな南極探検隊 / 岩見純一∥日本語版演出 / 東芝 / c1990 VG/48/ 4100061481 上映資料

4 コウテイペンギン / 日経ナショナル ジオグラフィック社 / ｃ2006 VG/484/ 4100143184 書庫にあり,申込めば視聴可能

5 上野動物園の世界 / シンフォレスト / [2014.10] VG/5753/ 7114054804 書庫にあり,申込めば視聴可能

6 葛西臨海水族園 / シンフォレスト / [2014.11] VG/5754/ 7114054813 書庫にあり,申込めば視聴可能

○各言語のペンギン

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

7 デイリー6か国語辞典 / 三省堂編修所／編 / 三省堂 / 2010.9 R/801.3/5015/2010 5019139229

8 ネーミング辞典 / 研辞典編集部／編  / 学研教育出版 / 2013.1 R/801.3/5020/2013 7101394596

9
幻想世界ネーミング辞典 / ネーミングワード研究会／編著 / 電波社 / 

2023.7
R/801.3/5029/2023 7116931290

○工作等（ペンギン作品を作る）

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 10
はじめての羊毛フェルトししゅう / せと よしみ／作 / 学研教育出版 / 

2011.11
594/5049/2011 5021395899 p.85,93,112 ペンギンの刺繍

11 小さなどうぶつブローチ / 村上 伊万里／著 / 文化学園文化出版局 / 2010.8 594.0/5027/2010 5018785373 p.77,79 ペンギンのブローチ

12
スミルナステッチでつくるふわもこ動物刺繡 / juno／著 / 誠文堂新光社 / 

2023.11
594.2/5107/2023 7117587762 p.48-49,91-92 ペンギンの刺繍

13
あみぐるみ基本のきほん / いちかわ みゆき／著 / 文化学園文化出版局 / 

2021.12
594.3/5133/2021 7115277090 p.56,58-63 ペンギンのあみぐるみ

14 ネイルの図鑑 / マイナビ出版編集部／編 / マイナビ出版 / 2023.7 595.4/5058/2023 7117274338 p.101 ペンギンのネイル

＊ 15
羊毛フェルトマスコット作りの基礎テクニックBOOK / ＊coma＊／著 / 

河出書房新社 / 2011.11
594.9/5061/2011 7102643669 p.9,28,62 ペンギンのマスコット

16 動物デッサンテクニック / 岡本 泰子／画・著 / 誠文堂新光社 / 2018.9 725.0/5081/2018 7110884818 p.180-181 ペンギンの描き方

17 かわいいクレパス画レッスン / Lily attic／著 / 河出書房新社 / 2025.11 725.4/5021/2025 7119880865 p.43 ペンギンの描き方

18
ムッシュ・ロベールのどうぶつイラスト描きかた帖 / ロベール・ランブ

リー／著 / グラフィック社 / 2020.2
726.5/5694/2020 7113189103 p.164 ペンギンの描き方

＊ 19 かんたんおりがみ / 2 / 阿部 恒／編 / 小峰書店 / 1997.4 754/3019/2 1117060493

＊ 20
指先から知能をはぐくむおりがみ / 2 / エキグチ クニオ／編・著 / 偕成社 / 

2001.3
754/5004/2 5002416403 p.10-11,22-23 ペンギンの折り方

＊ 21 かんたん・かわいいおりがみ / 坂田 英昭／著 / 東京書店 / 2008.2 754/5063/2008 5014739784 p.58-59 ペンギンの折り方

＊ 22 やさしいおりがみ / 主婦の友社／編 / 主婦の友社 / 2015.4 754/5170/2015 7105665300 p.140-141 ペンギンの折り方→「めざせ111羽」企画で紹介

23 かわいいどうぶつ折り紙 / 山口 真／著 / 主婦と生活社 / 2010.3 754.9/5084/2010 5018146363 p.134-135 ペンギンの折り方

24 モビール・スタイル100 / いろけん／著 / 誠文堂新光社 / 2010.7 754.9/5106/2010 5019889980 p.104,140 ペンギンのモビール

25 動物モビールのつくり方 / イワミ カイ／著 / 誠文堂新光社 / 2011.6 754.9/5113/2011 5020499576 p.88-89,135 シロクマとペンギンのモビール

26 おりがみペットパーク / フチモト ムネジ／著 / ソシム / 2011.7 754.9/5114/2011 5020653237 p.60-61 ペンギンの折り方

27
作って遊ぶ切り紙の動物園・水族館 / 大原 まゆみ／著 / 誠文堂新光社 / 

2012.7
754.9/5131/2012 7100825626 p.52-53,76,81,84,88-91,95 ペンギンの切り紙
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28 クリエイティブ折り紙 / 山口 真／著 / ソシム / 2017.7 754.9/5197/2017 7109131063 p.117-119 イワトビペンギンの折り方

29 おりがみ傑作選50 / 日本折紙協会／編集 / 日本折紙協会 / 2023.10 754.9/5251/2023 7117438190 p.46-47 フェアリーペンギンの折り方

30 アエラ / 34巻 46号 通巻1881号 (2021年10月25日) / 朝日新聞出版 7114854648 p.37-39 ペンギンの撮り方

○ペンギンが表紙にいる雑誌

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

＊ 31 Brutus / 35巻 11号 通巻779号 (2014年6月15日) / マガジンハウス 7104044205 表紙

＊ 32 Brutus / 37巻 13号 通巻827号 (2016年7月15日) / マガジンハウス 7107600780 表紙

＊ 33 Software Design / 274号 通巻340号 (2013年8月) / 技術評論社 7102471386 表紙

34 明日の友 / 276号 通巻297号 (2025年初夏) / 婦人之友社 7119246323 表紙

35 週刊新潮 / 68巻 8号 通巻3372号 (2023年3月2日) / 新潮社 7116377751 表紙

36 週刊文春 / 62巻 21号 通巻3070号 (2020年6月4日) / 文藝春秋 7112998291 表紙,p.132「アンコール表紙はうたう」

37 週刊文春 / 59巻 31号 通巻2933号 (2017年8月17・24日) / 文藝春秋 7109300756 表紙,p.222「アンコール表紙はうたう」

38 小説すばる / 27巻 6号 (2013年6月) / 集英社 7102180128 表紙

＊ 39 大学への数学 / 61巻 19号 通巻1070号 (2018年2月) / 東京出版 7109958104 表紙

40 日経ビジネス / 1979号 (2019年2月18日) / 日経BP 7111412787 表紙

＊ 41 フォトコン / 609号 (2024年9月) / 日本写真企画 7118289827 表紙

42 薬局 / 73巻 7号 (2022年6月) / 南山堂 7115570855 表紙,背表紙

○ペンギンが表紙にいる図書

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

43 彼方の本 / 間村 俊一／著 / 筑摩書房 / 2018.11 022.5/5100/2018 7111068047 表紙,背表紙

44
その悩み、カントだったら、こう言うね。 / 秋元 康隆／著 / 晶文社 / 

2025.4
134.2/5186/2025 7119090741 表紙

45
親といるとなぜか苦しい / リンジー・C.ギブソン／著 / 東洋経済新報社 / 

2023.6
146.8/6720/2023 7116689632 表紙,背表紙,裏表紙

46 孤独の科学 / ジョン・T.カシオポ／著 / 河出書房新社 / 2010.1 361.4/5936/2010 5017845074 表紙,背表紙,裏表紙

47 社会のしんがり / 駒村 康平／編著 / 新泉社 / 2020.3 369.0/6060/2020 7112820794 表紙,背表紙,裏表紙

48 すぐに役立つ366日記念日事典 / 上巻 / 加瀬 清志／著 / 創元社 / 2020.7 386.9/5011/1-2020 7113193661 表紙,背表紙,裏表紙,標題紙,章タイトルページ

49 すぐに役立つ366日記念日事典 / 下巻 / 加瀬 清志／著 / 創元社 / 2020.7 386.9/5011/2-2020 7113193670 表紙,背表紙,裏表紙,標題紙,章タイトルページ

50 すぐに役立つ366日記念日事典 / 上巻 / 加瀬 清志／著 / 創元社 / 2025.4 386.9/5011/1-2025 7119038062 表紙,裏表紙,p.241,265

51
ビジュアル世界の動物大図鑑 / 小宮 輝之／日本語版監修 / 日経ナショナル

ジオグラフィック / 2025.5
480.0/5046/2025 7119183911 裏表紙

52
ケアにいかせる!高齢者の病気と薬の知識 / 播本 高志／著 / 中央法規出版 / 

2019.9
493.18/5185/2019 7112053998 表紙,背表紙,裏表紙,挿絵

53 薄毛・抜け毛を治す / 小林 一広 著 / 講談社 / 2006.8 494.8/5096/2006 5012772485 表紙,背表紙

54 日本ご当地アイス大全 / アイスマン福留／著 / 辰巳出版 / 2022.8 588.3/5270/2022 7115790017 表紙

55
これからはじめるデジタル時代のマーケティング / 向 正道／著 / 中央経済

社 / 2023.9
675.0/7022/2023 7117116885

56 美しいカフェの間取り / エクスナレッジ / 2025.7 673.98/5156/2025 7119355355 表紙,カバー袖,標題紙,p.2

57 日本イラストレーション史 / 美術手帖／編 / 美術出版社 / 2010.10 726.5/5316/2010 5019060666 表紙,裏表紙,カバー袖,目次

58 短歌って何?と訊いてみた / 川野 里子／著 / 本阿弥書店 / 2025.1 911.16/カ1489/609 7119284290 表紙

59 アイネクライネナハトムジーク / 伊坂 幸太郎／著 / 幻冬舎 / 2014.9 913.60/イ2080/630 7111054121 表紙,背表紙,裏表紙

60 マイクロスパイ・アンサンブル / 伊坂 幸太郎／著 / 幻冬舎 / 2022.4 913.60/イ2080/646 7115474222 表紙,背表紙,裏表紙

＊ 61 踊るジョーカー / 北山 猛邦／著 / 東京創元社 / 2008.11 913.60/キ2180/601 5015998118 裏表紙

62 天の川の舟乗り / 北山 猛邦／著 / 東京創元社 / 2021.3 913.60/キ2180/611 7114075985 表紙,裏表紙

63 海猫ツリーハウス / 木村 友祐／著 / 集英社 / 2010.2 913.60/キ2200/601 5017956663 表紙

64 皆のあらばしり / 乗代 雄介／著 / 新潮社 / 2021.12 913.60/ノ2097/606 7115081870 表紙

65 文豪たちの妙な旅 / 山前 譲／編 / 河出書房新社 / 2023.4 913.68/5923/2023 7116964907 表紙

○ペンギンと同じ重さの本

No. 書誌事項 請求記号 資料コード 備考

65
René Lalique, maitre-verrier, 1860-1945 : / Félix Marcilhac. / Éditions 

de l'amateur, / c1989.
7515/L19/R 1220043577

11.5kg（63・64の2冊合計）

≒ キングペンギン（重さ：8～15kg）

66
René Lalique, 1860-1945 : / Félix Marcilhac. / Éditions de 

l'Amateur, / 2011.
751.5/L19/R2 7100978910 同上

67 新字源 / 小川環樹／編 / 角川書店 / 1973 8132/12/73 1123606307 4.5kg ≒ フンボルトペンギン（重さ：3.6～5.9kg）

68
19世紀英語辞典復刻集成 / 第1期第5巻 / 永嶋大典／監修 / ゆまに書房 / 

2000.6
833.1/5034/5 5021031788 3.4kg ≒ キタイワトビペンギン（重さ：2.5～4.3kg）

69 大辞泉 / 小学館『大辞泉』編集部／編集 / 小学館 / 1998.11 8131/3035A/98 1128732637 2.8kg ≒ ミナミイワトビペンギン（重さ：2～3.8kg）

70 オーレックス英和辞典 / 野村 恵造／編集委員 / 旺文社 / 2013.10 833.3/5076/2013 7102987623 1.1kg ≒ コガタペンギン（重さ：1.0～1.1kg）

＊は東京都立多摩図書館所蔵資料です
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