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1
健幸華齢のためのエクササイ
ズ  : Successful Aging

日本体育協会　監修,
田中喜代次　編集代表

サンライフ企画 2013.5 493.18/5115/2013 7106526900

2
従病という生き方 : 病気との
共生が人生を豊かにする

神山五郎　著 草思社 2012.11 490.1/5615/2012 7101242342

3
大人の体力測定 : どこでもで
きる!1人でできる!

田中喜代次　著
メディカル
トリビューン

2014.5 780.1/5568/2014 7103966379

4 メディカルフィットネスQ&A
日本メディカルフィッ
トネス研究会　編,
田中喜代次　監修

社会保険研究所 2014.4 492.5/5166/2014 7105879094

5
健康づくり・介護予防のため
の体力測定評価法　第2版

田中喜代次　編著 金芳堂 2013.2 780.1/5279/2013 7102135211

6
エクササイズ科学 : 健康体力
つくりと疾病・介護予防のた
めの基礎と実践

田中喜代次 編 文光堂 2012.2 780.1/5488/2012 7100527393

7
活力年齢 : 若返りのヒ・ミ・
ツ

田中喜代次　編著 コンパス 2011.10 498.3/5614/2011 7100243819

8
転ばない歩き方 : “自分は大
丈夫”の過信が招く、転倒、
骨折、寝たきり生活

田中喜代次　著 マガジンハウス 2011.7 498.3/5569/2011 5020714833

9
アクセラレーショントレーニ
ングハンドブック : 科学,原
理,効果

Guus van der Meer
著, 田中喜代次　訳

ナップ 2011.6 780.7/5182/2011 5020859939

10
中高年者の元気長寿のための
運動プログラム　第2版

日本体育協会　監修,
田中喜代次　編集

ナップ 2010.6 780.1/5447/2010 5021118370

11
中高年者の疾病予防・改善の
ための運動プログラム　第2版

日本体育協会　監修,
田中喜代次　編集

ナップ 2010.6 780.1/5443/2010 5021055681

12
健康づくりのための体力測定
評価法

田中喜代次　編著 金芳堂 2007.11 780.1/5279/2007 5015236707
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13
ジェロントロジースポーツ　:
成熟人生を“好く”生きる人
のためのスポーツライフ

長ケ原誠[ほか]　著
ジェロントロ
ジースポーツ
研究所

2007.2 780.4/5049/2007 5013345130

14 健康運動の支援と実践 田中喜代次　編著 金芳堂 2006.9 780.1/5227/2006 5013530630

15
中高年者のための運動プログ
ラム　基本編

日本体育協会　監修,
田中喜代次　編集

ナップ 2006.8 780.1/5229/1 5013592759

16
中高年者のための運動プログ
ラム　病態別編

日本体育協会　監修,
田中喜代次　編集

ナップ 2006.8 780.1/5229/2 5013592768

17
高齢者のための生活関連体力
強化法 : 介護予防のために使
える具体的プログラム

Patricia A.Brill
著, 田中喜代次　監訳

ナップ 2006.12 493.1/5391/2006 5013040290

18
身体活動科学における研究方
法

Jerry R.Thomas,Jack
K.Nelson　著,
田中喜代次　監訳

ナップ 2004.9 780.7/5052/2004 5009395083

19
中高齢者エクササイズ実践指
導ブック

辻 秀一, 川久保清,
田中喜代次　監訳  

文光堂 2000.4 780.1/5028/2000 5001502660
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