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法律情報サービスのご利用について 

・資料や情報の提供のみを行うサービスです。法律上の相談やアドバイスはいたしません。 
・オンラインデータベースは 1 階予約端末からお申込みください。 

・ほかの調べ方は、1 階「総合案内・相談カウンター」でお尋ねください。 

東京都立中央図書館 
東京都港区南麻布 5-7-13 

    03-3442-8451（代） 

労働問題 



本の探し方 

💻 蔵書検索（館内・インターネット） 

キーワード＜労働＞＜雇用＞＜ハラスメント＞等で検索可能。 

📚 本棚に行って探す 

本はテーマ別に与えられた番号順に並ぶ。 

労働問題の本の分類は主に 2階の 336.4、366。 

入門書は１階法律コーナー「労働問題」。労働災害の本の分類は主に２階の 364.5。 

 

労働法の基本と実務 

📕『Q&A「労働基準法・労働契約法」の実務ハンドブック』2024 年 6 月改訂 

セルバ出版                   （366.1/5743/2024） 

 

📕『すぐに役立つ図解と Q&A でわかる正社員以外<パート・派遣・副業・高年齢

者雇用>の働き方をめぐる法律問題』三修社     （366.1/5871/2023） 

 

📕『労働法』（有斐閣ストゥディア）第 4 版 有斐閣  （366.1/5523/2023） 

初めて労働法を学ぶ人を想定し、わかりやすく書かれている。 

法的な問題が生じる場面を例示して解説。 

 

📕『すぐに役立つ泣き寝入り無用!職場のトラブルをめぐる法律問題と実践解決書

式』三修社                   （366.1/5829/2021) 

 

ハラスメント 

📕『入門図解職場のハラスメント<セクハラ・パワハラ・マタハラ>の法律と対策 

事業者必携』改訂新版 三修社           （366.3/5761/2024） 

法律知識の解説、近年の重要な法改正やガイドライン、各書式を収録。 

 366 



📕『ハラスメント対応の法律相談』（最新青林法律相談 44）青林書院 

（366.3/5857/2023） 

 

📕『最新パワハラ防止法対策がよ～くわかる本 「労働施策総合推進法」が本格施

行!』（図解入門ビジネス）秀和システム      （366.3/5832/2022） 

 

労働災害 

📕『労災の法律相談』（最新青林法律相談 28）改訂版 青林書院 

（364.5/5175/2023） 

労災関連の法改正等の動向を踏まえ、主に人事労務関係者向けに、労災の認定基

準、労災保険給付、民事賠償等をQ&A形式で解説。関連する判例も記載。 

 

📕『実務に即した労災認定の考え方と申請のポイント』改訂第 2版 労働新聞社 

（364.5/5169/2022） 

 

労務管理 

📕『育児・介護休業のすべて 必要な手続きがスムーズにできる，2025 年法改正

対応』改訂版 産労総合研究所出版部経営書院   （336.4/7788/2025） 

法改正の概要と、出産・育児、介護休業に関する諸制度を、図解等により解説。 

 

📕『人事・労務トラブルのグレーゾーン 70 アウト?セーフ?』労務行政 

（336.4/7831/2023） 

採用や人事管理、労働時間等のさまざまな人事・労務問題のグレーゾーンを

Q&A形式で解説。 

 

📕『これだけは知っておきたい最新労務管理の法律と申請書式 事業者必携』 

三修社                    （336.4/7734/2022） 



判例 

📕『実務家のための労働判例読本 2025 年版 2024 年『労働判例』誌掲載裁判例』 

産労総合研究所出版部経営書院          （366.1/5780/2025） 

 

📕『よくわかる!労働判例ポイント解説集』第 2版 労働開発研究会 

（366.1/5569/2023） 

法理論として重要な裁判例のほか、数年以内の新しい裁判例から、労働者にぜひ

知ってほしいもの、企業の業務で有益と思われるものをピックアップして収録。 

 

無料相談機関 

東京都ろうどう 110 番（電話相談専用ダイヤル） 

📞0570-00-6110  

月-金 9:00～20:00 土 9:00～17:00 （祝日除く） 

賃金・労働時間等の労働条件や労使関係など労働問題全般の相談 

 

東京都労働相談情報センター 「労働相談のご案内」 

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/consult/guide.html 

賃金・労働時間等の労働条件や労使関係など労働問題全般の相談 

チャットボットや LINE 電話労働相談、オンライン相談（予約制）の案内あり。 

 

東京労働局 総合労働相談コーナー 

📞0120-601-556 

月～金 9:00～17:00（土・日・祝日・年末年始除く） 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-

roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/annai.html 

解雇、労働条件、募集・採用、いじめ・嫌がらせ、セクシュアルハラスメント等、

労働問題に関する相談。 

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/consult/guide.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/annai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/annai.html

