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法律情報サービスのご利用について 

・資料や情報の提供のみを行うサービスです。法律上の相談やアドバイスはいたしません。 
・オンラインデータベースは 1 階予約端末からお申込みください。 

・ほかの調べ方は、1 階「総合案内・相談カウンター」でお尋ねください。 

東京都立中央図書館 
東京都港区南麻布 5-7-13 

    03-3442-8451（代） 

外国人支援 



本の探し方 

💻 蔵書検索（館内・インターネット） 

キーワード（各手続名等）のほか、件名＜外国人(日本在留)＞等で検索可能。 

📚 本棚に行って探す 

本はテーマ別に与えられた番号順に並ぶ。 

外国人法の本の分類は主に 1 階法律コーナー329.9（国籍法.外国人法）。 

 

日本での生活 

📕『日本の生活案内』 国際人材協力機構教材センター （302.1/ / ） 

日本語と外国語の併記。英語版、タイ語、ミャンマー語、ベトナム語版等がある。 

 

📕『キーワードで理解する外国人の日本生活ハンドブック』とりい書房 

（329.9/5263/2023） 

 

📕『Q&A 外国人・留学生支援「よろず相談」ハンドブック』2024 年 5 月改訂 

 セルバ出版     （329.9/5148/2024） 

 

外国人の法律相談 

📕『外国人の永住権許可申請ガイド 必ず取れる日本永住権!』改訂版 セルバ出版 

      （329.9/5208/2021） 

 

📕『必ず取れる就労ビザ！外国人雇用ガイド』改訂版 セルバ出版 

      （336.4/7505/2020） 

 

📕『入門外国人の税務 誰でもわかる国際税務 誰でもわかる確定申告』税務研究会

出版局      （345.3/5480/2024） 

 329.9 



 

📕『よくわかる入管手続 基礎知識・申請実務と相談事例』第 6 版 日本加除出版

      （329.9/5113/2022） 

 

📕『帰化・永住・在留許可申請業務』第 4 版 法学書院 （329.9/5113/2022） 

 

📕『～もし関係者の中に外国人がいたら～そんなときどうする法律相談 Q&A』 

第一法規      （329.9/5224/2020） 

 

📕『外国人の医療・福祉・社会保障相談ハンドブック』明石書店 

      （498.0/6314/2019） 

 

刑事裁判になったとき 

📕『法廷通訳ハンドブック』法曹会   (327.1/3046/ ) 

日本語と外国語の対訳を収載。実践編には、刑事裁判の概要、法廷通訳参考例、法

律用語等の対訳がある。下記の言語の版が刊行されている。 

イタリア語 

インドネシア語 

ウルドゥー語 

英語 

韓国・朝鮮語 

広東語 

カンボジア語 

シンハラ語 

スペイン語 

タイ語 

中国語 

ドイツ語 

トルコ語 

ネパール語 

ヒンディー語 

フィリピノ（タガログ）語 

フランス語 

ベトナム（ヴィエトナム）語 

ペルシャ語 

ベンガル語 

ポルトガル語 

ミャンマー語 

モンゴル語 

ロシア語 

 

 



外国語による無料相談機関 Free Consultation 

       東京都 外国人相談 

Tokyo Metropolitan Government Foreign Residents’ Advisory Center 

9:30～12:00、13:00～17:00 

【英語 English】📞03-5320-7744 月～金 Monday to Friday 

【中国語 Chinese】📞03-5320-7766 火、金 Tuesday and Friday 

【韓国語 Korean】📞03-5320-7700 水 Wednesday 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/english/guide/guide01.html 

 

       東京都労働相談情報センター[飯田橋事務所] 

Tokyo Metropolitan Labor Consultation Center [Iidabashi Office]  

📞03-3265-6110 14:00～16:00 

【英語 English】月～金 Monday to Friday 

【中国語 Chinese】火～木 Tuesday to Thursday 

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/e/index.html 

    『日本で働く外国人労働者のハンドブック（英語版）』 

THE FOREIGN WORKERS' HANDBOOK 2023 

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shiryo/foreign-e/index.html 

 

       外国語人権相談ダイヤル（法務局） 

Human Rights Counseling for Foreign nationals (Legal Affairs Bureaus) 

📞0570-090911 月～金 Monday to Friday 9:00～17:00 

【英語 English、中国語 Chinese、韓国語 Korean、フィリピノ語 Filipino、ポル

トガル語 Portuguese、ベトナム語 Vietnamese、ネパール語 Nepali、スペイン語

Spanish、インドネシア語 Indonesian、タイ語 Thai】 

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/english/guide/guide01.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/e/index.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shiryo/foreign-e/index.html
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html

