
【疾病1～30】 闘病記文庫リスト 東京都立中央図書館健康・医療情報コーナー
2019年4月

闘病記文庫
の分類

病名 タイトル 編著者 出版社 出版年 請求記号 資料ＩＤ

疾病1
多動性障害/
注意欠陥障害

僕は、字が読めない。 : 読字障害と戦いつづけた南雲
明彦の24年

小菅宏著
集英社インターナショ
ナル

2009 /289.1/ナ2255/601 5017051149

疾病1
多動性障害/
注意欠陥障害

ADHDの恭平くん 上田淑子著 本の時遊社 2000 /378.0/5030/2000 5000907485

疾病1
多動性障害/
注意欠陥障害

子育て日記 : わが子の「困り感」に寄り添って (学研の
ヒューマンケアブックス)

遠藤千恵子[ほか]共
著

学習研究社 2008 /378.0/5425/2008 5014582891

疾病1
多動性障害/
注意欠陥障害

家族5人、違っているからおもしろい : 発達障害一家、今
日も元気に多動中

笹森史朗著
学研教育みらい, 学研
マーケティング(発売) 2012 /916.00/7517/2012 7101187563

疾病1
多動性障害/
注意欠陥障害

私と三人息子は発達障害です。何か? : 育つ力と育てる
力

笹森理絵著 廣済堂出版 2013 /916.00/7637/2013 7103172004

疾病1
多動性障害/
注意欠陥障害

されど愛しきお妻様 「大人の発達障害」の妻と「脳が壊
れた」僕の18年間

鈴木 大介著 講談社 2018 /916.00/8016/2018 7109989049

疾病2
アスペルガー

症候群
私と娘、家族の中のアスペルガー : ほがらかにくらすた
めの私たちのやりかた

リアン・ホリデー・ウィ
リー著, ニキリンコ訳

明石書店 2007 /493.7/6052/2007 5013439765

疾病2
アスペルガー

症候群
わが家は自閉率40% : アスペルガー症候群親子は転ん
でもただでは起きぬ

星空千手著 中央法規出版 2007 /916.00/6614/2007 5013791153

疾病2
アスペルガー

症候群
ぼく、アスペルガーかもしれない。 中田大地著 花風社 2010 /916.00/7197/2010 5017672393

疾病2
アスペルガー

症候群
僕たちは発達しているよ 中田大地著 花風社 2010 /916.00/7289/2010 5019063470

疾病2
アスペルガー

症候群
親子アスペルガー : ちょっと脳のタイプが違います 兼田絢未著 合同出版 2011 /916.00/7328/2011 5020037132

疾病2
アスペルガー

症候群
アスペルガーですが、妻で母で社長です。 : 私が見つけ
た"人とうまくいく"30のルール

アズ直子著 大和出版 2011 /916.00/7350/2011 5020294210

疾病2
アスペルガー

症候群
先生がアスペルガーって本当ですか? : 現役教師の僕
が見つけた幸せの法則

ゴトウサンパチ著 明石書店 2011 /916.00/7366/2011 5020642190

疾病2
アスペルガー

症候群
僕は、社会の中で生きる。 : お家で、学校で、アスペル
ガーの僕が毎日お勉強していること

中田大地著 花風社 2011 /916.00/7407/2011 5021358821

疾病2
アスペルガー

症候群
ずっと「普通」になりたかった。

グニラ・ガーランド著,
ニキリンコ訳

花風社 2000 /936.0/5023/2000 5000890501

疾病2
アスペルガー

症候群
眼を見なさい!アスペルガーとともに生きる

ジョン・エルダー・ロビソン著,
テーラー幸恵訳 東京書籍 2009 /936.0/5240/2009 5016593615

疾病2
アスペルガー

症候群
アスペルガー流人間関係 : 14人それぞれの経験と工夫 ジュネヴィエーヴ・エドモンズ, ルーク・

ベアドン編著, 鈴木正子, 室崎育美訳 東京書籍 2011 /936.0/5294/2011 5020878021

疾病2
アスペルガー

症候群
変わり者でいこうあるアスペルガー者の冒険

ジョン・エルダー・ロビソン
著, 藤井良江訳 東京書籍 2012 /936.0/5314/2012 7100607251

疾病3 アトピー
アトピーな日々 : ステロイド断ちから始まった再生への
歩み

藤村由美子著 朱鳥社 2005 /916.00/6480/2005 5012012818
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疾病3 アトピー 1%の奇跡 : アトピーから生き返った私の25年間 明石郁生著 WAVE出版 2006 /916.00/6552/2006 5012880965

疾病3 アトピー 母親が防いだ薬害アトピー : 予防医学と出会った人達 江崎ひろこ著 文芸社 2009 /916.00/7198/2009 5017576190

疾病4
アルコール依

存症
アル中地獄 : アルコール依存症の不思議なデフォルメ
世界 .増補

邦山照彦著 第三書館 2003 /493.1/5577/2003 5015850119

疾病4
アルコール依

存症
アルコール依存症に負けずに生きる 経験者が語る病
理の現実と回復への希望

ミック・S著 ナカニシヤ出版 2018 /493.15/5080/2018 7110989373

疾病4
アルコール依

存症
イカロスの翼 : アルコール依存症になった僕の入院物
語

謙鷹隆作著 文芸社 2002 /913.60/カ2296/601 5015850100

疾病4
アルコール依

存症
パピヨン 田口ランディ著 角川学芸出版 2008 /914.60/タ2016/615 5016087423

疾病4
アルコール依

存症
酒乱の眼 : 私はこうしてアルコール依存症になった 風見豊著 碧天舎 2003 /916.00/6929/2003 5015850093

疾病4
アルコール依

存症
こなごなに壊れて

ジェイムズ・フレイ著,
武者圭子訳

講談社 2010 /936.0/5282/2010 5019063603

疾病6 アレルギー アレルギーと生きる 島村由花著 フーコー 2000 /493.1/5578/2000 5015850217

疾病9 うつ病
あなたの家族が「うつ」になったら : どう対応し、どう支え
ればいいのか

光本英代著 草思社 2009 /493.7/6589/2009 5016747097

疾病9 うつ病 うつ病九段 プロ棋士が将棋を失くした一年間 先崎学著 文藝春秋 2018 /796.0/5198/2018 7110665553

疾病9 うつ病 やまない雨はない : 妻の死、うつ病、それから… 倉嶋厚著 文芸春秋 2002 /916.00/6236/2002 5004863683

疾病9 うつ病 「うつ病」を見つめて : 在日韓国人医師の闘病記 姜明姫著 文芸社 2006 /916.00/6499/2006 5012083408

疾病9 うつ病 うつから帰って参りました 一色伸幸著 アスコム 2007 /916.00/6650/2007 5014203659

疾病9 うつ病 うつが私にくれたもの 沢口瑤子著 幻冬舎ルネッサンス 2008 /916.00/6823/2008 5015644578

疾病9 うつ病 心を病むということ : 「17歳」という視点から 谷内江梨子著 文芸社 2002 /916.00/6934/2002 5015850191

疾病9 うつ病 7年目のツレがうつになりまして。 細川貂々著 幻冬舎 2011 /916.00/7392/2011 5021059608

疾病9 うつ病 うつ病放浪記 : 絶望をこえて生きる 工藤美代子著 講談社 2013 /916.00/7602/2013 7102534047

疾病9 うつ病 仕事休んでうつ地獄に行ってきた 丸岡いずみ著 主婦と生活社 2013 /916.00/7657/2013 7103451270
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疾病9 うつ病 知性は死なない 平成の鬱をこえて 與那覇潤著 文藝春秋 2018 /916.00/8029/2018 7110284225

疾病9 うつ病
この地獄を生きるのだ うつ病、生活保護。死ねなかった
私が「再生」するまで。

小林 エリコ著 イースト・プレス 2017 /916.00/8079/2017 7111224384

疾病10 エイズ 希望の子 家西知加子著 ワニブックス 2000 /289.1/5215/2000 5001464200

疾病10 エイズ 神様がくれたHIV .増補新装版 北山翔子著 紀伊國屋書店 2010 /916.00/6062/2010 5018469696

疾病10 エイズ アンナの道  :  HIVとともにタイに生きる  直井里予著  岩波書店  2010 /916.00/7285/2010 5019036052

疾病10 エイズ
ぼくもあなたとおなじ人間です。 : エイズと闘った小さな
活動家、ンコシ少年の生涯

ジム・ウーテン著, 酒
井泰介訳

早川書房 2006 /936.0/5165/2006 5012807590

疾病11 黄斑変性
お父さんほら、山が見えるよ! : 視力を失ってから始めた
僕の山歩き

金山広美著 山と渓谷社 2001 /786.1/5026/2001 5002150928

疾病13
化学物質過敏

症
化学物質過敏症・家族の記録 (健康双書 ; 124) 小峰奈智子著 農山漁村文化協会 2000 /493.1/5059/2000 5001587792

疾病14 顎関節症 勇気をください : 重症「顎関節症」との闘い 吉武祥子著 鳥影社 2002 /916.00/6937/2002 5015850262

疾病15 角膜ヘルペス
りーたんといつも一緒に : 難病「脊髄小脳変性症/アプラタキシン
欠損症」と闘う少女と彼女に寄り添う犬たちの物語 大塚良重著 光文社 2013 /916.00/7582/2013 7102338401

疾病16
下肢閉塞性動

脈硬化症
ただいま入院中 曽我部則之著 文芸社 2003 /916.00/6936/2003 5015850253

疾病17 過食症
かなりあしょっぷへ、ようこそ! : 摂食障害がくれた宝物た
ち

野村佳絵子著 筒井書房 2008 /493.7/6481/2008 5016068508

疾病18
過食症・アル
コール依存症

生まれかわるまで : 摂食障害とアルコール依存症から
の回復記

尾崎弥生著 星和書店 2000 /916.00/6935/2000 5015850244

疾病18
過食症・アル
コール依存症

上を向いてアルコール 「元アル中」コラムニストの告白 小田嶋 隆著 ミシマ社 2018 /916.00/8035/2018 7110501434

疾病19 滑脳症 寝たきり天使・真帆 : ゆっくり生きて、いいんだよ
有木真樹著, 小山豊
著

講談社 2003 /369.4/5494/2003 5015850389

疾病20 川崎病
川崎病と向き合うために  :  私たちは今…本人からの声
  ( 親の会双書 ; 4 )

川崎病の子供をもつ
親の会編著 

川崎病の子供をもつ
親の会 

2007 /493.9/5414/2007 5014178690

疾病21 肝炎
C型肝炎を生きる : C型肝炎に感染してしまった一人の
看護師の闘病記

尾原佳代子著 ルネッサンスブックス 2006 /493.4/5185/2006 5013706288

疾病21 肝炎 治ったよ!難治性C型肝炎 尾原佳代子著 リーブル出版 2010 /493.4/5376/2010 5019025934

疾病21 肝炎
さいなら!C型肝炎 : 漫才師として舞台に立ちながら治療
に挑んだ500日の記録

オール巨人著
ヨシモトブックス, ワニ
ブックス(発売)

2014 /779.1/5390/2014 7104036615
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疾病21 肝炎
C型肝炎とともに生きる : C型肝炎、肝硬変、食道静脈
瘤、肝ガンと闘いながらたくましく生きる一患者の20年に
及ぶ闘病記録 (ビタミン文庫)

景山昇著, 朱雀公道
監修

マキノ出版 2000 /916.00/6962/2000 5015850370

疾病21 肝炎 がんばらんと！ : 薬害に逢って、見えてきたこと 福田衣里子著 朝日出版社 2009 /916.00/7065/2009 5016311280

疾病21 肝炎 いのちの歌 : 薬害肝炎、たたかいの軌跡 山口美智子著 毎日新聞社 2010 /916.00/7222/2010 5018225224

疾病21 肝炎
ずっと一緒にいたいから : 妻は3度目の移植にいどんだ
-C型肝炎との22年にわたる闘い

井戸雅浩著 はる書房 2011 /916.00/7368/2011 5020749374

疾病23 顔面奇形
あなたは顔で差別をしますか : 「容貌障害」と闘った五
十年

藤井輝明著 講談社 2008 /494.8/5142/2008 5015678422

疾病24 緘黙症 君の隣に : 緘黙という贈り物 さくらかよ著 文芸社 2002 /916.00/6961/2002 5015850360

疾病25 吃音
何が私を変えたか : 吃音・不登校・モラトリアム人生から
医師へ

田中保彦著 文芸社 2003 /289.1/タ2296/601 5015850342

疾病25 吃音 吃音!吃音者のどこが悪い? 藤樹拓也著 文芸社 2002 /378.5/5024/2002 5015850351

疾病25 吃音 吃音の治癒 : 原因と治療法 河野道弘著 ノンブル 2007 /496.9/5026/2007 5013622778

疾病25 吃音 なゆたのきろく : 吃音のある子どもの子育てと支援
阿部法子, 坂田善政
著

学苑社 2015 /916.00/7833/2015 7106390034

疾病26 拒食症 春一番が吹いたよ : 拒食症の子どもたちへ 山崎蓉子著 東銀座出版社 2004 /916.00/6940/2004 5015850315

疾病26 拒食症 拒食症の息子とともに : 道は遠くても 松岡裕子著 文芸社 2004 /916.00/6941/2004 5015850333

疾病26 拒食症
もう独りにしないで : 解離を背景にもつ精神科医の摂食
障害からの回復

まさきまほこ著 星和書店 2013 /916.00/7658/2013 7103452349

疾病28
ギラン・バレー

症候群
生かされて : ギラン・バレー症候群からの生還 田丸務著 健友館 2003 /916.00/6287/2003 5006545006

疾病28
ギラン・バレー

症候群
ギラン・バレー症候群からの生還

橋本正浩著, 橋本春
美著

文芸社 2007 /916.00/7120/2007 5016800917

疾病28
ギラン・バレー

症候群
海峡 (うみ）を渡るカチガラス 嶋博美著 砂子屋書房 2013 /916.00/7599/2013 7102488848

疾病28
ギラン・バレー

症候群
ノクターン2007 : 私とギラン・バレー症候群 宮城房夫著 分進印刷 2013 /916.00/7629/2013 7103100177

疾病29 筋萎縮症 寝たきり社長佐藤仙務の挑戦 指先1センチの起業家 塩田芳享著 致知出版社 2018 /289.1/サ2329/602 7110470490
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疾病29 筋萎縮症
こんな夜更けにバナナかよ : 筋ジス・鹿野靖明とボラン
ティアたち

渡辺一史著 北海道新聞社 2003 /369.27/5150/2003 5006376576

疾病29 筋萎縮症 介助犬にもどりたい! : ロッキーとぼくの1500日
信田滋弘著, 藤原嗣
治編

小学館 2007 /369.27/5319/2007 5013647525

疾病29 筋萎縮症
それでも私にできること。 : さよならを言うまでの一年の
記録

スーザン・スペンサー=ウェンデル著, ブ
レット・ウィッター執筆協力, 吉田利子訳 講談社 2013 /936.0/5337/2013 7102911563

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
泣いて暮らすのも一生笑って暮らすのも一生 照川貞喜著 岩波書店 2003 /914.60/テ2026/601 5008223450

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
心に翼を : あるALS患者の記録 長谷川進著

日本プランニングセン
ター

2006 /916.00/6514/2006 5012459718

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
やさしさの連鎖 : 難病ALSと生きる 佐々木公一著 ひとなる書房 2006 /916.00/6520/2006 5012545656

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
マドンナの首飾り : 橋本みさお、ALSという生き方 山崎摩耶著 中央法規出版 2006 /916.00/6561/2006 5013062968

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
しあわせの王様 : 全身麻痺のALSを生きる舩後靖彦の
挑戦

舩後靖彦, 寮美千子
著

小学館 2008 /916.00/6815/2008 5015579255

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
風にのせて伝えよう 長谷部みどり著 無明舎出版 2001 /916.00/6942/2001 5015850404

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
逝かない身体 : ALS的日常を生きる (シリーズケアをひ
らく)

川口有美子著 医学書院 2009 /916.00/7209/2009 5017928023

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
99%ありがとう : ALSにも奪えないもの 藤田正裕著 ポプラ社 2013 /916.00/7634/2013 7103139251

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
閉じこめられた僕 難病ALSが教えてくれた生きる勇気 藤元健二著 中央公論新社 2017 /916.00/7952/2017 7108735024

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
限界を作らない生き方 KEEP MOVING 武藤将胤著 誠文堂新光社 2018 /916.00/8036/2018 7110529711

疾病30
筋萎縮性側索

硬化症
ALS患者として生きる覚悟 難病の発症から二年半の自
助と闘病の記録

田中繁夫著 風詠社 2018 /916.00/8061/2018 7110871435
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