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http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/zaishien/ninchishou_navi/torikumi/pamphlet/index.ht
ml

知って安心認知症 / 東京都健康長寿医療センター／監修 /
東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課認知症支援係
/ 2014.8

認知症の基礎知識をまとめたもの。自分でできる認知症の気づきチェックリスト、相談窓口や東京都認知症疾患医
療センターの一覧を収録。インターネットには、最新の平成29年度版を掲載。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/soudan/ryouritsu/ryoritsu
shientool/handbook.html

4

がんに罹患した従業員の治療と仕事の両立支援ハンドブック /
東京都福祉保健局医療政策部医療政策課がん対策係／責任
編集 / 東京都福祉保健局 / 2015.3

がんの治療と仕事の両立の支援者のためにがん患者の就労に関する知識や情報、実践事例をまとめたもの。

http://www.tokyo-eiken.go.jp/kj_kankyo/kafun/hitokuti

東京都立中央図書館　健康・医療情報サービス

東京都の発行する健康・医療関係パンフレット
平成３１年３月

書誌事項

医療のしくみや緊急の手当方法等の情報を簡潔にまとめたもの。
「高齢者の骨折」、「子供の発熱」、「脳卒中」等、テーマ別に発行されている。

1

知って安心暮らしの中の医療情報ナビ  / [医療情報に関する
理解促進委員会／編]  / 東京都福祉保健局医療政策部医療
政策課

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/inavi

花粉症一口メモ  / 東京都健康安全研究センター企画調整部
健康危機管理情報課／編  / 東京都健康安全研究センター企
画調整部

花粉症の予防・治療の基本的知識や自己管理の方法、東京都の花粉情報を簡潔にまとめたもの。年刊。

2

5

あなたのその症状、感染症かもしれません! 東京を訪れた方へ
/ 東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課／編  / 東京都
福祉保健局健康安全部感染症対策課 / 2018.3

外国人の方の医療機関受診をサポートする多言語対応ガイドブック。英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、タ
イ語、スペイン語、日本語で医療機関の探し方・受診の仕方を案内。症状等を指で示せるコミュニケーションツール
付き。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kansen/tagengoguide.html

6

海外旅行者・帰国者のための感染症予防ガイド 海外で注意す
べき感染症とその対応策  / 東京都福祉保健局健康安全部感
染症対策課／編  / 東京都福祉保健局健康安全部感染症対
策課 / 2018.7

海外旅行における感染症の注意点や予防のポイント、帰国後の対応を簡潔にまとめたもの。健康状態をチェックで
きる独自の体調管理シートなどを収録。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kansen/yoboguide.html
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東京都福祉保健局

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/joho/koho/index.html

東京都健康安全研究センター

http://www.tokyo-eiken.go.jp/archive/issue/leaflet

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/kitsuen/office_taisaku
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12

13

14

7

性感染症 (STI) ってどんな病気?  / 東京都福祉保健局健康安
全部感染症対策課エイズ対策担当／編 / 東京都福祉保健局
健康安全部感染症対策課エイズ対策担当 / 2017.3

性感染症の基礎知識や各病気の特徴、保健所の性感染症検査や相談機関を紹介。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/koho/kansen.html

8

職場とHIV/エイズハンドブック / 東京都福祉保健局健康安全
部感染症対策課エイズ対策係／編 / 東京都福祉保健局 /
2014.3

HIV陽性者とともに働く方のためにHIV/エイズの正しい知識、現状をまとめたもの。当事者の声も紹介。

10

職場の受動喫煙防止対策ハンドブック / 東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課／編集 / 東京都福祉保健局保健政策部
健康推進課 / 2012.2

T/ 498.3/ 5015/ 2012 7100387828

みんなで知ろう危険ドラッグ（違法・脱法ドラッグ） （東京都福祉
保健局健康安全部薬務課）

インターネットのみ

都民のためのねずみ防除読本 / 東京都福祉保健局健康安全
部環境保健衛生課／編集 / 東京都福祉保健局健康安全部環
境保健衛生課 / 2012.4

T/ 498.6/ 5038/ 2012 7101544880

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/no_drugs/index.html

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kankyo/eisei/yomimono/nezukon/nezumi/nezumidok
uhon.html

健康食品ウソ?ホント? / 健康食品対策推進連絡会／編集 /
東京都健康安全研究センター企画調整部健康危機管理情報
課 / 2012.10

7101601136

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kenkou/koho/kenkoshokuhin/kenshoku.html

食事に「あと一皿」分多く、野菜を摂取する方法を案内。インターネットでは、野菜たっぷりレシピも紹介。

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/ei_syo/yasai

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/nanbyo/zaitakunanbyo/jigyoupamphlet.html

野菜、あと一皿! / 饗場直美／監修 / 東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課 / 2016.6

T/ 498.5/ 5072/ 2012

9

難病患者さんへの支援の御案内 東京都難病医療費等助成を
受けている方へ  / 東京都福祉保健局保健政策部疾病対策課
／編 / 東京都福祉保健局保健政策部疾病対策課 / 2010.3

難病患者さんに対する、さまざまな支援事業を紹介。病院や保健所、窓口の一覧を収録。インターネットには、最
新の平成30年4月版を掲載。
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