
書　名　等 資料コード

弁当を知る

1 Bentoおべんとう展 / いただきます編 / 東京都美術館 / 2018.7 596.4 5064 1 7110757584

2 Bentoおべんとう展 / ごちそうさま編 / 東京都美術館 / 2018.12 596.4 5064 2 7111273370

3 おべんとうと日本人 / 加藤 文俊／著 / 草思社 / 2015.10 383.8 5781 2015 7106443245

4 世界のお弁当 / 服部 直美／著 / 河出書房新社 / 2014.2 596.4 5015 2014 7103813950

5 聞き書ふるさとの家庭料理 / 19 / 農山漁村文化協会／編 / 農山漁村文化協会 / 2003.8 596.2 5129 19 5007672255

6 近代料理書集成 / 第9巻 / 江原 絢子／編・解説 / クレス出版 / 2013.1 596.0 5661 9 7101824300

お弁当箱、いろいろ

7
日本の手仕事道具 / no. 13 (弁当箱) / 置戸町教育委員会森林工芸館／編 / 置戸町教

育委員会 / 2013.3
383.9 5118 13 7102167420

8 醬油鯛 / 沢田 佳久／著 / アストラ / 2012.9 578.4 5214 2012 7100995519

9
アスカヤマ・遊山弁当箱プロジェクト / 北区飛鳥山博物館／編集 / 北区教育委員会 /

 2009.3
T 42・754 5001 2009 5016500527

10 遊山箱 / 三宅正弘／著 / 徳島新聞社 / 2006.12 386.1 5307 2006 5019326858

11 漆器の弁当箱・食籠・盆 / 前田 祐志／コレクター&著 / 東京農業大学出版会 / 2005.9 752.0 5013 2005 5011777342

12 弁当箱 / 荒川 浩和／編著 / しこうしゃ図書販売 / 1990.10 D 7520 3006 90 1124818555

13 弁当箱 / 大友佐太郎／編 / 学習研究社 / 1983.6 D 7520 39 83 1120338534

14 食品包装と竹の皮 / 田中信清／著 / 甲南出版社 / 1973 5839 1 73 1122795676

おにぎりにする？サンドイッチにする？

15 おにぎりと日本人 / 増淵 敏之／著 / 洋泉社 / 2017.12 383.8 5910 2017 7109762240

16 おにぎりレシピ101 / 山田 玲子／著 / ポット出版 / 2014.4 596.3 5406 2014 7104580450

17 いつものおむすび100 / 飛田 和緒／著 / 幻冬舎 / 2004.1 596.3 5090 2004 5008368134

18 サンドイッチの歴史 / ビー・ウィルソン／著 / 原書房 / 2015.7 383.8 5764 2015 7106085092

19 本当に旨いサンドウィッチの作り方100 / ホテルニューオータニ／監修 / イカロス出版 / 2014.3 596.6 5363 2014 7103726739

20
野菜ソムリエKAORUの野菜たっぷり!サンドイッチレシピ / KAORU／著 / 誠文堂新光社 /

2011.9 596.6 5265 2011 5021386380

お弁当を作ろう！

21 食物アレルギーお弁当のABC / 有田 孝司／編著 / 第一出版 / 2018.8 493.9 6461 2018 7110955295

22 お弁当教本 / 坂田 阿希子／著 / 東京書籍 / 2017.2 596.4 5062 2017 7108947213

23 「人気の弁当料理」大全 / 大田 忠道／著 / 旭屋出版 / 2016.11 596.21 5108 2016 7108191192

24 元気塾弁 / 牧野 直子／著 / 女子栄養大学出版部 / 2012.11 596.4 5048 2012 7103413912

25 シリコンスチーマーでつくる大人気おかず / 小林 まさみ／著 / 扶桑社 / 2011.3 596.0 5569 2011 5020311689

26 弁当の一品料理 / 吉田靖彦／著 / 旭屋出版 / 2010.11 596.4 5035 2010 5019508289

27 おべんとう作りの正解 / 主婦の友社／編 / 主婦の友社 / 2009.10 596.4 5026 2009 5017198641

28 弁当男子 / 自由国民社 / 2009.6 596.4 5023 2009 5016901580

29 子どもを元気にするおべんとうのおかず / 古賀 義将／著 / 朝日新聞出版 / 2008.4 596.4 5014 2008 5015121511

30 月刊ベターホーム / 通巻720号 (2015年6月臨時増刊) / ベターホーム協会 7105810063

31 暮しの手帖 第4世紀 / 通巻448号 (2015年3月臨時増刊) / 暮しの手帖社 7105460232

憧れのお弁当

32 日本料理美しい京の弁当と仕出し / 島谷 宗宏／著 / 誠文堂新光社 / 2015.3 596.21 5067 2015 7105505620

33 日本料理店のお弁当 / 平井 和光／著 / 柴田書店 / 2015.8 596.21 5081 2015 7106130330

34 京料理「仕出し」教本 / 京都魚菜鮓商協同組合／著 / 旭屋出版 / 2012.3 596.21 5012 2012 7100403921

35 ロケ弁ガイド東京 / Eater／編 / アスペクト / 2009.2 T 596.4 5002 2009 5016529919

36 料理屋の「弁当と仕出し」 / 松岡 昌平／著 / 柴田書店 / 2000.10 596.2 5046 2000 5001771775

37 京のお弁当 / 春 / 淡交社編集局／編 / 淡交社 / 1993.2 5961 3083 93 1125693099

38 京のお弁当 / 秋 / 淡交社編集局／編 / 淡交社 / 1993.9 5961 3083 2 1125833046

東京都立中央図書館　
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39 婦人画報 / 1359号 (2016年10月) / ハースト婦人画報社 7107934159

旅のお供・駅弁、空弁

40 駅弁掛紙の旅 / 泉 和夫／著 / 交通新聞社 / 2017.4 686.2 5897 2017 7108823566

41 鶴屋駅弁当ものがたり / 鶴屋百貨店 / 2017.5 673.8 5384 2017 7109116791

42 鉄道ごはん / 結解 喜幸／著 / 交通新聞社 / 2016.3 686.2 5807 2016 7107108226

43 EKIBEN / 戸村 亜紀／著 / IBCパブリッシング / 2015.4 596.4 5061 2015 7108662699

44 駅弁むかし物語 / 佐藤美知男／監修 / 東日本鉄道文化財団 / c2015 D 596.4 5058 2015 7107942769

45 明治・大正・昭和駅弁ラベル大図鑑 / 羽島 知之／編 / 国書刊行会 / 2014.7 675.1 5180 2014 7104661620

46
ノスタルジア・駅弁掛け紙コレクション / 北区飛鳥山博物館／編 / 東京都北区教育委員会 /

2011.3
T 42・596 5001 2011 5020254152

47 ヨネスケの駅弁・空弁600選 / ヨネスケ／著 / 辰巳出版 / 2011.2 596.4 5036 2011 5019768902

48 自分でつくるうまい!海軍めし弁当 / 海軍めし愛好会／著 / 経済界 / 2011.6 596.4 5038 2011 5020745938

49 駅弁読本 / 上杉 剛嗣／著 / 枻出版社 / 2011.8 596.4 5039 2011 5020896450

50 鉄道旅行の味わい / 天理大学附属天理参考館／編 / 天理ギャラリー / 2010.2 686.2 5370 2010 5018110727

51 駅弁と歴史を楽しむ旅 / 金谷 俊一郎／著 / PHP研究所 / 2010.3 596.4 5029 2010 5018190890

52 全国美味駅弁決定版 / 小林 しのぶ／著 / JTBパブリッシング / 2010.4 596.4 5032 2010 5018581696

53 いかめしの丸かじり / 東海林 さだお／著 / 朝日新聞出版 / 2010.6 596.0 5496 2010 5018563446

54 駅弁革命 / 小林 祐一／著 / 交通新聞社 / 2010.4 T 596.4 5004 2010 5018320475

55 駅弁掛け紙ものがたり / 上杉 剛嗣／著 / けやき出版 / 2009.1 596.4 5020 2009 5016167275

56 全国五つ星の駅弁・空弁 / 小林 しのぶ／選 / 東京書籍 / 2009.6 596.4 5024 2009 5016969809

57 横浜と共に一世紀 / 神奈川新聞社／編集・制作 / 崎陽軒 / 2008.12 D 588.0 5184 2008 5016118870

58 ニッポンの駅弁 / 吉田慎治／著 / 枻出版社 / 2008.8 S 596.4 5017 2008 5015540386

59 おにぎりの丸かじり / 東海林 さだお／著 / 朝日新聞社 / 2008.3 596.0 5348 2008 5014986829

60 小林しのぶ厳選駅弁・空弁 / 小林 しのぶ／著 / 世界文化社 / 2007.7 596.4 5012 2007 5013762447

61 旬の駅弁名鑑800 / 塩入 志津子／著 / 講談社 / 2006.12 596.4 5010 2006 5013181430

62 ニッポン駅弁大全 / 小林 しのぶ／著 / 文藝春秋 / 2005.4 596.4 5007 2005 5011114591

63 駅弁学講座 / 林 順信／著 / 集英社 / 2000.9 596.4 5004 2000 5001578200

64 駅弁の丸かじり / 東海林 さだお／著 / 朝日新聞社 / 1993.12 5960 3208 93 1127337486

65 東海軒百年史 / 林順信／著 / 東海軒 / 1989.12 6737 3078 89 1124631135

66 懐かしの駅弁包装紙集 / 本田昭二／編 / けやき出版 / 1986.6 D 5960 497 86 1120299211

67 旅行読売 / 864号 (2019年1月) / 旅行読売出版社 7111141503

68 サライ / 31巻 5号 通巻648号 (2019年5月) / 小学館 7111601695

69 旅行読売 / 872号 (2019年3月臨時増刊) / 旅行読売出版社 7111565230

お弁当と人

70 ひるけ / 阿部 了／著 / 木楽舎 / 2018.7 748.0 7661 2018 7110743426

71 おべんとうの人 / 阿部 了／写真・文 / 木楽舎 / 2016.11 596.4 5059 2016 7108304394

72 お弁当。 / 阿川 佐和子／[ほか]著 / パルコエンタテインメント事業部 / 2013.9 914.68 5109 2013 7102710618

73 おべんとうの時間 / 阿部 了／写真 / 木楽舎 / 2010.4 596.4 5028 2010 5018225420

74 おべんとうの時間 / 2 / 阿部 了／写真 / 木楽舎 / 2012.4 596.4 5028 2 7100439156

75 おべんとうの時間 / 3 / 阿部 了／写真 / 木楽舎 / 2015.4 596.4 5028 3 7105663389

76 おべんとうの時間 / 4 / 阿部 了／写真 / 木楽舎 / 2018.7 596.4 5028 4 7110671022

77 もっと弁当力!! / 佐藤剛史／著 / 五月書房 / 2010.5 498.5 6403 2010 7101280281

お弁当×ビジネス

78 TAKE OUTお持ち帰りのデザイン / サンドゥー・パブリッシング／編 / グラフィック社 / 2017.3 674.3 5318 2017 7109004481

79 弁当惣菜実売調査盛りつけのヒント / 日本食糧新聞社 / 2017.4 D 673.97 5200 2017 7109199079

80 ビジネスのヒントは駅弁に詰まっている / 堀内 重人／著 / 双葉社 / 2016.1 673.97 5151 2016 7107251699

81 はじめての「デリ&お弁当屋さん」オープンBOOK / バウンド／著 / 技術評論社 / 2006.11 673.9 5548 2006 5013605294

82 コロンブスの玉子屋 / 菅原 勇継／著 / 文春ネスコ / 2002.7 673.9 5142 2002 5004652105


