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本で病気の概要を調べる 

 

 

 

 

まずは事典から調べてみましょう！ 

『家庭の医学 すぐわかるよくわかる』（出版社：主婦の友社 / 出版年：2018） 

・あまり医療にくわしくない方でもわかるような平易な文章の事典 

・原因・症状、治療の流れなどがわかる 

 

『南山堂医学大辞典』第 20 版（出版社：南山堂 / 出版年：2015） 

・医学関連の本格的な辞典 

・病名だけでなく、症状、身体の部位、手術等に関する用語等、約 40,000 語を収録 

 

他にも・・・ 

『病気&診療完全解説 BOOK』改訂新版（出版社：医学通信社 / 出版年：2019） 

『家庭の医学 オールカラー版』第 3 版（出版社：成美堂出版 / 出版年：2016） 

『0～6 才赤ちゃんと子どもの病気とホームケア』最新決定版（出版社：学研パブリッシング / 出版年：2013） 

『難病事典』（出版社：学研メディカル秀潤社 / 出版年：2015） 

『看護学大辞典』第 6 版（出版社：メヂカルフレンド社 / 出版年：2013） 

 

本で病気を詳しく調べる 

 

 

 

 

例えばこんな本があります！ 

『インフォームドコンセントのための図説シリーズ』（出版社：医薬ジャーナル社） 

・医師が患者さんに、病気や治療方法を説明する際に使う本 

・患者さんが読んでもわかりやすい文章で書かれており、図やイラストも豊富 

 

 

 

 

 

○○病はどんな病気？ 

 もっと詳しい本はないかな？ 

※インフォームドコンセントとは・・・ 

医師が患者に対して病気に関する十分な説明を行い、 

そのうえで治療法などを患者が選択して同意すること。 

 （『家庭医学大全科 BIG DOCTOR』より） 
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『今日の治療指針』（出版社：医学書院） 

・各診療科の疾患に関する最新の治療方法がわかる本 

 

『病気がみえる』（全 16 巻）（出版社：メディックメディア） 

・医師、看護師など医療関係者向けのテキスト 

・イラストが豊富でわかりやすい 

 

『ナーシング・グラフィカ』（出版社：メディカ出版） 

・医学知識を看護師向けにわかりやすく解説した本 

 

 

 

 

 

 

 

図書館の本はテーマごとに分類され、置かれています！ 

 

 

 

 

 

都立図書館では病名から本を調べたい方へ一覧表を作成しています。 

「病名・症状から調べる」 

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/search/uploads/2019byoumeisyouzyou.pdf 

 

この一覧表では 

【本の分類番号】、 

【診療科】、 

【関連するキーワード】、 

【闘病記の分類番号】 

の 4 つを確認することができます。ぜひご活用ください！ 

（※闘病記とは患者さんの体験記を集めた都立中央図書館の「闘病記文庫」のことです） 

  

 ○○病に関して書いた本はないかな？ 
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病気に関する情報提供サイト 

 「家庭の医学 QLife」（株式会社 QLife）https://www.qlife.jp/dictionary/ 

・病名、症状、部位から病気を検索でき、病気の解説、治療法などが調べられる 

 

「MSD マニュアル 家庭版」（製薬会社 MSD） 

https://www.msdmanuals.com/ja-jp/ホーム 

・主要な疾病について、症状から治療法まで網羅した総合的医学書で、100 年の伝統ある『メルク・マニュア

ル』をインターネット上に移行、改訂したもの 

 

  「MEDLEY」（株式会社メドレー）https://medley.life/ 

・医師・医療者が執筆する web 医療事典。病気のほか、くすりや病院を探すこともできる 

 

「Minds ガイドラインライブラリ」（公益財団法人 日本医療機能評価機構）https://minds.jcqhc.or.jp/ 

・医療提供者向けの「診療ガイドライン」や一般向けの「ガイドライン解説」等の医療情報を紹介 

 

「東京都アレルギー情報 navi.」（東京都福祉保健局） 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/allergy/ 

・アレルギー疾患に係る基礎知識、対応・対策、緊急時の対応、ガイドラインや出版物等の情報を提供 

 

「難病情報センター」（公益財団法人 難病医学研究財団）https://www.nanbyou.or.jp/ 

・医療費助成対象疾病を中心とした難病について、病気の解説や患者会の情報等を閲覧できる 

 

がんに関する情報 

「がん情報サービス」（国立がん研究センターがん対策情報センター） 

https://ganjoho.jp/public/index.html 

 

「東京都がんポータルサイト」（東京都福祉保健局） 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/index.html 

 

「がん情報サイト」（（公財）神戸医療産業都市推進機構 医療イノベーション推進センター） 

https://cancerinfo.tri-kobe.org/ 

 

東京都立中央図書館での健康・医療情報サービスのご利用について 

・資料・情報提供のみ行います 

・診断、治療、くすりの判断、また医療上のアドバイスは行いません 

・利用する方のプライバシーを守ります 
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