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サッカー競技規則 (2015〜2016) 日本サッカー協会 2015.10 783.4/3119/2016 7106438906

わかりやすいサッカーのルール [2020] 岡田 正義監修 成美堂出版 2020.3 S/783.4/5006/2020 7112660369

わかりやすいソフトボールのルール  [2007] 丸山 克俊監修 成美堂出版 2007.9 S/783.7/5287/2007 5014343168

公認野球規則 (2020)
日本プロフェッショナル野球

組織編

日本プロフェッショナル

野球組織
2020.3 783.7/5384/2020 7113078445

もっとうまくなる!ソフトボール 吉野 みね子監修 ナツメ社 2009.5 783.7/5481/2009 5016697727

ボート 勝つ!ボート競技スカル・スウィープ上達のコツ50 日本ボート協会監修 メイツ出版 2018.7 785.5/5024/2018 7110683847

基本から応用までアーチェリー上達のポイント50 山本 博監修 メイツ出版 2019.1 789.5/5055/2019 7111344767

全日本アーチェリー連盟競技規則  2018-2019年 [全日本アーチェリー連盟編] 全日本アーチェリー連盟 2018 D/789.5/5057/2019 7112019870

ウエイトリフティング スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287 p.36~

わかりやすい卓球のルール [2009] 白川 誠之監修 成美堂出版 2009.1 S/783.6/5001/2009 5016241908

卓球超観戦術 松下 浩二著 カンゼン 2020.11 783.6/5059/2020 7113507727

バドミントン バドミントンのルール審判の基本 日本バドミントン協会監修 実業之日本社 2016.11 783.5/5139/2016 7108172061

バレーボール6人制競技規則 2019年度版
日本バレーボール協会審判規

則委員会編著
日本バレーボール協会

2019.2

印刷
783.2/5028/2019 7112214391

バレーペディア バレーボール百科事典 日本バレーボール学会編 日本文化出版 2012.4 D/783.2/5050/2012 7100706189

バレーボール超観戦術 山本 隆弘著 カンゼン 2019.8 783.2/5075/2019 7111937504

ハンドボール ハンドボール基本と戦術 酒巻 清治監修 実業之日本社 2016.9 783.3/5011/2016 7108352847

ビーチバレーボール ビーチバレーボール競技規則 2019年度版
日本バレーボール協会審判規

則委員会編著
日本バレーボール協会

2019.2

印刷
783.2/5027/2019 7112214408

フェンシング フェンシング入門 日本フェンシング協会編
ベースボール・マガジン

社
2016.10 789.3/5202/2016 7108178207

ボクシング もっとうまくなる!ボクシング 大橋 秀行監修 ナツメ社 2009.2 788.3/5039/2009 5016282491

ホッケー 勝つ!ホッケー上達バイブル 天理大学ベアーズ監修 メイツ出版 2019.5 783.8/5198/2019 7111757990

テコンドー テコンドー 黄 進著 愛隆堂 2004.1 789.2/5060/2004 5008236000

スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.102

~

わかりやすいテニスのルール 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2002.6 S/783.5/5009/2002 5004540950

公益財団法人日本テニス協会テニスルールブック 2019
日本テニス協会事業本部編集

責任
日本テニス協会 2019.3 783.5/5162/2019 7112019806

自転車競技入門 飯嶋 洋治著 グランプリ出版 2008.8 786.5/5034/2008 5015603913

ザロードバイクレーシング ショーン・ケリー監修
スタジオタッククリエイ

ティブ
2009.5 786.5/5044/2009 5016578397

総合馬術競技 パトリック・ガルウ著 恒星社厚生閣 2011.9 789.6/5025/2011 5021201912

イラストでわかる障害馬術の基本 JANE WALLACE著 緑書房 2016.4 789.6/5037/2016 7107199490

わかりやすい柔道のルール 小俣幸嗣著 成美堂出版 2010.8 S/789.2/5152/2010 5019080883

柔道のルール 審判の基本 鈴木 桂治監修 実業之日本社 2018.6 789.2/5275/2018 7110505774

イラストマニュアル・はじめてのクレー射撃 東雲 輝之著 秀和システム 2020.3 789.7/5006/2020 7112862300

ライフル射撃競技規則集 第2巻 (2017年版) 日本ライフル射撃協会編 日本ライフル射撃協会 2017.4 789.7/5004/2 7112059955

水球 水球必勝バイブル 塩田 義法著 メイツ出版 2019.6 785.4/5002/2019 7111856540

知識ゼロからの東京オリンピック観戦入門 生島 淳監修 幻冬舎 2020.2 780.6/5421/2020 7112735030 p.54~

スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287 p.22~
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競泳 スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.102

~

3×3バスケットボール
すぐに試合で役に立つ!バスケットボールのルール・審判

の基本
橋本 信雄監修 実業之日本社 2019.8 783.1/5061/2019 7111964379

すぐに試合で役に立つ!バスケットボールのルール・審判

の基本
橋本 信雄監修 実業之日本社 2019.8 783.1/5061/2019 7111964379

すぐわかるバスケットボールルール 審判・スコアの付け

方
東 祐二監修 池田書店 2016.10 783.1/5084/2016 7108503253

バスケットボール用語事典 小野 秀二監修 廣済堂出版 2017.7 R/783.1/5085/2017 7109149925

カヌー カヌースポーツ基礎
日本レクリエーショナルカ

ヌー協会編
海文堂出版 2013.10 785.5/5019/2013 7102911133

セーリング ケース・ブック 2013-2016 セーリング競技規則の解釈 国際セーリング連盟編纂 舵社 2013.12 785.7/5028/2016 7103365520

飛込 スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.154

~

海のボードスポーツABC 地球丸 2016.4 785.3/5026/2016 7107199875

はじめてのサーフィン H.L.N.A監修 成美堂出版 2020.7 785.3/5030/2020 7113105417

イージー・スケートボーディング
トランスワールドスケートボー

ディングジャパン編集部監修

トランスワールドジャパ

ン
2010.6 786.8/5009/2010 5018606893

イージー・スケートボーディング　カーブ&アールト

リック編

トランスワールドスケートボー

ディングジャパン編集部監修

トランスワールドジャパ

ン
2012.3 786.8/5009/2 7100399300

ゼロからはじめるスケートボード 初中級編 立本 和樹監修 実業之日本社 2014.2 786.8/5011/2014 7103474300

ラグビーのルール
日本ラグビーフットボール協

会監修
実業之日本社 2015.8 783.4/5986/2015 7106123433

ラグビーの科学 吉田 義人監修 洋泉社 2016.3 D/783.4/6035/2016 7107314510

7人制ラグビー観戦術 野澤 武史著
ベースボール・マガジン

社
2016.6 783.4/6037/2016 7107558874

トライアスロン この1冊で始められる!トライアスロン完走BOOK 篠崎 友監修 成美堂出版 2015.4 782.6/5010/2015 7105549731

ゴルフ規則 (2019年1月施行) 日本ゴルフ協会 2019.1 783.8/3093/2019 7111089207

ゴルフルールハンドブック [2016] 日本プロゴルフ協会監修 永岡書店 2016.1 783.8/5113/2016 7109141130

陸上競技審判ハンドブック 2019-2020年度版 日本陸上競技連盟 2019.4 782.0/5021/2019 7111614540

陸上競技ルールブック (2020年版) 日本陸上競技連盟編 日本陸上競技連盟 2020.4 782.0/5031/2020 7113078392

スポーツ観戦手帳 東京書籍書籍編集部編 東京書籍 2018.8 780.3/5037/2018 7110737732 p.4~

トランポリン トランポリン競技 大林 正憲著 道和書院 1998.3 7815/3009/98 1128786781

レスリング入門 佐藤 満[ほか]著
ベースボール・マガジン

社
2006.9 788.2/5048/2006 5013243604

ALSOKパワーで勝つ!レスリング最強バイブル 大橋 正教監修 メイツ出版 2015.6 788.2/5112/2015 7105949804

スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.150

~

日本シンクロ栄光の軌跡 金子 正子責任編集 出版芸術社 2012.10 785.2/5077/2012 7101159362

基礎から始めるスポーツクライミング 東京都山岳連盟監修 日本文芸社 2018.6 786.1/5394/2018 7110493566

スポーツクライミングテクニック&トレーニング 安井 博志監修 日東書院本社 2019.4 786.1/5414/2019 7111631952

スポーツ観戦手帳 東京書籍書籍編集部編 東京書籍 2018.8 780.3/5037/2018 7110737732 p.23

スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.148

~

スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287 p.46~

スポーツ観戦手帳 東京書籍書籍編集部編 東京書籍 2018.8 780.3/5037/2018 7110737732 p.146~

空手 空手競技規定 [全日本空手道連盟編] 全日本空手道連盟 2019.4 789.2/5303/2019 7113556211

スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287 p.30~

採点規則 2017-2020 新体操 [日本体操協会] [2017] 781.4/5089/2020 7111965993
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スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.132

~

視覚障害者と健常者が共に楽しめるスポーツ 桜雲会編集 桜雲会点字出版部 2013.9 780.0/5150/2013 7103034652

車いすバスケットボール 車椅子バスケットボール競技規則2014
日本車椅子バスケットボール連

盟競技・規則審判部編集

日本車椅子バスケット

ボール連盟
2014.5 783.1/5075/2014 7106102596

車いすフェンシング わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250

P.104

~

車いすラグビー わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250

P.108

~

卓球 パラスポーツルールブック 陶山 哲夫監修 清水書院  2016.9 780.3/5033/2016 7108169431 P.57~

パラリンピック大事典 和田 浩一監修 金の星社  2017.3 D/780.6/5301/2017 7109392490 P.52~

パラスポーツルールブック 陶山 哲夫監修 清水書院  2016.9 780.3/5033/2016 7108169431 P.35~

自転車競技 パラリンピック大百科
日本障がい者スポーツ協会協力, 陶山哲夫

監修, コンデックス情報研究所編著
清水書院  2017.9 780.6/5302/2017 7109398564

p.144

~

パワーリフティング パラリンピック大百科
日本障がい者スポーツ協会協力, 陶山哲夫

監修, コンデックス情報研究所編著
清水書院  2017.9 780.6/5302/2017 7109398564

p.117

~

パラリンピック選手発掘book 22競技紹介
東京都オリンピック・パラリンピック準

備局パラリンピック部障害者スポーツ課

編集, 東京都障害者スポーツ協会編集

東京都オリンピック・パラリンピッ

ク準備局パラリンピック部障害者ス

ポーツ課

2018.3 T/780.6/5181/2018 7110614213

パラスポーツルールブック 陶山 哲夫監修 清水書院  2016.9 780.3/5033/2016 7108169431 P.98~

ボート わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250 P.72~

パラリンピック大事典 和田 浩一監修 金の星社  2017.3 D/780.6/5301/2017 7109392490 P.56~

パラスポーツルールブック 陶山 哲夫監修 清水書院  2016.9 780.3/5033/2016 7108169431 P.26~

パラスポーツルールブック 陶山 哲夫監修 清水書院  2016.9 780.3/5033/2016 7108169431 P.42~

パラリンピック大事典 和田 浩一監修 金の星社  2017.3 D/780.6/5301/2017 7109392490 P.54~

柔道 パラリンピック大百科
日本障がい者スポーツ協会協力, 陶山哲夫

監修, コンデックス情報研究所編著
清水書院  2017.9 780.6/5302/2017 7109398564 p.95~

全日本アーチェリー連盟競技規則  2018-2019年 [全日本アーチェリー連盟編] 全日本アーチェリー連盟 2018 D/789.5/5057/2019 7112019870

わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250 P.26~

シッティングバレーボール パラリンピック大百科
日本障がい者スポーツ協会協力, 陶山哲夫

監修, コンデックス情報研究所編著
清水書院  2017.9 780.6/5302/2017 7109398564

P.247

~

ボッチャ スポーツ観戦を楽しむ本 図解でわかりやすい! 成美堂出版編集部編 成美堂出版 2021.4 780.0/5244/2021 7114102287
p.128

~

トライアスロン わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250 P.96~

障がい者サッカー hand book
日本サッカー協会グラスルー

ツ推進部編集
日本サッカー協会 2015.12 783.4/6055/2015 7107673590

パラスポーツルールブック 陶山 哲夫監修 清水書院  2016.9 780.3/5033/2016 7108169431
P.148

~

視覚障がい者のパラリンピックスポーツ 2016年版
筑波大学ブラインドパラス

ポーツMTG編集

筑波大学ブラインドパラ

スポーツMTG
2016.3 D/780.0/5174/2016 7107673670

パラリンピック大百科
日本障がい者スポーツ協会協力, 陶山哲夫

監修, コンデックス情報研究所編著
清水書院  2017.9 780.6/5302/2017 7109398564

P.190

~

わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250 P.76~

バドミントン わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250 P.36~

カヌー（スプリント） パラリンピック大百科
日本障がい者スポーツ協会協力, 陶山哲夫

監修, コンデックス情報研究所編著
清水書院  2017.9 780.6/5302/2017 7109398564

P.217

~

テコンドー わかる!応援できる!パラスポーツ事典 高橋 明監修
メイツユニバーサルコン

テンツ
2019.11 780.6/5412/2019 7112362250 P.92~
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