




ʰ東京ϚΨδンόンΫΧϨοδʱ第 4 号ͷ

刊行ʹあͨͬͯ

ɹ

ɹh 東京ϚΨδンόンΫΧϨοδʱ第 4 号͸ɺ雑誌総合セΫγョンͷ連

続ワーΫγョοϓʮ͸͡Ίͯͷ雑誌ͮくΓ～生活・趣味ͷ中͔Β自分

Β͠い発信Λͯ͠ΈΑう～ʯ( 平成 30 年 6 月 9 日͔Β全 4 回 ) ͷ参加

者ͷ皆さΜ͕作Γ上͛ͨ記事Λɺ冊子ͷ形ʹ·ͱΊͨ΋ͷͰ͢ɻ

ɹ参加者͸講師͔ΒΞυόΠεΛ受͚ͯɺ記事ͷ企画ɺ構成Λ考えɺ

必要ͳ取材やσータ収集Λ行いɺ原稿Λ執筆͠·ͨ͠ɻ

ɹ記事内容͸十人十色ɻあͳͨͷ心ʹ響く記事͕͖ͬͱあΔ͸ͣͰ͢ɻ

ɹ雑誌Λ完成さͤΔʹあͨΓɺ本ワーΫγョοϓͷ講師Λ務Ίͯくͩ

さͬͨ生島典子氏ɺ生島淳氏ɺ御協力いͨͩいͨΠϥετϨーターͷ

ͳͱΈΈわ氏ɺσβΠφーͷ渡邉和美氏ʹɺ心ΑΓ御礼申͠上͛·͢ɻ
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ɹɹɹɹɹ     ɹ 生
い く

島
㆗ ま

ɹ典
の り

子
こ

氏

ϑϦーϥΠターɺ編集者

KADOKAWA Ͱ生活情報誌ʰϨタεΫϥϒʱ等ͷ編集業務ʹ

従事後ɺ独立

育児・家計・住·い・働͖方ͳͲ幅広い記事Λ執筆

ɹ生
い く

島
㆗ ま

ɹ淳
㆘ゅん

氏ɹ※第 ６ 回ͷΈ 

εϙーπϥΠターɺεϙーπδャーφϦετ

国内ͷεϙーπ͚ͩͰͳくɺΞメϦΧεϙーπ事情ʹ΋精通

χューεΩャεターやϥδΦύーソφϦςΟͱͯ͠΋活躍

●講師ΑΓひͱ͜ͱ●

ɹ話Λ聞いͯɺ原稿ʹ·ͱΊɺ雑誌ͱͳͬͯ世ͷ中ʹ出Δɻ

͜ͷ一連ͷ作業Λʮ仕事͔ͩΒʯͱ思ͬͨ͜ͱ͸ͳ͘ɺͣͬͱ楽͠ΜͰや͖ͬͯ·ͨ͠ɻ

ɹ今回ͷ講座Ͱ͸ʮ自分ͷ興味͕あΔ͜ͱʯΛ誌面ʹ͢Δ͜ͱͷ楽͠͞Λ伝えΒΕͨΒɺͱ思ͬ

ͯい·ͨ͠ɻそͷ方法ͱͯ͠取材͕あΓɺ調査͕あΔɻ

ɹΈͳ͞Μͷ原稿Λ見ͯɺ驚͖·ͨ͠ɻ͜Μͳʹ世ͷ中ʹ͸ 、 興味 っ ͕あふΕͯいΔͷ͔ɺͱɻ

ɹそΕʹͯ͠΋講座ͷ最中ʹɺ私͕以前書いͨ原稿ͷ͜ͱΛ話͢ͱɺ多摩図書館ͷスタッフͷ

方͕͙͢ʹ該当͢Δ雑誌Λ書庫͔Β引ͬ張Γ出͖ͯͨ͠ͷʹ͸ɺ驚嘆ɻʮ月刊̥Ｌ̖Ｙ̗̤Ｙʯ

ʹ書いͨ福山雅治ͷ原稿ͱ͔ɺ懐͔͔ͬͨ͠ͳɻ

連続ワークγョップʮ͸͡Ίͯͷ雑誌ͮ͘Γʯ

講師紹介

●講師ΑΓひͱ͜ͱ●

ɹ雑誌͕大好͖Ͱ編集者ʹͳͬͨ私͸ɺ自宅ͷ近͘ʹ雑誌ͱ児童書͕豊富ͳ多摩図書館͕Ͱ

͖Δ͜ͱ͕うΕͯ͘͠仕方あΓ·ͤΜͰͨ͠ɻ開館後ʹ͸ɺͰ͖Δ͚ͩセミナーͳͲʹ参加ɻ

2５６7 年ͷʮ雑誌ͮ͘Γʯͷ講座ʹ΋参加͠·ͨ͠ɻ

ɹ2５６8 年ɺ͓声掛͚い͖ͨͩɺ自分͕ʮ雑誌ͮ͘Γʯͷ講座Λ担当ͤͯ͞いͨͩ͘͜ͱʹͳΓ

·ͨ͠ɻ最初͸͓伝え͢Δ͜ͱ͕Ͳͷ͘ΒいあΔͷ͔ɺわ͔Γ·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺ自分͕仕事Ͱ

身ʹ着͚ɺ考え͖ͯͨ͜ͱΛ͓話͠͠ɺΈͳ͞Μͱ楽͘͠講座Λ進ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

ɹそͯ͠ɺΈͳ͞Μͷ成果͕ ６ 冊ʹ·ͱ·Δͱ思うͱワクワク͠·͢Ͷɻ最初ͳͷʹ͔ͳΓϨ

ベϧͷ高い͜ͱΛやͬͯ͠·い·͕ͨ͠ɺͱͯ΋Αい記事͹͔ΓͰ楽͠いͰ͢ɻʮ人生 ６５５ 年

時代ʯͱいわΕΔ社会Ͱ΋ɺ編集ͱいう技術͸ɺ身ʹ着͚͓ͯ͘ͱ役ʹ立ͭͱ思い·͢ɻ

ɹ講座ʹ参加ͯͩͬͨ͘͠͞方々ɺ多摩図書館ͷスタッフͷ方々ɺ忙͠い中ɺ無理Λ申͠上͛

ͯ͝協力いͨͩいͨσβイナーͷ渡邉 和美͞ΜɺイラスτϨーターͷͳͱΈΈわ͞Μʹɺ心Α

Γ感謝申͠上͛·͢ɻ

4



ɹスΠスͱ聞くͱ雪山Λ頭ʹ思い浮͔べΔ方͕多いͷͰ͸

ͳいͰしょう͔？

ɹ標高4000ϝーτϧΛ越えΔ雄大ͳϞンϒϥンɺ北壁登山

ͷ困難さ͕数々ͷ小説や映画ͰυϥϚ化さΕͨΞΠΨーɺ

ϐϥϛου型ͷ姿͕美しいϚοターホϧン͸ɺテϨϏや雑

誌ɺΨΠυϒοΫͰ日本人ʹ馴染Έ深いͱ思い·͢ɻ

ɹこͷ6月ʹスΠス旅行͔Β戻ΒΕͨ͹͔Γͷ鈴木さΜʹ

͓話Λ聞くこͱ͕Ͱ͖·しͨɻ鈴木さΜ͸ʮあこ͕Εͷス

ΠスͰ花͕咲͖乱ΕΔ山ΛϋΠΩンάしͨいʯͱいう奥様

ͷ強い希望Λ͔ͳえΔͨめʹɺこういっͨ著名ͳ雪山観光

ʹϑϥワーϋΠΩンάΛ盛Γ込ΜͩπΞーʹ奥様ͱ参加さ

ΕͨそうͰ͢ɻ

ɹ百聞͸一見ʹ如͔ͣɺ鈴木さΜ͔Β͓預͔Γしͨ写真Ͱɺ

͓二人͕回ΒΕͨ山ͱ草原Λ͓楽しΈ下さいɻ日本ͷ牧草

地͸平坦Ͱ緑Ͱ͕͢ɺスΠスͰ͸美しい花͕咲く草Λ牧草

ͱしͯ育ͯ·͢ɻ放し飼いͷ牛ͨͪ͸௿い土地͔ΒそΜͳ

牧草ͱ花Λ食べͳ͕Β急峻ͳ丘Λ登っͯ行͖·͢ɻ初夏ͷ

ϑϥワーϋΠΩンάΛ楽しΈͨい方͸ɺ牛͕ͨͪ牧草ͱ花

Λ食べ尽͢前ʹ是非スΠスʹ͓越し下さい！ 

初夏ͷεイε
Λ楽しΉ

花͕咲͖乱ΕΔ牧草地

Switzerland

1. Ϟンブラン 2. アイガーɹ3. マοターホ

ルン 4. 牧草地の牛たち 5. πェルマοτの

花畑 6. クライネシϟイσοクの牧草地

4

6

1	 								2																	3		

構成・文／石塚英子

5

5
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幅

広
い
活
動
΋
始
·
っ
ͯ
い
·
͢
Ố

·
ͨ
ỏ
近
年
Ͱ
͸
ỏ
Ϋ
ϥ
ウ
υ

ϑ
ァ
ン
σ
ィ
ン
ά
Λ
利
用
͠
ͨ
Ϋ
ϥ

ϑ
τ
Ϗ
ー
ϧ
ό
ー
や
外
国
人
͕
多
͘

訪
Ε
Δ
ゲ
ε
τ
ϋ
ウ
ε
ỏ
自
転
車
乗

Γ
ͩ
͚
ʹ
留
·
Β
ͣ
τ
Ϩ
イ
ϧ
ϥ
ン

φ
ー
や
ϋ
イ
Χ
ー
ͨ
ͪ
ʹ
΋
使
い
勝

手
ͷ
良
い
サ
ー
Ϗ
ε
Λ
提
供
͢
Δ
サ

イ
Ϋ
ϧ
ϋ
ー
ό
ー
青
梅
ͳ
Ͳ
ỏ
地

元
・
移
住
者
問
わ
ͣ
ỏ
次
々
ʹ
新
͠

い
店
͕
Φ
ー
プ
ン
͠
ͯ
い
·
͢
Ố
多

͘
ͷ
人
ͷ
力
ỏ
ア
イ
σ
ィ
ア
͕
一
つ

ͻ
ͱ
つ
ͷ
店
舗
͔
Β
波
及
͠
ỏ
商
店

街
全
体
ͷ
活
性
化
ʹ
΋
繋
͕
っ
ͯ
͖

·
͠
ͨ
Ố

自
然
͕
あ
Γ
ỏ
地
域
ͱ
ͷ
交
流
͕

持
ͯ
Δ
青
梅
市
Ͱ
͸
ỏ
自
然
ͷ
あ
Δ

生
活
や
人
ͱ
ͷ
繋
͕
Γ
ʹ
価
値
Λ
求

Ί
ͯ
い
Δ
人
ʹ
ͱ
っ
ͯ
ỏ
現
実
的
ͳ

田
舎
暮
Β
͠
ͷ
場
所
ͱ
い
え
·
͢
Ố

一
度
ỏ
青
梅
市
ʹ
来
ͯ
Έ
·
ͤ
Μ

͔
Ố
͖
っ
ͱ
͜
ͷ
田
舎
暮
Β
͠
͕
気

ʹ
入
Δ
͸
ͣ
Ͱ
͢
Ố

構
成
・
文
／
牛
島
一
成

青
梅
ͷ
新
͠
い
店
Λ
中
心
ʹ
紹
介

͢
Δ
冊
子
Ố
青
梅
駅
前
ネ
ッ
ト
ワ
ー

Ϋ
ͷ
ϝ
ン
ό
ー
͕
取
材
͢
Δ
Ố

青
梅
駅
前
Ͱ
開
催
͞
Ε
Δ
ủ
わ
け
あ
Γ

΋
ͷ
市
Ứ
Ố
通
常
Α
Γ
安
い
ủ
わ
け
Ứ

や
高
い
ủ
わ
け
Ứ
ͳ
Ͳ
ỏ
ε
ト
ー
Ϧ
ー

ͱ
ͱ
΋
ʹ
͓
客
͞
Μ
ʹ
紹
介
͢
Δ
Ố

Πϊシシͷ形Λしͨ
青梅市
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Q.1Q.2Q.3

Q.4

日本Λ代表すΔ風物詩ͰあΔ隅田川花火大

会͸ɺ͜ ͜·Ͱ巨大ͳΠϕンτͰあΔ͜ͱΛ

実感しͨɻ飯野氏ͷΠンλϏューͰ聞いͨΑ

うʹɺ安全性ͷ確保ɺ運営費ͷ高騰ͳͲɺ毎

年開催し続͚ΔͨΊͷ難易度͸上͕͖ͬͯ

ͯいΔɻ伝統Λͭͳ͙ͨΊʹ΋ɺ新ͨͳ局面

ʹ͖ͯいΔͷ͸事実ͰあΔɻ͜ Ε͔Β͸ɺ͜

ͷΑうͳ地元ͷ行事ʹ΋Ϗδネεセンε͕

ΑΓ求ΊΒΕΔͷ͔΋しΕͳいɻ

伝統をつͳぐためʹ͸

隅田川花火大会ͷ舞台裏
最近、なぜ花火大会の中止が相次いでいるのか、続いている花火大会は何が違うのか、

花火大会を運営するにあたっての課題は何かを明らかにする。

世界に誇る花火の伝統を継続するためのヒントを関係者の証言より探ってみよう。

こ
と
。
昨
年
の
反
省
を
生
か
し
な
が
ら
、
今

年
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
目
視
で
全
員
確
認

で
き
る
よ
う
に
紙
で
張
り
出
し
て
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
書
面
に
残
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し

て
、
引
き
継
ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

花
火
製
造
所
か
ら
打
ち
上
げ
場
所
に
搬
入

す
る
際
に
も
、
道
路
の
運
搬
、
船
へ
の
積
み

込
み
な
ど
の
一
つ
一
つ
の
許
可
が
必
要
な

た
め
、
モ
レ
な
く
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と

が
花
火
大
会
の
成
功
に
は
不
可
欠
に
な
り

ま
す
。
関
係
者
の
一
体
感
の
た
め
に
、
墨
田

川
神
社
へ
の
安
全
祈
願
も
欠
か
せ
な
い
行

事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
伝
統
を
受
け
継
い
で

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

安
全
に
事
故
な
く
。
伝
統
を
守
り
つ
つ

も
時
代
の
流
れ
に
合
わ
せ
て
実
行
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
復
活
し
て
40
年
で
す
が
、
も

し
事
故
が
あ
っ
た
ら
今
後
続
け
て
い
く
こ

と
は
難
し
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
安
全
に
は
最
優
先
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
そ
の
う
え
で
更
に
時
代
に

合
わ
せ
て
、
情
報
発
信
を
強
化
し
た
り
、
協

賛
席
も
設
置
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
地
域
の
方
や
多
く
の
関
係
者
、
ス
ポ
ン

サ
ー
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
伝
統
を

つ
な
い
で
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

ご
担
当
さ
れ
て
い
る
業
務
は

何
で
す
か

隅
田
川
花
火
大
会
の
司
令
本
部
統
括
班

と
し
て
、
大
会
の
中
止
の
判
断
な
ど
全
体

を
管
理
す
る
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

運
営
に
あ
た
り
、
ご
苦
労
さ
れ

て
い
る
点
は
ど
ん
な
と
こ
ろ

で
す
か

運
営
は
す
べ
て
委
託
す
る
の
で
は
な
く
、

区
の
職
員
自
ら
が
現
場
に
立
ち
、
各
区
役

所
、
東
京
都
、
警
察
、
消
防
、
そ
し
て
町
会

の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
作
っ
て
お
り

ま
す
。
特
に
町
会
の
方
々
か
ら
は
、
一
度
途

絶
え
た
花
火
大
会
を
復
活
さ
せ
た
強
い
思

い
を
感
じ
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
現
場
の

職
員
も
そ
れ
ぞ
れ
が
ん
ば
っ
て
い
て
、
例

え
ば
防
護
柵
な
ど
は
毎
年
再
開
発
な
ど
で

変
わ
っ
て
く
る
た
め
、
職
員
が
丸
一
日
か

け
て
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
資
材
費
や
人
件
費
の
高
騰
も
あ

り
、
運
営
費
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
補

助
金
な
ど
を
増
額
す
る
わ
け
に
も
い
か
ず
、

ス
ポ
ン
サ
ー
獲
得
も
順
風
満
帆
と
は
言
え

な
い
た
め
、
運
営
の
難
易
度
が
上
が
っ
て

き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

大
会
の
運
営
で

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

ま
ず
は
情
報
共
有
を
し
っ
か
り
と
行
う

隅
田
川
花
火
大
会
に
つ
い
て
、

台
東
区
観
光
課
長
・
飯
野
氏
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

墨田川花火大会ͱ東京υーϜͷϓ

ϩ野球ΠϕンτΛ比較すΔͱɺ運

営人数͸໿4.8倍ɺ大会運営費໿

8倍ɺ経済効果໿11倍ɺͦ しͯ来

場者͸໿23倍以上ͱɺ隅田川花

火大会ͷΠϕンτ規模͕巨大Ͱあ

Δ͜ͱ͕分͔Δɻ

隅田川花火大会と

東京ドームͷ

プϩ野球ʢ巨人戦ʣとͷ

データを比較してみた

σータͰ見Δ花火大会ͷ凄さ

構成·文／大槻純一

歴史(年)

運営人数（十人）

来場者数(千人)

大会運営費(十万円)

経済効果（百万円）

0

　
1000

　
2000

30

285

207

1１000

41

950

245

1980

660

7340

東京υーϜͷプϩ野球ʢ巨人戦ʣ

隅田川ͷ花火大会
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憧れの航空業界ではたらく！

グランドスタッフの世界
航空業界といえば華やかな印象で昔も今も変わらぬ人気の仕事。なかでもエアラインときいて真っ先に

思い浮かぶのは客室乗務員ですが、地上で搭乗や到着といった手続きをサポートしてくれるのは

グランドスタッフのみなさん。ステキな制服を着こなして笑顔でテキパキはたらく裏にあるその仕事内容とは？

構成・文／͓͹Β	ΏΈ͜

空
港
Ͱ
͸
ͨ
Β
く
人
ͷ
い
ろ
い
ろ

空
港
Ͱ
͸
͞
·
͟
·
ͳ
業
務
Λ
行
う
ͨ
Ί
ʹ
ͨ

͘
͞
Μ
ͷ
人
͕
働
い
ͯ
い
·
͢
͕
ỏ
ͦ
ͷ
ͳ
͔
Ͱ

地
上
ͷ
総
合
案
内
役
Λ
担
っ
ͯ
い
Δ
ͷ
͕
ά
ϥ
ン

υ
ε
λ
ッ
ϑ
Ͱ
͢
Ố
ͦ
ͷ
仕
事
͸
͓
客
様
ͱ
ͷ
ί

ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ョ
ン
ͷ
΄
͔
ỏ
安
全
Ͱ
快
適
ͳ
空

ͷ
旅
Λ
支
え
Δ
ͨ
Ί
ʹ
細
や
͔
ͳ
部
分
ʹ
·
Ͱ
注

意
Λ
͸
Β
う
͜
ͱ
͕
求
Ί
Β
Ε
ͯ
い
·
͢
Ố

こ
こ
ま
で
や
っ
て
い
た
！
　
グ
ラ
ン
ド

ス
タ
ッ
フ
の
知
ら
れ
ざ
る
仕
事

ά
ϥ
ン
υ
ε
λ
ッ
ϑ
͸
͓
客
様
ͷ
搭
乗
手
続
͖

Λ
行
う
接
客
α
ー
Ϗ
ε
͕
ϝ
イ
ン
ͷ
仕
事
Ͱ
͢

͕
ỏ
΄
͔
ʹ
΋
荷
物
ͷ
受
託
ỏ
τ
ϥ
ϒ
ϧ
や
緊
急

時
ͷ
対
応
ỏ
付
͖
添
い
͕
必
要
ͳ
方
ͷ
α
ϙ
ー
τ
ỏ

Ϋ
Ϩ
ー
Ϝ
対
応
ỏ
乗
Γ
継
͗
案
内
ͳ
Ͳ
͞
·
͟
·

ͳ
業
務
Λ
͜
ͳ
͠
ͯ
い
·
͢
Ố

͜
ͷ
΄
͔
運
行
状
況
や
整
備
点
検
ỏ
Χ
ウ
ン

λ
ー
ͷ
混
雑
状
況
ͷ
確
認
ͳ
Ͳ
Ͱ
͸
ͪ
͕
う
部
署

ͱ
連
携
Λ
ͱ
Γ
ỏ
万
͕
一
飛
行
機
ͷ
出
発
͕
遅
Ε

ͦ
う
ͳ
場
合
͸
͢
͹
や
͘
͓
客
様
΁
ア
φ
ウ
ン
ε

Λ
行
う
Φ
ϖ
Ϩ
ー
γ
ョ
ン
業
務
΋
大
切
ͳ
任
務
Ố

͞
·
͟
·
ͳ
状
況
ʹ
応
͡
ͯ
柔
軟
ͳ
対
応
力
͕
必

要
ͱ
͞
Ε
Δ
ͱ
ͱ
΋
ʹ
ỏ
ͣ
っ
ͱ
立
ͪ
っ
ͺ
ͳ
͠

Ͱ
重
い
荷
物
Λ
扱
う
͜
ͱ
΋
あ
Δ
ͨ
Ί
ỏ
精
神
的
・

体
力
的
ͳ
強
͞
͕
求
Ί
Β
Ε
·
͢
Ố

勤
務
ε
έ
δ
ỿ
ー
ϧ
ͱ
生
活
ͷ
工
夫

勤
務
͸
ϩ
ー
ς
ー
γ
ョ
ン
制
ͷ
ͨ
Ί
ỏ
早
番
ͷ
ͱ

͖
͸
朝
5
時
前
ʹ
出
勤
͢
Δ
͜
ͱ
΋
！
夜
͸
最
終

便
͕
到
着
͢
Δ
深
夜
·
Ͱ
ͷ
勤
務
ʹ
ͳ
Δ
͜
ͱ
΋

あ
Γ
ớ
国
際
線
ͷ
場
合
͸
2
4
時
間
体
制
！
Ờỏ
睡

眠
や
栄
養
Λ
͠
っ
͔
Γ
ͱ
っ
ͯ
体
調
管
理
ʹ
努
Ί

Δ
必
要
͕
あ
Δ
ͦ
う
Ͱ
͢
Ố

休
日
͸
月
8
～
1
0
日
Ͱ
͢
͕
΄
ͱ
Μ
Ͳ
平

日
ͷ
ͨ
Ί
ỏ
友
達
ͱ
予
定
͕
合
わ
ͳ
い
ͱ
い
っ
ͨ
悩

Έ
΋
Ố
い
っ
Ά
う
早
朝
勤
務
ͷ
日
͸
午
後
早
い
時

間
ͷ
退
社
ͱ
ͳ
Γ
ỏ
͢
い
ͯ
い
Δ
平
日
ͷ
昼
間
ʹ

γ
ョ
ッ
ϐ
ン
ά
Λ
楽
͠
Μ
ͩ
Γ
用
事
Λ
͢
·
ͤ
Δ

͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
Δ
ϝ
Ϧ
ッ
τ
΋
あ
Δ
ͦ
う
Ͱ
͢
Α
Ố

ά
ϥ
ン
ド
ε
タ
ッ
フ
ͷ
仕
事
Ͱ

大
切
ͳ
こ
ͱ

΋
っ
ͱ
΋
重
要
ͳ
仕
事
͸
飛
行
機
͕
安
全
͔
ͭ

定
時
ʹ
出
発
・
到
着
͢
Δ
ͨ
Ί
ʹ
ỏ
Φ
ϖ
Ϩ
ー
γ
ョ

ン
業
務
Λ
͖
ͪ
Μ
ͱ
行
う
͜
ͱ
Ͱ
͢
Ố
ͦ
ͷ
う
え
Ͱ

ͦ
Ε
ͧ
Ε
ͷ
͓
客
様
ͷ
要
望
ʹ
応
え
Δ
͜
ͱ
͕
求

Ί
Β
Ε
·
͢
͕
ỏ
ͱ
͖
ʹ
͸
個
人
的
ͳ
感
情
Λ
Ϳ
ͭ

͚
Β
Ε
Δ
͜
ͱ
΋
Ố
͠
͔
͠
い
͔
ͳ
Δ
場
合
Ͱ
΋
ϓ

ϩ
ͱ
͠
ͯ
真
摯
ʹ
応
͡
ͳ
͚
Ε
͹
ͳ
Γ
·
ͤ
Μ
Ố

·
ͨ
α
ー
Ϗ
ε
ʹ
正
解
͸
ͳ
い
ͨ
Ί
臨
機
応
変

ʹ
対
応
͢
Δ
柔
軟
͞
や
ỏ
わ
͔
Γ
や
͢
い
言
葉
Ͱ

的
確
ʹ
説
明
͢
Δ
ε
Ω
ϧ
Λ
必
要
ͱ
͢
Δ
ͳ
Ͳ
ỏ

華
や
͔
ͳ
イ
ϝ
ー
δ
ͱ
͸
裏
腹
ʹ
ά
ϥ
ン
υ
ε

λ
ッ
ϑ
ͷ
仕
事
͸
ͱ
ͯ
΋
ϋ
ー
υ
Ố

ͦ
う
い
っ
ͨ
状
況
ͷ
中
Ͱ
ỏ
定
刻
通
Γ
ʹ
飛
行

機
͕
出
発
͢
Δ
ͷ
Λ
見
届
͚
ͨ
Γ
ỏ
͓
客
様
͔
Β

ͷ
ủ
あ
Γ
͕
ͱ
う
Ứ
ͱ
い
う
言
葉
ʹ
Α
っ
ͯ
達
成
感

ʹ
包
·
Ε
Δ
ͱ
ỏ
͜
ͷ
仕
事
ͷ
魅
力
Λ
あ
Β
ͨ
Ί

ͯ
実
感
͢
Δ
ͷ
ͩ
ͱ
͔
Ố

ν
ー
Ϝ
ワ
ー
Ϋ
や
͓
客
様
ͱ
ͷ
心
͕
通
う
͜
ͱ

͸
何
ʹ
΋
勝
Δ
貴
重
ͳ
報
酬
Ͱ
あ
Γ
ỏ
͜
ͷ
仕
事

ͷ
一
番
ͷ
魅
力
ͱ
い
え
ͦ
う
Ͱ
͢
Ͷ
Ố

ᶃ 2017 年ͷ成田空港利用

者͸໿ 4.000 万人ɺ羽田空

港ʹ͓いͯ͸8.000万人Λ

超えΔɻɹᶄ͓客様Λ探し

ͯ広い空港内Λ走Γ回Δ͜

ͱ΋！ɹᶅ国内線͸早朝͔

Β深夜ɺ国際線͸24時間稼

働しͯいΔͨΊ勤務͸完全

γϑτ制ɻɹᶆ͓客様ͷ安

全͔ͭεϜーζͳ空ͷ旅ͷ

ͨΊ日々サϙーτʹ努ΊΔɻ

1 2

4 3
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政
府
ͷ
働
͖
方
改
革
Ͱ
ỏ
多
様
ͳ
働
͖
方
・
投
資
や

イ
ϊ
ϕ
ー
γ
ョ
ン
ʹ
Α
Δ
生
産
性
ͷ
向
上
ͳ
Ͳ
͕
挙
͛

Β
Ε
ͯ
い
·
͢
Ố
ί
ワ
ー
Ω
ン
ά
ε
ϖ
ー
ε
͸
ͦ
Μ
ͳ

時
代
ͷ
χ
ー
ζ
ʹ
応
え
ỏ
2
0
1
8
年
ͷ
延
床
面
積
͸

2
0
1
7
年
ͷ
2
倍
ʹ
૿
加
͠
ͯ
い
·
͢
ớ
出
典

J
L
L
ỜỐ

現
代
社
会
͕
΋
͸
や
イ
ン
ε
λ
ͳ
Ͳ
S
N
S
ͳ
͠
Ͱ

͸
成
Γ
立
ͨ
ͳ
͘
ͳ
っ
ͯ
い
Δ
理
由
͸
や
͸
Γ
ỏ
私
ͨ
ͪ

͕
無
意
識
ͷ
う
ͪ
ʹ
人
ͱ
ͷ
ͭ
ͳ
͕
Γ
Λ
求
Ί
ͯ
い
Δ

͔
Β
ͳ
ͷ
Ͱ
͠
ょ
う
Ố
N
Y
公
共
図
書
館
͕
ỏ
利
用
者
ͷ

満
足
度
ʹ
Α
Δ
υ
ω
ー
γ
ョ
ン
ớ
寄
付
Ờ
Ͱ
成
Γ
立
っ
ͯ

い
Δ
Α
う
ʹ
ỏ
東
京
Ϛ
Ψ
δ
ン
ό
ン
Ϋ
Χ
Ϩ
ッ
δ
Ͱ
実
Γ

あ
Δ
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ィ
͕
創
Ε
ͨ
Β
素
敵
Ͱ
͢
Ͷ
Ố

Coworking spaceを
見に行きました！
コワーキングスペースとは、複数の業者が共同で仕事をするオフィスです。

今年に入って、あちこちの話題のスポットでコワーキングスペースを見かけるようになりましたね。

アメリカ発祥のコワーキングスペースは、ただ単に場所を提供するだけのレンタルオフィスとは違い、

利用者同志のゆるいつながりが生まれる工夫がされています。

～新しいオフィスの形～

NY発のコワーキングスペース

地下鉄の駅直結で便利

WeWork ［六本木ほか］

SPACES大手町 ［大手町］

NY発WeWoおk ͷ日本進出一号店͕今年ͷ̎月ɺ六本木ʹΦー

ϓンしͨͷΛ皮切ΓʹɺGINZASIXや丸ͷ内・日比谷等ʹ展開し

ͯい·すɻ週ͷ始·Γ月曜日ʹ͸朝食ͷサービεɺίϛュχςΟ

εϖーεʹ͸ビーϧサーόー΋あΓ·すɻͦ ͷせい͔利用者ʹ感

想Λ聞いͯΈΔͱʮ痩せΒΕͳいͷ͕悩Έ…ʯͩ ͦうͰすɻ

SPACES大手町͸ɺす͔ͬΓ新し͖͘Εいʹͳͬͨ地下鉄

大手町駅ʹ直結し͓ͯΓɺ広々ͱしͯ洗練͞Εͨ空間͸一見

γョーϧーϜͷΑうͰすɻワΠンΛ飲Έͳ͕Β絵Λ描いͯ楽し

ΉΞーτόー等ͷワーΫγョッϓͰɺ充実しͨΞϑλーϑΝΠ

ϒΛ過͝す͜ͱ͕Ͱ͖·すɻ

カフェ気分で気軽に使える！

Qカフェ［日比谷］

最後ʹQΧϑΣͰすɻ４月ʹΦーϓンしͨ͹͔Γͷϛッυλ΢

ン日比谷6階ʹあΔΧϑΣ兼ワーΫεϖーεͰɺ気軽ʹ利用Ͱ

͖ͦうͰすɻΦーϓχンάΠϕンτʹϝσΟΞΞーςΟετͷ

落合陽一氏͕登壇しͨχューε͕記憶ʹ新しいͱ͜ΖͰすɻ

人と仕事を結びつける

コワーキングスペース

構成・文／加藤朋美
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暮쎠しの中쎂

一服のお茶を

茶室썿

起こし絵図

ちいさ쎁

茶室を

썻く썺썽み쎟う

市中の

山居쎁쎠쎃

掌中の山居？

あわͨͩ͠く過ͯ͝͠͠·う毎

日ͷ中Ͱ΋ɺひͱ休Έʹ͓茶Λ飲

ΉͱɺそΕ͕ほΜͷ少͠ͷ時間Ͱ

あͬͯ΋ɺ心΋頭΋ほͬͱ͢Δ΋

ͷͰ͢ɻ

ͳ͔Ͱ΋抹茶͸ɺ準備͸意外ʹ

簡単Ͱ͕͢非日常感͕あΓɺ手ͷ

ひΒʹͭͨわΔ茶碗ͷ͵く΋Γ΋

格別Ͱɺ͓ ͢͢ΊͰ͢ɻ

そͷ一服Λ更ʹ面白く͢Δɺ小

͞ͳ工夫Λ͓伝え͠·͢ɻ 起͜͠絵図ͱいう言葉Λ͝存͡

Ͱ͠ΐう͔？日本ʹ昔͔ΒあΔ模

型ͷ一種Ͱɺ建物ͷ壁面や床面ͳ

Ͳͷ図ΛͭͮΓ合わせͯ立体ʹ͠

ͨ΋ͷͰ ʢ͢写真ʣɻ

茶室ͷ物΋ͨく͞Μ作ΒΕɺ設

計時ͷ検討用や実際ͷ茶室ͷ様子

͕わ͔Δ模型ͱͯ͠大切ʹ͞Εͯ

͖·ͨ͠ɻ

シンプルͳͭくΓͰ͕͢ɺ眺Ί

ͯいΔͱɺ·ΔͰそͷ中ʹ座ͬͯ

いΔΑうͳ気分ʹͳΕ·͢ɻ

起
͜
͠
絵
図
Λ
ͳ
͕
Ί
ͯ
い
Δ
う
ͪ

ʹ
ỏ
͜
う
い
う
΋
ͷ
Λ
手
΋
ͱ
ʹ
͓
い

ͯ
͓
茶
Λ
飲
Μ
ͩ
Β
ỏ
Ͳ
͜
ʹ
い
ͯ
΋

茶
室
ʹ
座
っ
ͯ
い
Δ
Α
う
ͳ
気
分
ʹ
ͳ

Ε
Δ
ͷ
Ͱ
͸
ͱ
思
い
ͭ
͖
ỏ
茶
室
ͷ

Χ
ー
υ
Λ
作
っ
ͯ
Έ
·
͠
ͨ
Ố

市
販
ͷ
無
地
ͷ
二
ͭ
折
Γ
ͷ
Χ
ー
υ

ʹ
二
͔
所
切
Γ
込
Έ
Λ
入
Ε
ͯ
台
Λ
作

Γ
ỏ
畳
や
床
ͷ
間
Λ
書
͖
͜
Ί
͹
ỏ
Ͱ

͖
あ
͕
Γ
Ͱ
͢
ớ
写
真
ỜỐ

Χ
ー
υ
ͷ
色
や
素
材
ỏ
ϖ
ン
ͷ
色
Λ

変
え
Δ
ͱ
色
々
ͳ
雰
囲
気
ͷ
΋
ͷ
͕
作

Ε
·
͢
Ố

茶
室
Χ
ー
υ
͕
Ͱ
͖
あ
͕
っ
ͨ
Β
ỏ

眺
Ί
ͳ
͕
Β
ỏ
い
Α
い
Α
一
服
Ͱ
͢
Ố

͔
ͭ
ͯ
ͷ
茶
人
ͨ
ͪ
͕
都
市
ʹ
い
ͳ

͕
Β
自
然
ͷ
中
ʹ
い
Δ
Α
う
ͳ
気
分
ʹ

ͳ
Ε
Δ
場
ͱ
͠
ͯ
茶
室
Λ
作
っ
ͨ
Α
う

ʹ
ỏ
͜
ͷ
手
ͷ
ͻ
Β
α
イ
ζ
ͷ
茶
室
Λ

͓
供
ʹ
͓
茶
Λ
ͷ
Ή
ͱ
ỏ
現
代
ͷ
日
常

ʹ
い
ͳ
͕
Β
ỏ
山
中
ͷ
茶
室
Ͱ
一
服
͠

ͯ
い
Δ
Α
う
ͳ
…
気
分
Λ
感
͡
Β
Ε
·

͢
Ố日

常
ͷ
ͳ
͔
ʹ
非
日
常
͕
入
っ
ͯ
͘

Δ
不
思
議
ͳ
心
地
Α
͞
Λ
ỏ
Ͳ
う
ͧ
楽

͠
Μ
Ͱ
Έ
ͯ
下
͞
い
Ố

썽のひ쎠茶室썾
お茶を一服
毎日、慌ただしく過ごしていませんか？ɹ

忙しくても、街のなかにいても、ちいさな茶室でひと息つける方法があります。

※東京国立博物館研究情報ΞーΧΠϒζサΠτʢhががpか://くebaおchiveか.がnm.jp/ʣΑΓɻ

構成・文・写真／鎌島直子
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学生スポーツは一番になると人々は讃え、注目する。
しかし、ルール違反や勝負を避ける行為などをすると、勝っても非難される事もある。
では、学生を指導する時、大切にするべき事は何か。
前・明星高校ハンドボール部監督の鈴木亮一さんに聞いてみた。

構成・文／雪莉

学
生
Λ
指
導
す
Δ
時
︑

大
切
ʹ
し
ͯ
い
Δ
事
͸
？

最
近
ỏ
監
督
ͷ
指
導
姿
勢
ʹ
ͭ
い
ͯ

色
々
ͱ
注
目
͞
Ε
ͯ
い
·
͢
͕
ỏ
学
生
Λ

指
導
͢
Δ
時
ʹ
大
切
ʹ
͠
ͯ
い
Δ
事
͸
何

͔
聞
い
ͯ
Έ
·
͠
ͨ
Ố

鈴
木
͞
Μ
͸
ỏ
学
生
ε
ϙ
ー
ツ
ͷ
指
導

Ͱ
一
番
大
切
ͳ
事
͸
人
間
形
成
Ͱ
ỏ
ͦ
Ε

ʹ
͸
毎
日
ͷ
挨
拶
Λ
始
Ί
ͱ
͢
Δ
生
活

態
度
ͷ
指
導
ỏ
厳
͠
い
練
習
ʹ
耐
え
う
Δ

ϑ
ィ
δ
Χ
ϧ
や
ϝ
ン
λ
ϧ
ͷ
指
導
͕
大
事

ͩ
ͱ
言
い
·
͢
Ốủ
厳
͠
い
練
習
΋
勝
ͨ
ͳ

͚
Ε
͹
生
徒
͸
納
得
͠
ͯ
ͭ
い
ͯ
来
·
ͤ

Μ
Ố
試
合
ʹ
勝
ͭ
͜
ͱ
Ͱ
ỏ
͜
Ε
ͩ
͚
ͷ　

練
習
Λ
͠
ͨ
ͷ
ͩ
͔
Β
勝
っ
ͨ
ͷ
ͩ
ͱ
い

う
自
信
ʹ
繋
͕
Γ
·
͢
ỨỐ
自
信
Λ
持
ͭ
ͱ

自
分
Λ
好
͖
ʹ
ͳ
Γ
ỏ
自
己
肯
定
͕
Ͱ
͖

Δ
強
い
人
間
ʹ
ͳ
Ε
Δ
ͷ
Ͱ
͠
ょ
う
Ố

·
ͨ
ỏ
鈴
木
͞
Μ
͸
勝
ͭ
事
ʹ
Α
っ
ͯ

一
ͭ
上
ͷ
世
界
͕
広
͕
Γ
ỏ
新
͠
い
世
界

Λ
経
験
͞
ͤ
Δ
事
͕
Ͱ
͖
Δ
ͱ
言
い
·
͢
Ố

良
い
成
績
Λ
残
͢
ͱ
ỏ
大
学
΁
ͷ
進
学
や

企
業
΁
ͷ
就
職
ʹ
΋
繋
͕
っ
ͯ
い
͖
·
͢
Ố

昔
ͱ
今
Ͱ
指
導
法
ʹ
変
化
͸
？

現
在
監
督
ʹ
ͳ
っ
ͯ
い
Δ
世
代
΋
昭
和

生
·
Ε
͔
Β
平
成
生
·
Ε
ʹ
変
わ
っ
ͯ
͖

ͯ
い
·
͢
͕
ỏ
指
導
方
法
ʹ
΋
変
化
͸
あ

Δ
ͷ
Ͱ
͠
ょ
う
͔
Ố

ủ
私
͕
現
役
ͷ
頃
͸
ỏ
監
督
ͱ
学
生
ͷ
信

頼
関
係
ͷ
基
ỏ
厳
͠
い
練
習
Λ
強
制
的
ʹ

強
い
Δ
事
Ͱ
ϑ
ィ
δ
Χ
ϧ
ỏ
ϝ
ン
λ
ϧ
ͷ

強
͞
Λ
身
ʹ
ͭ
͚
͞
ͤ
ͯ
い
·
͠
ͨ
͕
ỏ

現
在
͸
強
制
的
ʹ
何
͔
Λ
͞
ͤ
Δ
事
͸
あ

·
Γ
ͤ
ͣ
ỏ
ͦ
Ε
ͧ
Ε
ͷ
監
督
͕
考
え
ͯ
ỏ

厳
͠
͞
Λ
学
͹
ͤ
ͯ
い
Δ
ͷ
ͩ
ͱ
思
い
·

͢
ỨỐ͠

͝
͖
や
暴
力
͸
ỏ
時
代
遅
Ε
ͷ
指
導

方
法
ͱ
͞
Ε
ͯ
い
Δ
今
ỏ
監
督
達
͸
学
生

ͷ
ϝ
ン
λ
ϧ
や
ϑ
ィ
δ
Χ
ϧ
Λ
鍛
え
Δ
為

ʹ
試
行
錯
誤
Λ
続
͚
ỏ
い
͔
ʹ
学
生
Λ
や

Δ
気
ʹ
͞
ͤ
ỏ
試
合
ͷ
時
ʹ
ϕ
ε
τ
ͷ
状

態
ʹ
΋
っ
ͯ
い
͘
͔
Λ
日
々
考
え
ͯ
い
Δ

ͷ
Ͱ
͠
ょ
う
Ố　

最
近
次
々
ͱ
ỏ
ア
Ϛ
ν
ỿ

ア
ε
ϙ
ー
ツ
界
ͷ
問
題
͕
明
Δ
Έ
ʹ
出
ͯ

͖
ͯ
い
·
͢
͕
ỏ
東
京
Φ
Ϧ
ン
ϐ
ッ
Ϋ
Ͱ
日

本
人
選
手
͕
納
得
Ͱ
͖
Δ
結
果
͕
出
ͤ
Δ

様
ʹ
ỏ
͢
΂
ͯ
ͷ
人
͕
ア
ε
Ϧ
ー
τ
ϑ
ァ
ー

ε
τ
ͷ
考
え
Ͱ
͜
Ε
͔
Β
ͷ
日
々
Λ
送
っ

ͯ
΄
͠
い
ͱ
思
い
·
͢
Ố

学
生
ス
ポ
ー
ツ
ͷ

指
導
で
大
切
ͳ
事
͸

何
ͳ
ͷ
͔
？

明星高校ϋンυϘーϧ部前監督ͷ鈴木

亮一͞Μɻ順天堂大学卒業ɻ母校ͷ監督

Λ長年務Ί全国制覇΋成し遂͛ͨɻ著書

ʹh 名門復活～ϋンυϘーϧʹ͔͚ͨ熱

͖魂～ ʢɦάϩーόϧ教育出版ʣɻ

日
大
ア
メ
フ
ト
部
騒
動
が
起
き
て
、

知
り
た
い
!!
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ʮ電話リϨーサービε・

プϩδェΫτʯ

稼働中！

2
0
1
8
年
2
月
ỏ
世
界
保
健
機
関
ớ
Ｗ
Ｈ
Ｏ
Ờ

͸
ỏ
世
界
的
ʹ
聴
覚
障
害
Λ
抱
え
Δ
人
々
͕
૿
加

傾
向
ʹ
あ
Γ
ỏ
͜
ͷ
·
·
Ͱ
͸
2
0
5
0
年
ʹ
͸

現
在
ͷ
໿
４
億
6
6
0
0
万
人
ớ
推
計
Ờ
͔
Β

９
億
人
ʹ
ͳ
Δ
可
能
性
Λ
発
表
し
ͨ
Ố
日
本
Ͱ
͸
ỏ

障
害
者
手
帳
Λ
保
有
し
ͯ
い
ͳ
い
聴
覚
障
害
΋
含

Ί
Δ
ͱ
1
0
0
0
万
人
以
上
͸
い
Δ
ͱ
推
定
さ

Ε
ỏ
今
後
΋
૿
加
ͷ
見
込
Έ
ͩ
Ố

一
般
的
ʹ
ỏ
加
齢
ʹ
伴
い
高
音
域
͔
Β
聞
͜
え

ʹ
く
く
ͳ
Δ
ͱ
い
う
Ố
し
͔
し
ủ
あ
ỏ
い
ỏ
う
ỏ
え
ỏ

͓
Ứ
ͷ
母
音
͸
聞
͖
取
Γ
や
す
い
ͨ
Ί
ỏ
難
聴
ʹ

ͳ
っ
ͯ
い
Δ
͜
ͱ
ʹ
気
͕
ͭ
͖
ʹ
く
い
そ
う
ͩ
Ố

気
ͮ
い
ͨ
時
ʹ
͸
ỏ
す
Ͱ
ʹ
日
常
ʹ
支
障
Λ
͖
ͨ

し
ͯ
い
Δ
ケ
ー
ス
΋
多
い
Ố
今
回
͸
ỏ
聞
͜
え
ͯ

い
Ε
͹
当
ͨ
Γ
前
ʹ
Ͱ
͖
Δ
ủ
電
話
Ứ
Λ
テ
ー
マ
ʹ

取
Γ
あ
͛
ͨ
い
Ố

聞
こ
え
ͳ
い
・
聞
こ
え
ʹ
く
い
人
͕

電
話
を
利
用
で
͖
る
よ
う
ʹ
ͳ
っ
た

聞
͜
え
Δ
人
々
ớ
以
下
ỏ
聴
者
ͱ
い
う
Ờ
ʹ
ͱ
っ

ͯ
͸
意
外
͔
΋
͠
Ε
ͳ
い
͕
ỏ
聞
͜
え
ͳ
い
・
聞

͜
え
ʹ
͘
い
人
々
ớ
以
下
ỏ
聴
覚
障
害
者
ͱ
い
う
Ờ

ͷ
間
Ͱ
͸
ỏủ
電
話
͕
使
え
ͳ
い
Ứ
ͱ
い
う
悩
Έ
͕

Α
͘
あ
͕
Δ
ͦ
う
ͩ
Ố

電
話
ͱ
い
う
ͷ
͸
ỏ
電
気
や
水
道
ͱ
同
͡
Α
う

ʹ
日
常
生
活
ʹ
͓
い
ͯ
必
要
ͳ
΋
ͷ
ͩ
Ố

Ͱ
΋
ỏ
美
容
院
や
病
院
ͷ
予
໿
͸
ω
ッ
τ
Ͱ
Ͱ

͖
Δ
ỏ
仕
事
Ͱ
͸
ϝ
ー
ϧ
Λ
利
用
͢
Δ
ỏ
友
人
ͱ

ͷ
会
話
͸
S
N
S
ͩ
͔
Β
ỏ
電
話
͕
使
え
ͳ
͘
ͯ

΋
大
丈
夫
ͳ
ͷ
Ͱ
͸
ͱ
思
う
人
΋
い
Δ
ͩ
Ζ
う
Ố

͠
͔
͠
ỏ
家
族
͕
倒
Ε
ͨ
時
ỏ
λ
Ϋ
γ
ー
ʹ
忘

Ε
物
Λ
͠
ͨ
ͱ
͖
ỏ
Ϋ
Ϩ
δ
ッ
τ
Χ
ー
υ
Λ
落
ͱ

人ͱ人を電話Ͱͭͳ͙サービス
 ●電話リϨーサービス

● 電話リϨーサービスͷ国際比較

● 利用者ͷ声

͠
ͨ
ͱ
͖
ỏ
仕
事
Ͱ
緊
急
ͷ
頼
Έ
͝
ͱ
Λ
͠
ͨ
い
ͱ

͖
ỏ
駅
Ͱ
待
ͪ
合
わ
ͤ
͠
ͨ
友
人
͕
見
ͭ
͔
Β
ͳ
い

ͱ
͖
ỏ
ϝ
ー
ϧ
ͷ
返
信
͕
ͳ
い
ͱ
͖
ͳ
Ͳ
ỏ
͞
·
͟

·
ͳ
場
面
Ͱ
電
話
Λ
使
う
ͷ
Ͱ
͸
ͳ
い
ͩ
Ζ
う
͔
Ố

長
Β
͘
ỏ
聴
覚
障
害
者
͸
電
話
Λ
活
用
͢
Δ
͜
ͱ

͕
Ͱ
͖
ͳ
͔
っ
ͨ
Ố
東
日
本
大
震
災
Λ
͖
っ
͔
͚
ʹ

ủ
電
話
Ϧ
Ϩ
ー
α
ー
Ϗ
ε
Ứ
͕
始
·
っ
ͨ
Ố
͜
ͷ
α
ー

Ϗ
ε
͸
ỏ
聴
覚
障
害
者
ͷ
生
活
ʹ
欠
͔
ͤ
ͳ
い
΋
ͷ

ͱ
ͳ
っ
ͯ
͖
ͯ
い
Δ
Ố

電
話
Ϧ
Ϩ
ー
α
ー
Ϗ
ε
ͱ
͸
ỏ
電
話
代
行
α
ー
Ϗ

ε
ͱ
΋
言
い
ỏ
聴
覚
障
害
者
͕
電
話
Λ
利
用
͢
Δ
ͨ

Ί
ͷ
仕
組
Έ
ͷ
͜
ͱ
Ͱ
あ
Δ
Ố
Φ
ϖ
Ϩ
ー
λ
ー
͕
手

話
や
文
字
Ͱ
通
訳
͠
ỏ
聴
覚
障
害
者
ͱ
聴
者
ͷ
電
話

ʹ
Α
Δ
ί
ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ョ
ン
Λ
支
援
͢
Δ
Ố
日
本

Ͱ
͸
2
0
1
1
年
Α
Γ
試
験
的
ʹ
始
·
Γ
ỏ
公
共
化

Λ
目
指
͠
ͯ
い
Δ
Ố

Q
1

電話リϨーサービε͸、

手話ͰͲͷΑうʹ電話͕

͔͔ͬͯくΔͷ？

専用ͷαΠτʹΞΫセεすΔͱʮ文字ʯ͔ ʮ手話ʯΛ選΂Δ

Αうʹͳͬͯい·すɻ͜ ͷͱ ʮ͖手話ʯΛ選Ϳͱ利用者ͱΦ

ϖϨーλー͕映像Ͱͭͳ͕Γ·すɻ利用者͕手話Ͱ話す͜

ͱΛ読Έ取ͬͯɺΦϖϨーλー͕代わΓʹ電話Λ͔͚ͯ内

容Λ伝えΔͱいう仕組ΈͰすɻ

Q
2

電話リϨーサービε͕あΕ͹、

24時間、

緊急時΋安心ͰすͶ？

電話ϦϨーͰ͸ɺʮ110ʢ警察΁ͷ通報ʣʯɺʮ119ʢ消防・救急

΁ͷ緊急通報ʣʯɺʮ118ʢ海上Ͱͷ緊急通報ʣʯ΁発信͸Ͱ͖

·せΜɻ·ͨɺ24時間対応͸実現しͯい·せΜɻ

Q
3

電話リϨーサービε͸

日本ͩけͷ

サービεͳͷ？

ΞメϦΧ・ΠΪϦε・σンϚーΫͳͲ世界20͔国以上ɺΞ

δΞͰ͸韓国・λΠ͕αーϏεΛ公的ʹ開始しͯい·すɻ

日本͸あ͘·Ͱ΋試験的ͳ΋ͷɻ実施期間͕あΓ·すɻ·

ͨɺG7ͷͳ͔Ͱ唯一未実施ͱͳͬͯい·すɻ

Q
4

ͳ͔ͳ͔公的ͳサービεʹͳΒͳい日本ͱ、

すͰʹ実施しͯいΔ諸外国Ͱ͸、

電話リϨーサービεʹ関しͯ

考え方ʹ違い͕あΔΜͰす͔？

ʮ電話͕Ͱ͖ͳい͜ͱʯΛɺ日本Ͱ͸障害者本人ͷ問題ͱͱ

Βえ·す͕ɺ諸外国Ͱ͸通信技術ͷ問題ͱͱΒえΔ考え方

͕あΔΑうͰすɻ

国/伝達方法 文字 手話 音声ͱ字幕 24時間365日

ΞメϦΧ 〇 〇 〇 〇

Χφμʢ※ʣ 〇 〇 〇

ΠΪϦε 〇 〇 〇 〇

韓国 〇 〇 〇

日本 〇 〇 準備中

電話Λ使い͔ͨͬͨͱ͖͸？

・病気ɺ事故ͷ緊急時

・忘Ε物ɺ落し物ͷ問い合わせ

・仕事ͷ内線ɺFAXͷ着信確認

・家族や友人ͱ他愛ͷͳい会話

・電話相談ʢϥδΦ番組やɺ	

悩Έ相談ͳͲʣ

参考：日本財団 電話ϦϨーサービε・ϞσϧϓϩδΣΫτ hががp://がおか２nippon.jp/

世界保健機構ʢWHOʣhががpか://くくく.japan２くho.oお.jp/acが/facがかheeが/300.pdf

・日本補聴器工業会ɹ2015ɹʮJapan Tおak 2015ʯ

※Χφμͷ公用語͸英語ͱϑϥンε語ɻ手話΋ΞϝϦΧ手話ͱέϕッΫ手話ͷ̎種͕あΔɻ

電話リϨーサービεΛ

使ͬͯ初Ίͯしͨこͱ͸？

・ϐβͷ注文

・歓迎会ͳͲ宴会ͷ幹事

・親子喧嘩

構成・文／小谷野依久
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ϛニベϩʹ乗ͬͯ散歩気分ͰサイΫリンάΛ

ϛニベϩΛ楽しΉ

待
ͪ
ʹ
待
っ
ͨ
ミ
ニ
ベ
ロ
͕
到
着

早
速
︑
サ
イ
Ϋ
Ϧ
ン
ά
コ
ー
ε
へ

待
ͪ
ʹ
待
っ
ͨ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
͕
わ
͕
家
ʹ

到
着
Ố
注
文
͠
ͯ
͔
Β
໿
80
日
ỏ
΄
΅
手

作
Γ
ͷ
ͨ
Ί
ỏ
手
元
ʹ
届
͘
·
Ͱ
ʹ
͜
Ε

ͩ
͚
ͷ
時
間
Λ
要
͢
Δ
ͷ
Ͱ
͢
Ố
早
速
ỏ

立
川
ʹ
あ
Δ
昭
和
記
念
公
園
ͷ
α
イ
Ϋ
Ϧ

ン
ά
ί
ー
ε
΁
持
ͪ
込
Έ
·
͠
ͨ
Ố
緑
ͷ

木
立
ͷ
中
Ͱ
ͷ
Μ
ͼ
Γ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ʹ
乗
Δ

ͷ
͕
長
年
ͷ
夢
Ͱ
͠
ͨ
Ố
·
͞
ʹ
自
分
ͷ

思
い
͕
叶
っ
ͨ
瞬
間
Ͱ
͠
ͨ
Ố
緑
ͷ
並
木

道
Λ
ゆ
っ
ͨ
Γ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
Ͱ
走
Δ
͜
ͱ
͸

本
当
ʹ
気
持
ͪ
͕
良
い
ͱ
感
͡
ͨ
瞬
間
Ͱ

΋
あ
Γ
·
͠
ͨ
Ố
何
ͱ
͔
͜
ͷ
爽
快
͞
Λ

伝
え
ͨ
い
ͱ
思
い
ỏ
ί
ー
ε
ͷ
様
子
Λ
ϛ

χ
ϕ
ϩ
ͱ
共
ʹ
写
真
ʹ
収
Ί
·
͠
ͨ
Ố
͜

͜
ʹ
載
ͤ
ͨ
2
枚
ͷ
写
真
͸
ͦ
ͷ
時
ͷ

ί
ー
ε
ͷ
途
中
Ͱ
撮
っ
ͨ
΋
ͷ
Ͱ
͢
Ố
α

イ
Ϋ
Ϧ
ン
ά
ί
ー
ε
ͷ
爽
快
͞
͕
少
͠
Ͱ

΋
伝
わ
っ
ͨ
Ͱ
͠
ょ
う
͔
Ố
写
真
ʹ
写
っ

ͯ
い
Δ
自
転
車
͕
筆
者
ͷ
所
有
͢
Δ
ϛ
χ

ϕ
ϩ
Ͱ
͢
Ố
持
ͪ
運
Ϳ
ͱ
͖
͸
ỏ
下
ͷ
写

真
ͷ
様
ʹ
折
Γ
畳
Ή
͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
·
͢
Ố

タ
イ
ア
サ
イ
ζ
͕
小
さ
い
ͷ
Ͱ

持
ͪ
運
び
͕
ϥ
Ϋ

皆
͞
Μ
͸
ỏ
自
転
車
ͱ
言
っ
ͨ
Β
Ͳ
Μ

ͳ
自
転
車
Λ
思
い
浮
͔
΂
·
͢
͔
Ố
͜
͜

Ͱ
紹
介
͢
Δ
ͷ
͸
ỏ
λ
イ
ア
α
イ
ζ
ͷ
小

͞
ͳ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ớ
B
E
R
O
͸
イ
λ
Ϧ
ア

語
Ͱ
自
転
車
ͷ
意
Ờ
ͱ
呼
͹
Ε
Δ
小
径
自

転
車
Ͱ
͢
Ố
一
般
ʹ
言
わ
Ε
Δ
小
径
自
転

車
͸
λ
イ
ア
α
イ
ζ
͕
20
イ
ン
ν
以
下

Ͱ
ỏ
折
Γ
ͨ
ͨ
Έ
式
΋
含
Ή
ỏ
ͱ
͞
Ε
ͯ

い
·
͢
͕
ỏ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
͸
ỏ
車
ʹ
載
ͤ
ͨ

Γ
電
車
ʹ
持
ͪ
込
Μ
ͩ
Γ
͢
Δ
ͷ
ʹ
労
力

͕
少
ͳ
͘
ͯ
͢
Έ
ỏ
λ
ウ
ン
ユ
ー
ε
ʹ
΋

似
合
い
ͦ
う
ͱ
い
う
思
い
͔
Β
ỏ
Α
Γ
λ

イ
ア
α
イ
ζ
ͷ
小
͞
ͳ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ʹ
筆
者

͸
興
味
Λ
持
っ
ͯ
い
·
͢
Ố
ͪ
ͳ
Έ
ʹ
筆

者
ͷ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ͷ
λ
イ
ア
α
イ
ζ
͸
12
イ

ン
ν
Ͱ
͢
Ố
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ͷ
良
͞
͸
ͦ
ͷ
小

͞
͞
ʹ
あ
Γ
·
͢
Ố
乗
Γ
ͨ
い
場
所
΁

持
っ
ͯ
行
っ
ͯ
ε
ϙ
ッ
τ
Ͱ
楽
͠
Ί
ỏ
ε

ϐ
ー
υ
向
͖
Ͱ
͸
ͳ
い
ͷ
Ͱ
ͷ
Μ
ͼ
Γ
走

Δ
ͷ
ʹ
適
͠
ͯ
い
·
͢
Ố
街
中
΁
持
ͪ
込

Μ
Ͱ
΋
邪
魔
者
扱
い
͞
Ε
ʹ
͘
い
ͷ
Ͱ
͸

ͱ
΋
思
い
·
͢
Ố
ͦ
Μ
ͳ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ͳ
Β

Ͱ
͸
ͷ
い
Ζ
Μ
ͳ
楽
͠
Έ
方
Λ
見
ͭ
͚
·

͠
ょ
う
Ố

ま
ͩ
ま
ͩ
市
場
͸
小
さ
い

小
径
自
転
車

左
ͷ
図
͸
ỏ
一
般
財
団
法
人
自
転
車
産

業
振
興
協
会
発
行
ͷ
自
転
車
国
内
販
売
動

向
調
査
2
0
1
7
年
1
月
～
12
月
月
報

σ
ー
λ
Λ
元
ʹ
再
編
集
͠
ͯ
自
転
車
全
体

ͷ
中
Ͱ
ỏ
折
Γ
ͨ
ͨ
Έ
式
Λ
含
Ή
̎
̌
イ

ン
ν
以
下
ͷ
小
径
自
転
車
͕
Ͳ
Ε
͘
Β
い

売
Β
Ε
ͯ
い
Δ
͔
ͷ
イ
ϝ
ー
δ
図
Ͱ
͢
Ố

͜
͜
Ͱ
い
う
小
径
自
転
車
ʹ
͸
電
動
自
転

車
ỏ
子
供
用
自
転
車
͸
含
·
Ε
ͳ
い
ͱ
ͷ

͜
ͱ
Ͱ
͢
Ố
小
径
自
転
車
͸
͝
͘
限
Β
Ε

ͨ
市
場
ͱ
言
え
Δ
͔
΋
͠
Ε
·
ͤ
Μ
͕
ỏ

͜
Ε
Λ
機
ʹ
ϛ
χ
ϕ
ϩ
ʹ
興
味
Λ
持
っ
ͯ

い
ͨ
ͩ
͚
Δ
͜
ͱ
Λ
期
待
͠
·
͢
Ố

電車ʹ乗ͬͯɺ車ʹ乗せͯɺ
気軽ʹ運΂Δϛχϕϩʢ小径
自転車ʣΛ楽しΊΔεϙッτ
Λ探しͯΈ·しΐうɻ

自転車全体ʹ占ΊΔ小径自転車ͷ割合

構成・文／ＢＥＲＯ

※一般財団法人ɹ自転車産業振興協

会h 自転車国内販売動向調査 ΑɦΓɻ

ϛχϕϩΛ折Γ畳

Μͩ状態ɻ

2017年ʹ販売͞Εͨ

自転車ͷ台数ʹ対すΔ

小径自転車 ͷ台数割合

第3αーΫϧ第4αーΫϧ

第1αーΫϧ

第2αーΫϧ

ελーτ
＆

ΰーϧ

折Γ返し
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―
―
ま
ず
、
硫
黄
島
協
会
と
は
ど
の
よ

う
な
団
体
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
本
鐡
朗
硫
黄
島
協
会
会
長
ớ
以
下
寺

本
Ờ　

硫
黄
島
戦
没
者
遺
族
͕
会
ͷ
主
ͳ

ϝ
ン
ό
ー
Ͱ
ỏ
硫
黄
島
ʹ
放
置
͞
Ε
ͨ

·
·
ʹ
ͳ
っ
ͯ
い
Δ
戦
没
者
ͷ
͝
遺
骨

Λ
捜
索
ỏ
収
容
͠
ͯ
日
本
΁
送
還
͢
Δ

ủ
遺
骨
帰
還
Ứ
ͷ
促
進
ͱ
ỏ
一
般
ͷ
人
͸

上
陸
Ͱ
͖
ͳ
い
硫
黄
島
΁
渡
Γ
慰
霊
巡

拝
͢
Δ
ủ
遺
族
慰
霊
渡
島
Ứ
ͷ
拡
大
͕
主

ͳ
活
動
ͱ
ͳ
っ
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố

―
―
と
い
う
こ
と
は
寺
本
会
長
も
ご
遺

族
な
の
で
す
ね

寺
本　

ͦ
ͷ
通
Γ
Ͱ
͢
Ố
私
͕
五
ỏ六
歳

ͩ
っ
ͨ
ͱ
͖
ʹ
ỏ
和
智
恒
蔵
初
代
硫
黄

島
協
会
会
長
͕
実
家
ʹ
父
ͷ
͓
参
Γ
ͷ

ͨ
Ί
ʹ
訪
Ͷ
ͯ
来
ͯ
い
ͨ
ͩ
͖
ỏ
親
類

一
同
͕
集
·
Γ
·
͠
ͨ
Ố
私
͸
ͦ
ͷ
ͱ

͖
ʹ
父
͕
硫
黄
島
Ͱ
亡
͘
ͳ
っ
ͨ
͜
ͱ

Λ
初
Ί
ͯ
認
識
͠
·
͠
ͨ
Ố
父
͕
硫
黄

島
ʹ
出
征
͠
ͨ
ͱ
͖
母
͸
私
Λ
身
籠
っ

ͯ
͓
Γ
ỏ
私
͸
戦
争
末
期
ʹ
生
·
Ε
·

͠
ͨ
Ố
硫
黄
島
͔
Β
遺
骨
Λ
持
ͪ
帰
Δ

͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
ͳ
͔
っ
ͨ
ͨ
Ί
ỏ
父
ͷ
墓

ͷ
中
ʹ
遺
骨
͸
ͳ
͘
ỏ
͔
わ
Γ
ʹ
硫
黄

島
ͷ
砂
͕
入
っ
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố

―
―
硫
黄
島
協
会
に
入
会
さ
れ
た
き
っ

か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

寺
本　

大
学
生
ͷ
ͱ
͖
ỏ
硫
黄
島
戦
没

者
慰
霊
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
訪
Ε
ͨ
靖
国
神
社
Ͱ

西
泰
徳
ớ
谷
補
足
:

ό
ϩ
ン
西
竹
一
大

佐
ͷ
長
男
Ờ前
硫
黄
島
協
会
会
長
ʹ
会
っ

ͨ
際
ỏ
入
会
Λ
勧
Ί
Β
Ε
ͯ
会
員
ʹ
ͳ

Γ
·
͠
ͨ
Ố

―
―
と
こ
ろ
で
、「
遺
骨
帰
還
」
の
促
進

の
現
状
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

寺
本　

活
動
Λ
続
͚
ͯ
͖
ͨ
͜
ͱ
Ͱ
ỏ

一
万
四
百
十
柱
ͷ
͝
遺
骨
Λ
千
鳥
个
淵

戦
没
者
墓
苑
ʹ
͓
迎
え
͢
Δ
͜
ͱ
͕
出

来
·
͠
ͨ
Ố
͠
͔
͠
ỏ
未
ͩ
ʹ
灼
熱
ͷ
島

ʹ
一
万
一
千
四
百
九
十
柱
ͷ
͝
遺
骨
͕

眠
っ
ͯ
い
·
͢
Ố
一
柱
΋
残
͢
事
ͳ
͘
収

容
Ͱ
͖
Δ
Α
う
ỏ
͝
遺
骨
帰
還
ʹ
取
Γ
組

Μ
Ͱ
い
͖
·
͢
Ố
平
成
二
十
八
年
ʹ
ủ
戦

没
者
遺
骨
収
集
推
進
法
Ứ
͕
成
立
͠
ͨ
͜

ͱ
ͱ
ỏ
͜
ͷ
法
律
ʹ
基
ͮ
͖
一
般
社
団
法

人
ủ
日
本
戦
没
者
遺
骨
収
集
推
進
協
会
Ứ

͕
設
立
͞
Ε
ͨ
͜
ͱ
͸
ỏ
私
ͨ
ͪ
ͷ
活
動

ͷ
追
い
風
ʹ
ͳ
っ
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố　
　

―
―
「
遺
族
慰
霊
渡
島
」
の
拡
大
に
つ
い

て
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

寺
本　

͜
ͷ
一
環
ͱ
͠
ͯ
ͷ
ủ
日
米
硫

黄
島
戦
没
者
慰
霊
追
悼
顕
彰
式
Ứ
Λ
広

͘
知
っ
ͯ
い
ͨ
ͩ
͖
ͨ
い
ͱ
思
っ
ͯ
͓

Γ
·
͢
Ố
平
成
二
十
八
年
ͷ
十
二
月
ʹ

安
倍
晋
三
首
相
͸
Φ
ό
Ϛ
前
米
大
統
領

ͱ
共
ʹ
日
米
開
戦
ͷ
発
端
地
ͱ
ͳ
っ
ͨ

真
珠
湾
Λ
訪
問
͠
ͯ
真
珠
湾
攻
撃
ͷ
犠

牲
者
Λ
慰
霊
͠
·
͠
ͨ
Ố
͜
ͷ
͜
ͱ
͸
ỏ

歴
史
ʹ
残
Δ
激
͠
い
戦
争
Λ
戦
っ
ͨ
敵

同
士
ͷ
日
本
ͱ
米
国
͕
宥
和
͠
ỏủ
寛
容

ͷ
心
͕
΋
ͨ
Β
͠
ͨ
和
解
ͷ
力
Ứ
Λ
世

界
ʹ
発
信
͠
·
͠
ͨ
Ố

未
だ
一
万
一
千
四
百
九
十
柱
の
英
霊
썣
眠
る

硫い

썡

う黄
島と

う

構成・文／谷	輔次

썢
つ
て
の
敵
味
方
썣
再
会
す
る

―
―
硫
黄
島
で
も
日
・
米
の
追
悼
な
ど

は
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

寺
本　

ϋ
イ
ỏ
硫
黄
島
Ͱ
͸
既
ʹ

三
十
三
年
前
ͷ
一
九
八
五
年
ʹ
日
米
両

国
ͷ
関
係
者
͕
ỏ
硫
黄
島
Ͱ
ủ
名
誉
ͷ
再

会
Ứ
Λ
果
ͨ
͠
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố
一
九
九
五

年
ʹ
日
米
両
国
ͷ
硫
黄
島
協
会
͸
ỏ
恒

久
平
和
ͱ
不
戦
Λ
誓
い
合
う
ủ
日
米
硫

黄
島
戦
没
者
慰
霊
追
悼
顕
彰
式
Ứ
Λ
硫

黄
島
Ͱ
毎
年
開
催
͢
Δ
͜
ͱ
Λ
合
意
͠

·
͠
ͨ
Ố
今
年
͸
三
月
二
十
四
日
ʹ
挙

行
͞
Ε
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố
͔
ͭ
ͯ
ͷ
戦
地

͸
今
や
友
好
ͷ
地
ʹ
ͳ
Γ
ỏ
昨
日
ͷ
敵

͸
今
日
ͷ
友
ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố

―
―
今
後
は
、
ど
う
活
動
を
続
け
て
い

か
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

寺
本　

硫
黄
島
遺
族
ͷ
高
齢
化
͕
進

Έ
ỏ
後
世
ʹ
激
戦
ͷ
歴
史
Λ
伝
え
Δ
͜

ͱ
͕
難
͠
͘
ͳ
っ
ͯ
͖
ͯ
い
·
͢
͕
ỏ

平
和
ͷ
あ
Γ
͕
ͨ
͞
Λ
引
͖
続
͖
伝
え

ͯ
い
͖
·
͢
Ố

大
東
亜
戦
争
の
最
激
戦
地
と
知
ら
れ
る
硫
黄
島
は
、
東
京
都
小
笠
原
村
に
属
し
東
京
23
区
か
ら
南
方
に
̍
̎
̌
̌
km
離
れ

た
場
所
に
位
置
し
て
お
り
ま
す
。
日
本
領
土
内
で
初
め
て
地
上
戦
の
舞
台
と
な
っ
た
硫
黄
島
に
は
、
戦
後
73
年
経
つ
今

も
戦
死
し
た
日
本
人
の
ご
遺
骨
の
大
半
が
残
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
ご
遺
骨
帰
還
に

尽
力
す
る
硫
黄
島
協
会
会
長
の
寺
本
鐡
朗
氏
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

取材Ͱ͓話Λう͔͕ͬͨɺ寺本鐵朗硫黄島協会会長ɻ

·ͩ半分以上͕帰国しͯいͳい

戦後五十年ͷ一九九五年ʹ合意しͯ以降ɺ日米

両国ͷ硫黄島協会͸ɺ恒久平和ͱ不戦Λ誓い合

うʮ日米硫黄島戦没者慰霊追悼顕彰式ʯΛɺ毎年

硫黄島Ͱ開催しͯいΔɻ

※概数出典：厚生労働省ʢ平成30年6月末現在ʣɻ
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普段の生活に彩を。

発見！ハーブ生活
自然を生活に取り入れて、気持ちのよい生活術を提案。

今回は１種類のハーブ活用術を紹介します。

　

 

あ
Δ
日
ͷ
休
日
Ố
2
人
ͷ
友
人
同
士
ͱ
思
わ
Ε
Δ
女
子
͕

Χ
ϑ
ェ
Ͱ
͓
茶
Λ
͠
ͯ
い
·
͠
ͨ
Ố
ͱ
ͯ
΋
楽
͠
ͦ
う
♪

　

ͪ
ょ
っ
ͱ
会
話
Λ
ͷ
ͧ
い
ͯ
Έ
·
͠
ょ
う
Ố

A 

最
近
ỏ
ϋ
ー
ϒ
ʹ
ͭ
い
ͯ
勉
強
͠
ͯ
い
Δ
っ
ͯ
聞
い
ͨ

Α
！
ủ
ϋ
ー
ϒ
Ứ
っ
ͯ
高
ͦ
う
ͩ
͠
ỏ
ϋ
ー
υ
ϧ
高
ͦ
う

ͳ
イ
ϝ
ー
δ
ͳ
Μ
ͩ
͚
Ε
Ͳ
ỏ
Ͳ
Μ
ͳ
事
Λ
学
Μ
Ͱ
Δ

ͷ
？

B 

難
͠
い
͜
ͱ
͸
何
΋
ͳ
い
ͷ
Α
Ố
意
外
ʹ
身
近
ͳ
ϋ
ー

ϒ
ͷ
世
界
Ố

ϋ
ー
ϒ
Λ
い
ͭ
΋
ͷ
生
活
ʹ
活
用
͠
ͯ
Έ
Α
う
ͱ
思
っ

ͯ
Ố
香
Γ
や
効
能
Λ
知
っ
ͨ
Β
手
放
ͤ
ͳ
͘
ͳ
Δ
Α
！

A
え
っ
！ 

身
近
ͳ
ͷ
？

B 

ͦ
う
ͦ
う
Ố
ϋ
ー
ϒ
ͷ
歴
史
͔
Β
話
͢
ͱ
Ͷ
Ố

紀
元
前
͔
Β
生
活
ͷ
ͳ
͔
Ͱ
活
用
͞
Ε
ͯ
͖
ͨ
植
物
Λ

ϋ
ー
ϒ
ͱ
呼
Ϳ
ͷ
Ố
ϋ
ー
ϒ
ͱ
い
う
ͱ
Ϥ
ー
ϩ
ッ
ύ
Ͱ

使
わ
Ε
ͯ
͖
ͨ
΋
ͷ
ͱ
い
う
イ
ϝ
ー
δ
͕
あ
Δ
Μ
ͩ
͚

Ε
Ͳ
ỏ
日
本
Ͱ
΋
古
͘
͔
Β
身
近
ͳ
植
物
͕
生
活
ͷ
中

Ͱ
活
用
͞
Ε
ͯ
͖
ͯ
Δ
Μ
ͩ
Α
Ố
例
え
͹
ỏ
͓
香
ͷ
素
材

ͩ
ͱ
ỏ
沈
香
ỏ
白
檀
ͳ
Ͳ
Ố
͓
茶
ͷ
素
材
ͩ
ͱ
ỏ
緑
茶
ỏ

͸
ͱ
麦
ỏ
Ϥ
Ϟ
Ϊ
ỏ
熊
笹
ỏ
ͳ
Ͳ
Ố

A 

え
っ
！ 

意
外
Ố
緑
茶
や
͸
ͱ
麦
΋
ϋ
ー
ϒ
ͳ
ͷ
？

ϖ
ッ
τ
Ϙ
τ
ϧ
ͷ
͓
茶
ͷ
原
材
料
͕
ϋ
ー
ϒ
ͳ
Μ
ͯ

思
っ
ͯ
い
ͳ
͔
っ
ͨ
！ 

ϋ
ー
ϒ
っ
ͯ
気
ͮ
͔
ͳ
い
ͩ
͚

Ͱ
身
近
ʹ
あ
Δ
Μ
ͩ
Ͷ
Ố

B 

ͦ
う
ͳ
ͷ
Ố
季
節
ʹ
応
͡
ͯ
使
っ
ͯ
Έ
Α
う
ͱ
思
う
ϋ
ー

ϒ
΋
あ
っ
ͯ
Ͷ
Ố
今
年
͸
生
活
ʹ
ủ
ϖ
ύ
ー
ϛ
ン
τ
ớ
ϋ
ッ

Χ
油
Ờ
Ứ
Λ
活
用
͠
ͯ
Έ
Α
う
ͱ
思
っ
ͯ
Δ
Μ
ͩ
Α
Ố

A
Ͳ
Μ
ͳ
事
Λ
͢
Δ
ͷ
？

～ϋッΧ油ͷ活用例～

・湯船ʹϋッΧ油Λ3～ 4滴垂Βしͯ入浴ɻ

(消炎作用)

薬局Ͱ手軽ʹ手ʹ入ΕΔ事ͷͰ͖ΔϋッΧ油͸疲ΕͨΧ

ϥμΛ癒しɺ́ ͙しͯ͘ΕΔͨΊɺ夏όςͳͲͷ疲労回

復ʹ効果的Ͱすɻ

ϦϑϨッγュ効果ͷあΔ香ΓͰ心身ͱ΋ʹϦϥッΫεし

ͨ状態ʹ導いͯ͘ΕΔͨΊɺετϨε解消効果ɺ安眠効

果͕あΓ·すɻ

ϖύーϛンτ(薄荷)

和名：西洋͸͔ͬ

分類：多年草

͓茶ʹ使用すΔ部分：葉

原産地：Ϥーϩッύ

学名：Menがha	Pipeおiがa

科名：しそ科͸͔ͬ属

※作用：駆風作用ɺ抗ΞϨϧ

Ϊーɺ抗菌作用ɺ鎮͚い作用ɺ

発汗作用ɺ清涼感ɺ防虫効果ɺ

消臭効果

私の名刺
活用例

活用例

～残ͬͨϛンτςΟͷ活用例～

・日焼͚ͷあͱͷ肌ʹ͚ͭΔͱɺ́ ͯΓΛ冷·す効果͕

あΓ·すɻ

	(清涼感)

・野外Ͱ͸蚊やϒϤͷ虫除͚ͱしͯͷ効果͕あΓ·すɻ

(防虫効果)

・床;͖ʹ使ͬͨΓɺ靴やΧーςンʹεϓϨーΛすΔͱ

ʹ͓い消しʹͳΓ·すɻ

(殺菌消臭効果)

構成・文／かoきko
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〝
͓
隣
さ
Μ
〟
ͱ

 

も
っ
ͱ
仲
良
く

地
元
ͷ
国
際
協
会
を
ͷ
ͧ
い
て
見
ͨ

東
京
2
0
2
0
オ
Ϧ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ϥ
Ϧ
ン
ピ
ッ
ク
。

外
国
人
͕
も
っ
と
૿
え
る
？

ͦ
ͷ
存
在
͸
も
͸
や
欠
͔
せ
な
い
…

先
日
ỏ
在
住
ͷ
市
ͷ
広
報
誌
ͷ
中
ͷ
ủ
Ϧ
サ
イ
Ϋ
ϧ

欄
Ứ
ʹ
ủ
自
転
車
譲
Γ
·
͢
Ứỏ
ͱ
掲
載
͠
ͨ
Β
是
非

譲
っ
ͯ
ͱ
連
絡
あ
Γ
Ố
ͳ
Μ
ͱ
日
本
人
Ͱ
͸
ͳ
く
ύ
キ

ε
タ
ン
ͷ
女
性
ͷ
方
Ố
改
Ί
ͯ
近
く
ʹ
住
Ή
外
国
人
っ

ͯ
？
ͱ
興
味
Λ
持
ͪ
ỏ
同
͡
広
報
誌
ʹ
あ
っ
ͨ
ủ
国
分

寺
市
国
際
協
会
Ứͷ
イ
ϕ
ン
ト
ʹ
参
加
͠
ͯ
Έ
·
͠
ͨ
Ố

ͦ
ͷ
名
΋
ủ
世
界
ͷ
͓
弁
当
ͷ
違
い
Λ
楽
͠
΋
う
Ứ

イ
タ
Ϧ
ア
・
Ϛ
Ϩ
ー
γ
ア
・
中
国
・
ネ
ύ
ー
ϧ
・
タ

イ
・
ϖ
ϧ
ー
出
身
者
͕
͓
弁
当
Λ
披
露
Ố
日
本
ͷ
͓
弁

当
ͱ
ͷ
違
い
Λ
ỏ
外
国
ͷ
方
ͱ
͓
͠
ゃ
΂
Γ
͠
ͯ
味
わ

い
ͳ
͕
Β
初
ͷ
国
際
交
流
Λ
͠
·
͠
ͨ
Ố

イ
ϕ
ン
ト
Λ
͖
っ
͔
け
ʹ
ỏ
主
催
͠
ͨ
国
分
寺
市

国
際
協
会
ʹ
つ
い
ͯ
ネ
ッ
ト
Ͱ
検
索
͠
ͯ
Έ
·
͠
ͨ
Ố

ủ
会
員
一
人
ͻ
ͱ
Γ
ͷ
創
意
ͱ
工
夫
ʹ
Α
Δ
Ϙ
ϥ
ン

テ
ィ
ア
活
動
Λ
通
͠
ͯ
ỏ
外
国
ͷ
方
々
ͱ
交
流
Λ
深

Ί
ỏ
相
互
活
動
ͱ
国
際
親
善
ʹ
努
Ί
Δ
Ứ
͜
ͱ
Λ
目
的

ͱ
͠
ͯ
ỏ
1
9
9
1
年
͔
Β
活
動
͠
ͯ
い
Δ
͜
ͱ
͕
わ

͔
Γ
·
͠
ͨ
Ố

事
務
局
長
ͷ
押
味
͞
Μ
ʹ
ủ
国
分
寺
市
ʹ
͸
ỏ
現
在
ỏ

何
人
ͷ
外
国
人
͕
住
Μ
Ͱ
い
ͯ
ỏ
Ͳ
Μ
ͳ
活
動
Λ
行
っ

ͯ
い
Δ
ͷ
Ͱ
͢
͔
？
Ứ
ͱ
質
問
͢
Δ
ͱ
ỏủ
７
0
1
8

年
6
月
現
在
Ͱ
７
７
7
7
人
ớ
男
1
1
0
0
人
ỏ
女

1
1
7
7
人
Ờ
市
ͷ
全
体
Ͱ
行
く
ͱ
໿
̍
，
̓
％
͕
外

国
ͷ
方
々
Ͱ
͢
Ố
国
分
寺
市
国
際
協
会
ͷ
会
員
͸
ỏ
現

在
８
5
4
名
Ố
主
ͳ
活
動
内
容
͸
ỏ
外
国
ͷ
方
々
向
け

ʹ
ỏ
日
本
語
教
室
開
催
ỏ
親
子
日
本
語
サ
ϩ
ン
ỏ
児
童
・

生
徒
΁
ͷ
学
習
支
援
ỏ
日
本
ͷ
伝
統
文
化
ͷ
体
験
会
ỏ

外
国
人
ͷ
͓
͔
あ
͞
Μ
交
流
会
等
Λ
行
っ
ͯ
い
·
͢
Ứ

ͱ
ͷ
͜
ͱ
Ố
͞
っ
ͦ
く
国
分
寺
市
内
Ͱ
週
̍
回
ỏ
̎
͔

所
Ͱ
開
催
͞
Ε
ͯ
い
Δ
ủ
日
本
語
教
室
Ứ
ͷ
活
動
Λ
覗

い
ͯ
Έ
Δ
͜
ͱ
ʹ
͠
·
͠
ͨ
Ố

国
分
寺
駅
͔
Β
徒
歩
̔
分
ͷ
公
民
館
Ͱ
開
͔
Ε
ͯ
い

Δ
ỏ
午
前
中
ͷ
日
本
語
教
室
ʹ
行
っ
ͯ
Έ
·
͠
ͨ
Ố
ε

タ
ッ
ϑ
歴
̓
年
ỏ
先
生
役
ͷ
৿
͞
Μ
ʹ
͓
話
Λ
伺
い
·

͠
ͨ
Ố
教
室
Λ
覗
い
ͯ
Έ
Δ
ͱ
ỏ
始
·
Δ
前
͔
Β
日
本

語
Λ
学
ͼ
ͨ
い
外
国
ͷ
方
々
͕
11
人
΋
Ố
別
会
場
ͷ
中

級
Ϋ
ϥ
ε
ʹ
͸
̔
名
参
加
Ố
先
生
役
ͷ
ε
タ
ッ
ϑ
͸
ỏ

見
習
い
含
Ί
12
人
Ố
先
日
ỏ
日
本
語
Ϙ
ϥ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
͕
開
͔
Ε
ỏ
５
人
ͷ
方
͕
新
͠
く
ε
タ
ッ
ϑ
ʹ

加
わ
っ
ͨ
ͦ
う
Ͱ
͢
Ố
ͦ
Ε
ͧ
Ε
習
熟
度
ʹ
応
͡
ͯ
５

つ
ͷ
テ
ー
ϒ
ϧ
ʹ
分
͔
Ε
ỏ
ά
ϧ
ー
ϓ
Ϩ
ッ
ε
ン
Λ
行

い
·
͢
Ố
ε
タ
ッ
ϑ
ͷ
方
々
ͷ
熱
意
͕
伝
わ
っ
ͯ
͖
·

͢
Ố
৿
͞
Μ
΋
ỏ
学
ͼ
ͨ
い
外
国
ͷ
方
々
͕
΋
っ
ͱ
૿

え
ͯ
く
Ε
Ε
͹
う
Ε
͠
い
ͱ
ͷ
͜
ͱ
Ͱ
͠
ͨ
Ố

夜
ͷ
教
室
΋
覗
い
ͯ
Έ
·
͠
ͨ
Ố
場
所
͸
国
分
寺
市

ͷ
真
Μ
中
〝
΁
ͦ
〟
ʹ
あ
Δ
福
祉
セ
ン
タ
ー
Ố
参
加
͠
ͨ

ͷ
͸
ỏ
ͪ
ょ
う
Ͳ
七
夕
イ
ϕ
ン
ト
ͷ
日
Ố
日
本
語
Λ
学
ͼ

ͨ
い
外
国
ͷ
方
ỏ
先
生
役
ͷ
ε
タ
ッ
ϑ
ͷ
方
͕
ỏ
ͦ
Ε

ͧ
Ε
30
人
以
上
ỏ
合
計
60
人
以
上
Ͱ
熱
気
Ϝ
ン
Ϝ
ン
！

外
国
人
ͷ
学
習
者
͞
Μ
ͨ
ͪ
͸
ỏủ
浴
衣
Ứ
ͱ
ủ
下
駄
Ứ
Λ

履
͖
ỏ
笹
ͷ
葉
ʹ
願
い
͝
ͱ
Λ
書
い
ͨ
短
冊
Λ
結
ぶ
イ

ϕ
ン
ト
Λ
楽
͠
Μ
ͩ
あ
ͱ
ỏ
̍
対
1
ͷ
サ
ϙ
ー
ト
体
制

Ͱ
勉
強
ε
タ
ー
ト
Ố
全
員
分
ͷ
浴
衣
準
備
ͳ
Ͳ
ỏ
ε
タ
ッ

ϑ
ͷ
方
々
͸
大
変
ͩ
っ
ͨ
͸
ͣ
Ͱ
͢
͕
ỏ
ͦ
ͷ
熱
意
Λ

感
͡
ͯ
ỏ
学
習
者
͞
Μ
͸
勉
強
Λ
頑
張
Ζ
う
！
ͱ
思
う

͸
ͣ
Ố
代
表
ͷ
石
野
͞
Μ
ʹ
Α
Ε
͹
学
ͼ
ͨ
い
外
国
人

͕
急
૿
͠
ͯ
い
ͯ
ỏ
先
生
役
ͷ
ε
タ
ッ
ϑ
大
募
集
中
ͱ

ͷ
͜
ͱ
Ố
海
外
経
験
ͷ
あ
Δ
方
ỏ
語
学
勉
強
中
ͷ
方
ͳ

Ͳ
チ
ャ
Ϩ
ン
δ
͠
ͯ
Έ
ͯ
͸
い
͔
͕
Ͱ
͢
͔
？

前
述
ͷ
押
味
͞
Μ
΋
ỏủ
国
分
寺
市
国
際
協
会
ͷ
会

員
͸
Ϧ
タ
イ
ア
͠
ͨ
60
歳
以
上
ͷ
方
͕
多
く
ỏ
若
い
年

代
ͷ
方
ʹ
΋
ỏ
是
非
ỏ
地
域
Ͱ
ͷ
活
動
Λ
͠
ͯ
欲
͠
い
Ứ

ͱ
語
っ
ͯ
く
Ε
·
͠
ͨ
Ố
様
々
ͳ
活
動
分
野
͕
あ
Δ
ͷ

Ͱ
ỏ
や
Γ
ͨ
い
͜
ͱ
ỏ
得
意
ͳ
分
野
Ͱ
活
躍
出
来
ͦ
う

Ͱ
͢
Ố
肩
ʹ
力
Λ
入
Ε
Δ
͜
ͱ
ͳ
く
自
分
自
身
͕
楽
͠

く
参
加
Ͱ
͖
ͦ
う
ͳ
΋
ͷ
͔
Β
ト
ϥ
イ
！
近
所
Ͱ
行
わ

Ε
ͯ
い
Δ
イ
ϕ
ン
ト
͔
Β
ε
タ
ー
ト
΋
あ
Γ
Ố
隣
ʹ
住

Ή
方
ỏ
同
僚
͕
外
国
人
ͷ
方
ỏ
૿
え
ͯ
い
·
͢
Ố
΋
っ

ͱ
͓
隣
͞
Μ
ͷ
͜
ͱ
Λ
知
っ
ͯ
Έ
·
ͤ
Μ
͔
？

国
分
寺
市
国
際
協
会
＝

K
I
A

多
岐
ʹ
わ
ͨ
る
そ
ͷ
活
動

気
が
付
い
て
い
ͳ
い
ͩ
け
？ 

実
͸
、
身
近
ͳ
お
隣
さ
Μ
？

全
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…

熱
気
が
ス
ゴ
イ

構
成
・
文 

／
中
川
み
ど
り

提供　国分寺市国際協会

右　お弁当イベントの様子

左　各国のお弁当
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ͳ
Δ
Ϛ
Ϧ
ア
φ
諸
島
΋
攻
略
͠
Α
う

ͱ
͠
ͯ
い
ͨ
Ố

中
島
飛
行
機
と
そ
の
周
り

の
被
害

α
イ
ύ
ン
陥
落
後
ỏ
米
国
ͷ
最
初

ͷ
攻
撃
目
標
͸
中
島
ͷ
武
蔵
野
工

場
ͩ
っ
ͨ
Ố
以
来
9
回
以
上
目
標
ͱ

ͳ
っ
ͨ
Ố
初
Ί
͸
一
万
ϝ
ー
τ
ϧ
上

空
͔
Β
精
密
爆
撃
Λ
試
Έ
ͨ
͕
民

家
΁
外
Ε
ͨ
Ố
͠
͔
͠
ỏ
2
月
17
日

ʹ
工
場
͸
壊
滅
͠
ͨ
Ố
工
場
Ͱ
͸
初

期
͸
退
避
͕
許
͞
Ε
ͣ
ỏ
ͷ
ͪ
退
避

͠
ͨ
΋
ͷ
ͷ
ỏ
10
代
20
代
ͷ
若
者
͕

大
防
空
壕
ͷ
中
Ͱ
生
͖
ͨ
·
·
焼
͔

Ε
ͨ
Γ
生
͖
埋
Ί
ʹ
ͳ
っ
ͨ
Ố
死
者

2
1
9
名
ͱ
΋
言
う
͕
正
確
ͳ
数
͸

分
͔
っ
ͯ
い
ͳ
い
Ố
五
体
満
足
Ͱ
ͳ

い
遺
体
΋
あ
っ
ͨ
Ố
ͦ
Ε
Ͱ
΋
2
月

͔
Β
工
場
疎
開
Λ
͠
ͯ
ỏ
近
隣
や
地

下
壕
等
ʹ
移
Γ
分
散
͠
ͯ
生
産
Λ
続

͚
ͨ
Ố
͢
Δ
ͱ
街
全
体
͕
空
襲
ͷ
目

標
ͱ
ͳ
っ
ͨ
Ố
3
月
10
日
ͷ
東
京
大

空
襲
͸
夜
間
ͷ
無
差
別
爆
撃
ͩ
っ
ͨ
Ố

私
ͷ
小
学
校
ͷ
児
童
͕
亡
͘
ͳ
っ
ͨ

　

自
分
ͷ
小
学
校
Ͱ
空
襲
Ͱ

亡
͘
ͳ
っ
ͨ
児
童
͕
い
ͨ
ͦ

う
ͩ
Ố
ό
ε
Ͱ
隣
ʹ
座
っ
ͨ
͓

͹
あ
͞
Μ
͔
Β
聞
い
ͨ
Ố
戦
争

中
ͷ
鉄
道
ͷ
引
͖
込
Έ
線
跡

ʹ
΋
興
味
Λ
持
ͪ
ỏ
背
景
Λ
知

Γ
ͨ
͘
ͳ
っ
ͨ
Ố

小
学
校
の
先
輩
の
話

私
͕
卒
業
͠
ͨ
練
馬
区
ͷ
小
学

校
Ͱ
͸
５
人
ͷ
児
童
͕
戦
争
Ͱ
亡
͘

ͳ
っ
ͨ
Ố
趣
味
ͷ
鉄
道
Ͱ
廃
線
跡
Λ

調
΂
ͯ
い
ͨ
Β
ỏ
ウ
ν
ͷ
近
͘
·
Ͱ

中
央
線
͔
Β
引
込
Έ
線
͕
伸
ͼ
ͯ
い

ͨ
Ố
戦
争
中
ウ
ν
ͷ
前
͸
中
島
飛
行

機
ͱ
い
う
工
場
Ͱ
ỏ
戦
闘
機
ͷ
エ
ン

δ
ン
Λ
作
っ
ͯ
い
ͨ
Ố
͜
͜
΁
ͷ
空

襲
Ͱ
住
民
͕
巻
͖
込
·
Ε
ͨ
Ố
中
島

Ͱ
͸
終
戦
·
Ͱ
日
本
ͷ
飛
行
機
ͷ
半

数
以
上
Λ
作
Γ
ỏ
武
蔵
野
市
ͷ
人
口

ͱ
同
͡
͘
Β
い
ͷ
五
万
人
程
͕
働
い

ͯ
い
ͨ
Β
͠
い
Ố
͠
͔
͠
米
国
Ͱ
͸

開
戦
後
ỏ
長
距
離
型
爆
撃
機
B
2
9

͕
完
成
͠
ͭ
ͭ
あ
Γ
ỏ
同
時
ʹ
日
本

本
土
΁
ͷ
爆
撃
Λ
行
う
足
掛
͔
Γ
ͱ

武蔵野の戦争遺構

構成・文／中田有俊

ͳ
Γ
ỏ
戦
場
ʹ
ͳ
っ
ͯ
い
ͨ
Ố

何
を「
守
る
為
」だ
っ
た
の
か
？

長
崎
原
爆
ͷ
10
日
前
ʹ
͸
同
͡

B
2
9
通
称
Ϙ
ッ
Ϋ
ε
Χ
ー
ʹ
Α
Γ

原
爆
ͷ
模
擬
爆
弾
΋
落
ͱ
͞
Ε
ͨ
Ố

町
中
ʹ
小
͞
い
工
場
͕
沢
山
あ
Δ
͔

Β
ỏ
攻
撃
目
標
ʹ
͠
ͨ
ͱ
い
う
理
屈

ͩ
Ố
町
中
͔
Β
迎
撃
͠
ͯ
΋
来
Δ
Ố
ͨ

ͩ
ͷ
街
Ͱ
͸
ͳ
͘
軍
需
産
業
都
市
ͳ

ͷ
ͩ
Ố
調
布
や
立
川
ʹ
飛
行
場
΋
あ

Δ
Ố
練
馬
Ͱ
΋
成
૿
飛
行
場
ỏ
陸
軍

ͷ
施
設
や
倉
庫
ͷ
他
ʹ
緊
急
時
滑
走

路
ʹ
ͳ
っ
ͨ
川
越
街
道
΋
あ
Δ
Ố
小

学
校
΋
軍
͕
宿
営
ʹ
͠
ͨ
Ố
全
ͯ
͕

戦
争
遂
行
ͷ
為
ʹ
あ
っ
ͨ
Ố
軍
事
施

設
ͱ
͠
ͯ
利
用
͞
Ε
Δ
合
間
ʹ
生
活

͠
ͯ
い
ͨ
ͷ
ͩ
Ố
国
家
総
動
員
͸
ỏ

敵
国
ʹ
国
民
͕
狙
わ
Ε
Δ
口
実
Λ
与

え
ͨ
Ố
国
͸
守
っ
ͯ
͘
Ε
ͳ
い
Ố
加

え
ͯ
中
島
ͷ
武
蔵
野
工
場
͕
出
来

ͨ
頃
ỏ
日
本
͸
中
国
ͷ
重
慶
ʹ
無
差

別
爆
撃
Λ
͠
ͯ
い
ͨ
Ố
戦
意
喪
失
͞

ͤ
Δ
為
ͩ
っ
ͨ
͕
ỏ
他
国
΁
ͷ
攻
撃

͕
逆
ʹ
自
分
達
͕
狙
わ
Ε
Δ
口
実
ʹ

空
襲
΋
夜
間
ͩ
っ
ͨ
Ố
4
月
1
日
夜

ớ
米
国
ͷ
記
録
ʹ
͸
4
月
2
日
深
夜

2
時
頃
Ờ
͸
中
高
度
ͩ
͕
事
実
上
ͷ

無
差
別
攻
撃
͕
行
わ
Ε
ͨ
Ố
爆
撃
͞

Ε
ͨ
地
点
ͷ
地
図
͸
あ
ͷ
͓
͹
あ
͞

Μ
家
ͷ
͢
͙
目
ͷ
前
ʹ
＊
印
͕
ͭ
い

ͯ
い
Δ
Ố
͜
͜
͸
調
布
ͷ
花
火
ͷ
音

ͩ
っ
ͯ
聞
͜
え
Δ
ͷ
ʹ
ỏ
空
襲
͸
Ͳ

Ε
ͩ
͚
大
͖
ͳ
音
ͩ
っ
ͨ
ͩ
Ζ
う
Ố

͜
ͷ
地
域
͸
ͦ
Ε
·
Ͱ
͸
昼
間
ͷ
攻

撃
ͩ
っ
ͨ
Ố
範
囲
͸
東
京
ͷ
西
部
͔

Β
埼
玉
県
ͷ
南
部
·
Ͱ
広
͕
っ
ͨ
Ố

͜
ͷ
日
民
家
Ͱ
2
5
0
人
程
死
者
͕

あ
っ
ͨ
ͱ
言
う
͕
ỏ
被
害
ͷ
全
容
͸

不
明
ͳ
点
͕
多
い
Ố
·
ͨ
中
島
ͷ
周

Γ
ʹ
͸
高
射
砲
͕
複
数
あ
っ
ͨ
Ố
米

軍
͸
位
置
Λ
正
確
ʹ
把
握
͠
ͯ
͓
Γ
ỏ

関
前
ͷ
高
射
砲
隊
͸
4
月
12
日
ʹ
全

滅
͠
ͯ
い
Δ
Ố
人
間
͕
肉
塊
ͱ
ͳ
Δ

悲
惨
ͳ
状
況
ͩ
っ
ͨ
Ố
松
根
油
·
Ͱ

考
え
ͨ
日
本
ʹ
比
΂
性
能
΋
物
量
΋

圧
倒
的
ʹ
米
国
͕
優
っ
ͯ
い
ͨ
Ố
͞

Β
ʹ
大
泉
学
園
駅
近
͘
ʹ
͸
空
中
戦

Ͱ
日
本
ͷ
飛
行
機
͕
落
ͪ
ͨ
ͱ
い
う
Ố

人
々
͕
生
活
͢
Δ
街
͕
攻
撃
目
標
ͱ

ͳ
っ
ͨ
Ố

国
ͷ
為
ʹ
国
民
͕
殺
͞
Ε
Δ
ͳ
Β

国
ͱ
͸
何
ͩ
Ζ
う
？　

結
局
計
画
性

͕
無
い
為
ʹ
特
攻
命
令
Λ
受
͚
ͨ
ͷ

΋
若
者
ͩ
Ố
戦
争
ͷ
ツ
έ
Λ
若
者
ͷ

命
Ͱ
贖
う
ͱ
国
ͷ
担
い
手
͕
居
ͳ
͘

ͳ
Δ
͠
ỏ
子
Ͳ
΋
͕
居
ͳ
͚
Ε
͹
国

ͷ
将
来
͸
守
Ε
ͳ
い
Ố

跡
地
の
今

中
島
͸
敗
戦
後
米
軍
住
宅
ʹ
ͳ

Γ
ỏ
返
還
後
͸
野
球
場
ʹ
ͳ
っ
ͯ
鉄

道
ͷ
引
͖
込
Έ
線
Λ
再
利
用
͠
ͯ
武

蔵
野
競
技
場
前
駅
ͱ
͠
ͯ
使
わ
Ε
ͯ

い
ͨ
Ố
ͦ
ͷ
後
今
ͷ
住
宅
や
公
園
や

ά
ϥ
ウ
ン
υ
等
ʹ
ͳ
Δ
Ố
中
島
͸
富

士
重
工
Λ
経
ͯ
G
H
Q
ʹ
解
体
͞

Ε
ͨ
後
ỏ
朝
鮮
戦
争
Ͱ
再
合
同
͠
ε

ό
ϧ
ʹ
ͳ
っ
ͨ
Ố
宇
宙
部
門
΋
あ
Δ
Ố

ε
ό
ϧ
ͷ
六
連
星
͸
ͦ
Ε
ͧ
Ε
ͷ
会

社
͕
再
合
併
͠
ͨ
経
緯
Λ
表
͢
Ố
朝

鮮
特
需
͸
日
本
͕
米
国
ʹ
依
存
͢
Δ

形
Λ
生
Μ
Ͱ
͠
·
っ
ͨ
͠
ỏ
米
国
ͷ

後
方
支
援
ͩ
っ
ͨ
ͱ
思
う
Ố
民
間
人

΁
ͷ
戦
後
補
償
ͱ
謝
罪
͸
重
慶
爆
撃

΋
東
京
大
空
襲
΋
被
害
者
͕
求
Ί
ͯ

い
Δ
͕
ỏ
·
ͩ
実
現
͠
ͯ
い
ͳ
い
Ố

空
爆
͸
Ϙ
λ
ン
一
ͭ
ͩ
͕
地
上
͸
大

量
殺
戮
ͷ
地
獄
ͩ
Ố
世
界
Ͱ
͸
米
露

ͷ
代
理
戦
争
Ͱ
民
間
人
΁
ͷ
空
爆
͕

行
わ
Ε
ͯ
い
Δ
Ố
日
本
͸
戦
争
ʹ
関

わ
っ
ͯ
い
ͳ
い
ͱ
言
い
切
Ε
Δ
ͩ
Ζ

う
͔
Ố
͜
ͷ
秋
ỏ
米
軍
基
地
ʹ
Φ
ε

ϓ
Ϩ
イ
配
備
ͱ
共
ʹ
ε
ό
ϧ
͕
整
備

Λ
͠
ͯ
い
Δ
ͱ
ͷ
χ
ỿ
ー
ε
͕
流
Ε

ͨ
Ố
平
和
ʹ
見
え
Δ
͜
ͷ
街
΋
Ͳ
͜

͔
Ͱ
戦
争
ͱ
繋
͕
っ
ͯ
い
Δ
Ố
今
͸

本
当
ʹ
͜
ͷ
街
ʹ
戦
争
͸
無
い
ͷ
ͩ

Ζ
う
͔
Ố
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車椅子Ͱͷ避難

防
災
会
ʹ
潜
入
︑
そ
し
ͯ

中
島
͸
ỏ
初
Ί
ͯ
ͷ
団
地
ͷ
消
防
訓
練
ͷ
時
間

Λ
間
違
え
ͯ
ỏ
集
会
所
ʹ
行
っ
ͯ
͠
·
っ
ͨ
Ố
ͦ

ͷ
時
間
ʹ
͸
ủ
防
災
会
Ứ
ͱ
い
う
΋
ͷ
͕
行
わ
Ε

ͯ
い
ͯ
ỏ
初
Ί
ͯ
会
議
ʹ
遭
遇
͠
ͨ
Ố
6
ỏ
7
人

位
ͷ
中
高
年
͕
ỏ
集
会
所
ͷ
座
敷
Ͱ
何
や
Β
真
剣

ʹ
話
͠
合
っ
ͯ
い
ͨ
Ố
自
力
Ͱ
ͷ
移
動
͕
難
͠

い
人
͔
Β
避
難
͠
ͯ
貰
う
要
援
護
者
訓
練
ͷ
事

Β
͠
い
Ố
車
椅
子
͝
ͱ
4
人
掛
͔
Γ
Ͱ
運
Ϳ
ͱ

͔
ỏ
μ
ϛ
ー
Ͱ
試
͢
ͱ
͔
ỏ
怪
我
Λ
͠
ͨ
時
ͷ
事

ͳ
Ͳ
΋
話
ʹ
出
ͯ
い
ͨ
Ố
訓
練
中
ͷ
事
故
͕
申
告

ͷ
間
違
い
Ͱ
保
険
ͷ
補
償
͔
Β
外
Ε
Δ
ͳ
Ͳ
ỏ
苦

い
経
験
΋
あ
っ
ͨ
Β
͠
い
Ố
ͦ
Ε
͔
Β
要
援
護
者

名
簿
Λ
会
長
͕
預
͔
Δ
Α
う
ͩ
Ố
;
Ή
;
Ή
ỏ
為

ʹ
ͳ
っ
ͨ
Ố
中
島
͸
͓
礼
Λ
言
っ
ͯ
戻
Ζ
う
ͱ

͠
ͨ
Ố
ͱ
ỏ
い
͔
ʹ
΋
好
々
爺
ͳ
会
長
͞
Μ
͔
Β

ủ
ϝ
ン
ό
ー
ʹ
ͳ
Β
ͳ
い
？
ỨỐ
ͳ
Μ
ͱ
ỏ
中
島
͸

会
員
ͱ
͠
ͯ
迎
え
入
Ε
Β
Ε
ͨ
ͷ
ͩ
っ
ͨ
Ố

さ
あ
訓
練
？

Ͱ
΋
支
援
ͷ
λ
イ
ϓ
や
個
人
毎
ͷ
注
意
΋
あ

Δ
ͩ
Ζ
う
Ố
災
害
ͷ
状
況
΋
Ố
ͦ
Ε
ʹ
要
援
護
者

ͷ
人
全
ͯ
Λ
Ͳ
う
避
難
͞
ͤ
Δ
？　

前
ͷ
訓
練

͸
Ͳ
う
ͩ
っ
ͨ
？　

色
々
考
え
ͯ
い
Δ
う
ͪ
ʹ

総
会
ʹ
ͳ
っ
ͨ
Ố
ͦ
͜
Ͱ
耳
ʹ
͠
ͨ
ͷ
͸
·
͞
͔

ͷ
中
止
ͩ
っ
ͨ
Ố
要
援
護
者
ͷ
参
加
希
望
͕
ͳ

͔
っ
ͨ
Β
͠
い
Ố
車
椅
子
Λ
担
͙
絵
Λ
勝
手
ʹ
思

い
描
い
ͯ
い
ͨ
中
島
ͷ
想
像
͸
ύ
ν
ッ
ͱ
音
Λ

立
ͯ
ͯ
壊
Ε
ͨ
Ố
計
画
Λ
立
ͯ
ͯ
΋
ỏủ
͞
あ
訓

練
！
Ứ
ͱ
͸
い
͔
ͳ
い
ͷ
ͩ
Ố
Ͱ
΋
良
͘
考
え
ͯ

Έ
Ε
͹
ϝ
ン
ό
ー
͸
中
高
年
ͩ
͠
ỏ
中
島
͸
女
性

ͩ
͠
ỏ
周
知
΋
徹
底
͠
ͯ
い
ͳ
い
Ố
要
援
護
者
ͷ

人
΋
援
護
者
ͷ
人
΋
ỏ
避
難
方
法
Λ
話
͠
合
っ
ͨ

事
΋
ͳ
͘
無
理
΋
ͳ
い
Ố
防
災
会
͕
真
剣
ʹ
ͳ
っ

ͯ
΋
素
人
ͷ
集
·
Γ
Ͱ
あ
Δ
Ố
手
伝
わ
Ε
Δ
立
場

͔
Β
͸
怖
い
͔
΋
͠
Ε
ͳ
い
Ố

ͦ
Ε
Ͱ
ỏ
移
動
方
法
Ͱ
推
奨
͞
Ε
ͯ
い
Δ
΋

ͷ
͸
あ
Δ
ͷ
͔
Ͳ
う
͔
検
索
͠
ͨ
Ố
·
ͣ
ỏ
東
京

都
や
消
防
庁
等
ͷ
α
イ
τ
Ͱ
͸
要
援
護
者
情
報

ͷ
登
録
方
法
͕
出
ͯ
͖
ͨ
Ố
団
地
Ͱ
΋
災
害
ͷ
発

生
時
ʹ
͸
·
ͣ
安
否
確
認
͕
必
要
ͩ
Ố
予
Ί
登
録

͠
ỏ
Ͳ
͜
Ͱ
Ͳ
ͷ
Α
う
ͳ
支
援
Λ
必
要
ͱ
͠
ͯ
い

Δ
人
͕
い
Δ
͔
ỏ
本
部
Ͱ
誰
͕
Ͳ
͜
ʹ
避
難
͠
ͨ

͔
Λ
把
握
͢
Δ
Ố
ͦ
Ε
͸
確
͔
ʹ
大
事
Ố

Ͱ
︑
Ͳ
Μ
ͳ
方
法
͕
あ
Δ
ͷ
？

移
動
方
法
͸
？　

ͱ
探
͠
ͯ
読
Έ
飛
͹
͠
ͯ

い
͘
ͱ
ỏủ
ͦ
ͷ
要
援
護
者
ʹ
適
͠
ͨ
方
法
Ͱ
避

難
͠
ͯ
下
͞
い
Ứ
ͱ
い
う
一
文
ʹ
当
ͨ
っ
ͨ
Ố
͜

Ε
͕
推
奨
͢
Δ
方
法
Β
͠
い
Ố
確
͔
ʹ
個
人
毎
ʹ

違
う
͔
Β
ͦ
ͷ
人
͔
ỏ
介
護
者
ʹ
聞
͘
ͷ
͕
ϕ
ε

τ
ͩ
Ố
ͦ
Ε
͸
ͦ
う
ͩ
Ζ
う
͚
Ͳ
ỏ
あ
·
Γ
参
考

ʹ
ͳ
Β
ͳ
͘
ͯ
拍
子
抜
͚
͠
ͨ
ͷ
Ͱ
ỏ
他
Λ
検
索

͠
ͨ
Ố

車
椅
子
ͷ
4
人
Ͱ
四
方
Λ
持
っ
ͨ
Γ
2
人
Ͱ

前
後
ʹ
持
っ
ͨ
Γ
͢
Δ
方
法
ỏ
1
人
Ͱ
一
段
一
段

進
Ή
方
法
͕
あ
Δ
Ố
1
人
Ͱ
͸
階
段
Λ
正
面
͔
Β

降
Γ
Δ
方
法
ͱ
背
中
͔
Β
降
Γ
Δ
方
法
͕
あ
Δ
Ố

段
ʹ
挟
Ή
台
΋
あ
Δ
Β
͠
い
Ố
車
椅
子
ʹ
機
能
͕

付
い
ͯ
い
ͯ
ỏ
当
事
者
͕
自
Β
階
段
Λ
降
Γ
ͯ
避

難
Ͱ
͖
Δ
΋
ͷ
΋
あ
Δ
Ố
但
͠
導
入
ʹ
͸
͔
ͳ
Γ

費
用
͕
͔
͔
Γ
ͦ
う
ͩ
Ố
年
間
予
算
3
万
円
ͷ
我

͕
都
営
団
地
防
災
会
ʹ
͸
難
͠
い
Ố
防
災
会
予
算

͸
毎
年
使
い
切
Β
Ͷ
͹
ͳ
Β
ͳ
い
決
·
Γ
͕
あ

Δ
Ố
積
立
͕
Ͱ
͖
ͳ
い
Ố

定
例
会
Ͱ
͸
他
ʹ
΋
ソ
Ϧ
ͷ
Α
う
ͳ
担
架
ʹ

ϕ
ϧ
τ
Ͱ
固
定
͠
ͯ
運
Ϳ
方
法
΋
聞
い
ͨ
Ố
別
ʹ

住
人
ͷ
女
性
ʹ
΋
聞
い
ͯ
Έ
ͨ
Ố
階
段
ʹ
置
͘
ε

ϩ
ー
ϓ
΋
あ
Δ
ͱ
教
え
ͯ
͘
Ε
ͨ
Ố
彼
女
͸
中
島

͕
友
達
ʹ
ͳ
っ
ͨ
人
Ͱ
͝
家
族
ͷ
為
ʹ
自
分
Ͱ

良
͘
調
΂
ͨ
Γ
ỏ
工
夫
͠
ͨ
Γ
͠
ͯ
い
Δ
Ố
昼
間

͸
女
性
ͱ
͓
年
寄
͕
多
͘
ỏ
ε
ϩ
ー
ϓ
͕
あ
Ε
͹

比
較
的
腕
力
͕
少
ͳ
͘
済
Έ
ͦ
う
ͩ
Ố
͠
͔
͠
購

入
ͱ
ͳ
Δ
ͱ
軽
͘
10
万
円
Λ
越
え
20
万
～
30
万

円
位
͠
ͦ
う
ͩ
Ố
正
確
ʹ
見
積
΋
Δ
ͷ
͕
怖
い
Ố

住
宅
供
給
公
社
͸
2
階
以
上
ʹ
身
体
障
害
者
Λ

入
居
͞
ͤ
Δ
際
͸
避
難
方
法
·
Ͱ
考
え
ͯ
欲
͠

い
Ố

近
所
付
͖
合
い
͕
大
切

移
動
方
法
͔
Β
考
え
ͯ
͖
ͨ
͕
ỏ
ͦ
ͷ
前
ʹ
近

所
付
͖
合
い
͕
大
事
ͩ
ͱ
思
っ
ͨ
Ố
要
援
護
者
や

͝
家
族
͕
団
地
ͷ
祭
Γ
ͳ
Ͳ
Ͱ
顔
Λ
見
ͤ
Β
Ε

Δ
Α
う
ʹ
参
加
͠
易
͘
͠
ͯ
͓
͚
͹
ỏ
手
伝
う
側

΋
΋
っ
ͱ
教
え
ͯ
貰
え
Δ
͠
ỏ
準
備
΋
Ͱ
͖
Δ
為

ͩ
Ố
防
災
会
Ͱ
΋
日
頃
ͷ
活
動
Ͱ
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ィ

Λ
作
Δ
ͭ
΋
Γ
Ͱ
ỏ
要
援
護
者
ͷ
避
難
Λ
考
え
ͯ

い
͖
ͨ
い
Ố
他
ͷ
防
災
会
ͱ
連
携
͠
ͯ
経
験
Λ
積

΋
う
ͱ
思
う
Ố
·
ͨ
車
椅
子
ͷ
ͪ
ょ
っ
ͱ
͠
ͨ
扱

い
ʹ
΋
知
Β
ͳ
い
事
͕
あ
Δ
ͷ
Ͱ
ỏ
避
難
訓
練
Λ

ユ
χ
ό
ー
α
ϧ
ʹ
͢
Δ
方
法
΋
͜
Ε
͔
Β
͸
考

え
ͯ
い
͖
ͨ
い
Ố

ͲうすΔͷ？

「我が団地では自力での移動に困難を持つ方の

避難訓練はどうしたら良い？」「階段などの移

動はどのような方法がある？」といったことを

考えて、検索したり住民に聞いたりしてみた。

構成・文／中島東子

西東京地域ͷ都営住宅ʹ引ͬ越しͨ
͹͔Γɻ高齢化すΔ団地ͷ中Ͱ͸若
い方ͷ年代ɻ団地ͷ防災会合ʹ迷い
込Μͩͷ͕͖͔͚ͬͰ役員ʹɻ住民
͕参加しやすい訓練Λ考えͯいΔɻ
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本ͱ一息

～ひͱい͖～

仕
事
Λ
͢
Δ
上
Ͱ
͸
ỏủ
図
書
館
ͷ
中
ͱ
い

う
場
所
柄
ỏ
様
々
ͳ
͓
客
様
͕
い
Β
っ
͠
ゃ

い
·
͢
͕
ỏ
Ͳ
Μ
ͳ
͓
客
様
ʹ
対
͠
ͯ
΋
気

持
ͪ
Α
͘
過
͝
͠
ͯ
い
ͨ
ͩ
͚
Δ
Α
う
ʹ
心

͕
͚
ͯ
い
·
͢
Ứ
ͱ
い
う
ỏ
Ω
ィ
χ
ョ
ン
都

立
多
摩
図
書
館
店
・
店
長　

伊
藤
真
弓
͞
Μ
Ố

͜
ͷ
͓
店
͸
Φ
ー
ϓ
ン
͠
ͯ
一
年
半
Ố
国

分
寺
本
店
Ͱ
΋
働
い
ͯ
い
ͨ
͜
ͱ
͔
Β
ỏủ
ͦ

ͷ
時
ͷ
͓
客
様
͕
来
ͯ
͘
Ε
ͨ
Γ
ỏ
͜
Μ
ͳ

ͱ
͜
Ζ
ʹ
΋
あ
っ
ͨ
ͷ
Ͷ
ỏ
ͱ
声
Λ
͔
͚
ͨ

Γ
͠
ͯ
͘
Ε
Δ
͜
ͱ
͕
う
Ε
͠
い
Ͱ
͢
Ứ
ͱ

語
Γ
·
͢
Ố
͓
休
Έ
ʹ
͸
ỏ
遠
͘
ͷ
Χ
ϑ
ェ

や
ỏ
展
覧
会
ʹ
行
っ
ͨ
Γ
͠
ͯ
過
͝
͠
·
͢
Ố

今
後
͸
ủ
図
書
館
や
公
園
ͷ
帰
Γ
ʹ
ỏ
;

Β
っ
ͱ
気
軽
ʹ
立
ͪ
寄
っ
ͯ
頂
͚
Δ
Α
う
ͳ

͓
店
ʹ
͠
ͯ
い
͖
ͨ
い
Ứ
ͱ
ͷ
͜
ͱ
Ͱ
͢
Ố

ホ ッ ͱ し た い ͱ ͖ ʹ ͸ ɺ

本 Λ 読 Μ Ͱ ひ ͱ い ͖ つ ͖ ま し ょ う ɻ

地元ͷつͳ͕ΓΛ大事ʹしͯいΔお店

『それからはスープのことばかり

考えて暮らした』

著/吉田篤弘（中公文庫）

失業しͨ主人公ɻ͓ いしいͱ聞

いͯ買ͬͨαンυΠッν͸ɺ人

生͕変わͬͯし·う΄Ͳͷ味Ͱ

しͨɻαンυΠッν店ͷ人や周

Γͷ人ͨͪͱͷ心͕温·Δ͓ͩ

や͔ͳ交流͕描͔Εͯい·すɻ

『うさぎパン』　

著/瀧羽麻子（KADOKAWA）

好͖ͳ΋ͷ͸ʮύンͰすʯͱ言ͬ

͔ͯΒɺ同級生ͷ男ͷ子ͱύン

同好会ͷΑうͳύン屋Ί͙ΓΛ

し·すɻ高校生ͷ淡い恋͕初々

し͘ɺ͓ 話ʹ出ͯ͘Δʮう͗͞

ύンʯ͕ ͓いしそうͰすɻ

思わず

パンが

食べたくなる

本

構成・文／奈良貴布

上：キΠχョン都立多摩図書館店ͷ売Γ場ɻ下：左͕店長ͷ伊藤͞Μɺ右͸店員ͷ長柄͞Μɻ

『おおきな きが ほしい』

ぶん/さとうさとる　

え/むらかみつとむ　

偕成社

ɹ伊藤͞Μͷ͓すすΊͷ本͸

ʰ͓͓͖ͳ	͖͕	΄しい Ͱɦすɻ

男ͷ子͕ɺʮあͬͨΒいいͳʯͱ

͓͓͖ͳ木Λ想像し·すɻ

ɹ͸し͕͝あͬͯɺ̈́ ͘ͷ͜や

͕あͬͯ……ɻʮ木ͷɺひΈ͖ͭ

ͪΈͨいͳ͜やͰͭ͘Δϗッτ

ケーΩ͕ɺ͓ いしそうʯͱɺ子供

ͷ͜Ζʹ読ΜͩͷΛ思い出しɺ

大人ʹͳ͔ͬͯΒ買い·しͨɻ

あΒͨΊͯ読ΜͰ΋ワΫワΫし

·しͨɻ

わたしのおすすめ
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最
高
の
音
楽
体
験
を
求
め
て

揺
ら
れ
て
い
る
人
…
…
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自

由
に
音
楽
に
向
き
合
っ
て
い
る
。

ア
ン
フ
ィ
シ
ア
タ
ー
（
円
形
劇
場
）
の

名
前
の
由
来
と
な
っ
た
渓
谷
を
利
用
し
た

客
席
に
よ
っ
て
、
地
形
が
音
を
逃
さ
ず
、

移
り
変
わ
る
景
色
と
音
楽
を
ダ
イ
レ
ク
ト

に
体
験
で
き
る
空
間
に
な
っ
て
い
た
。

コ
ロ
ン
ビ
ア
川
と
渓
谷
の
景
色
の
な
か

に
沈
ん
で
い
く
太
陽
と
、
時
間
と
共
に
色

を
変
え
て
い
く
空
。
そ
れ
に
音
楽
が
重
な

り
、
そ
れ
は
言
葉
を
失
う
ほ
ど
の
シ
ン
ク

ロ
だ
っ
た
。

ゴ
ー
ジ
で
は
、
ラ
イ
ブ
と
い
う
人
が
作

り
だ
す
も
の
と
手
付
か
ず
の
自
然
が
共
存

し
て
い
た
。

老
若
男
女
様
々
な
人
が
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
し
み
方
が
あ
り
、
み
ん
な
そ
れ
ら

を
許
容
し
合
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
こ
に

い
る
人
た
ち
の
意
識
は
音
楽
に
集
中
し
、

そ
の
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創
っ
て
い
た
。

あ
っ
と
い
う
間
の
4
時
間
半
…
…
。
音

は
静
ま
り
人
々
の
ざ
わ
つ
き
で
気
が
つ
い

た
。開

放
感
と
達
成
感
を
同
時
に
感
じ
な
が

ら
、
最
高
の
音
楽
体
験
と
言
わ
れ
る
所
以

が
な
ん
と
な
く
分
か
っ
た
気
が
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
イ
ン

ラ
イ
ブ
は
３
日
間
。
今
回
は
前
後
含
め

て
５
日
間
の
キ
ャ
ン
プ
ラ
イ
フ
に
な
る
。

会
場
に
は
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
無
い
為
、
途
中

の
小
さ
な
町
で
大
量
の
水
や
食
料
を
買
い

込
ん
で
キ
ャ
ン
プ
を
張
る
の
が
、
こ
こ
ゴ
ー

ジ
で
の
定
番
ス
タ
イ
ル
の
よ
う
だ
。
気
温

は
日
中
35
℃
前
後
ま
で
上
が
る
が
、
空
気

が
乾
燥
し
て
い
る
せ
い
も
あ
っ
て
日
陰
に

入
る
と
風
が
心
地
よ
い
。

ラ
イ
ブ
は
毎
日
19
時
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ

ま
で
は
の
ん
び
り
自
由
な
時
間
を
過
ご
す
。

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
か
ら
ゲ
ー
ト
ま
で
は

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
屋
な
ど
個
性
的
な

お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
て
、
毎
日
ち
ょ
っ

と
し
た
お
祭
り
気
分
だ
。

自
然
ͱ
音
楽
͕
調
和
す
Δ
時
間

18
時
に
な
る
と
会
場
に
入
っ
て
そ
の
日

の
自
分
の
居
場
所
を
探
す
。

ビ
ー
ル
片
手
に
芝
生
に
寝
転
び
な
が
ら

後
方
で
音
楽
を
楽
し
む
人
や
、
ス
テ
ー
ジ

近
く
の
フ
ロ
ア
へ
行
っ
て
バ
ン
ド
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
て
い
る

人
、
音
楽
に
身
を
任
せ
て
音
の
波
に
乗
り

今
一
番
や
Γ
ͨ
い
こ
ͱ
͸

何
͔
？

自
分
に
問
い
か
け
、
迷
わ
ず
出
た
答
え

は
「
最
高
の
音
楽
体
験
」
を
す
る
こ
と
！

「
音
楽
体
験
」
と
は
、
要
す
る
に
ラ
イ
ブ

で
あ
っ
て
、
そ
の
場
で
そ
の
音
を
経
験
す

る
こ
と
。
だ
か
ら
録
音
さ
れ
た
も
の
を
聞

い
て
も
分
か
ら
な
い
。
で
は
「
最
高
」
と
は

一
体
ど
ん
な
「
音
楽
体
験
」
な
の
か
？

そ
ん
な
時
、
言
葉
を
失
う
ほ
ど
の
大
自

然
の
中
で
行
わ
れ
る
と
い
う
ラ
イ
ブ
の
話

を
聞
い
た
。

世
界
一
ͷ
野
外
音
楽
劇
場
へ

緑
と
都
市
が
密
接
し
た
シ
ア
ト
ル
か

ら
東
へ
2
0
0
キ
ロ
。
南
北
に
走
る
カ
ス

ケ
ー
ド
山
脈
を
越
え
る
と
、
針
葉
樹
が
主

役
だ
っ
た
景
色
か
ら
一
転
し
て
、
赤
茶
け

た
土
が
む
き
出
し
に
な
っ
た
乾
燥
地
帯

に
変
わ
る
。
そ
ん
な
風
景
の
な
か
に
、「
世

界
一
の
野
外
劇
場
」
と
賞
賛
さ
れ
て
い
る

ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
ゴ
ー
ジ
（
G
O
R
G
E 

A
M
P
H
I
T
H
E
A
T
R
E
）
が
あ
る
！

も
っ
と
ど
ん
欲
に
、
音
楽
を
！
　
人
生
を
！
　

楽
し
ん
で
も
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
！

構成・文／ marco
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「
人
と
の
つ
な
が
り
」が
健
康
寿
命
を
延
ば
す

い
ろ
い
ろ
な
デ
ー
タ
を
見
て
み
る
と
、「
人
と
の
つ
な
が
り
を
作
る
こ
と
」
が
と
て
も
大
切
な
事
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
す
。

皆
は
、
ど
ん
な
風
に
、「
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
持
ち
、
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ご自身のつながり度合いが
わかるチェックシート 健

康
寿
命
Λ
延
͹
͢
ͷ
ʹ
最
΋
効
果
的
ͳ
ͷ

͸
ỏ
禁
煙
ỏ
運
動
ỏ
肥
満
解
消
Α
Γ
΋
ủ
人
ͱ
ͷ

ͭ
ͳ
͕
Γ
Λ
作
Δ
事
Ứ
ͩ
ͦ
う
Ͱ
͢
Ố

ủ
人
ͱ
ͷ
ͭ
ͳ
͕
Γ
͕
少
ͳ
い
Ứ
ͱ
早
死
ʹ

Ϧ
ε
Ϋ
͕
50
％
高
͘
ͳ
Δ
ͱ
い
う
米
国
ͷ
調
査

͔
Β
΋
ỏ
孤
独
͕
健
康
ʹ
悪
影
響
Λ
及
΅
͢
͜

ͱ
͕
わ
͔
Γ
·
͢
Ố
孤
独
担
当
大
臣
͕
誕
生

͠
ỏ
国
Λ
あ
͛
ͯ
対
策
Λ
͠
ͯ
い
Δ
ͱ
い
う
英

国
ͷ
例
΋
あ
Γ
·
͢
ớ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組　

Ψ
ッ
ς

ン
Α
Γ
ỜỐ

定
年
後
ͷ
生
活
や
子
Ͳ
΋
ͷ
独
立
ͳ
Ͳ
ỏ
人

ͱ
ͷ
関
わ
Γ
方
͸
変
化
͠
ͯ
い
͖
·
͢
Ốủ
趣

味
Ứ
や
ủ
学
ͼ
Ứ
ͳ
Ͳ
何
͔
自
分
ͷ
好
͖
ͳ
事
Λ

見
ͭ
͚
ͯ
ỏ
自
分
ͷ
居
場
所
Λ
作
Γ
ỏủ
͖
ょ
う

Α
う
Ứ
＝
今
日
ͷ
用
事
ỏủ
͖
ょ
う
い
͘
Ứ
＝
今

日
行
͘
ͱ
͜
Ζ
ỏ
͕
あ
Δ
生
活
ͷ
中
Ͱ
ỏ
人
ͱ

ͭ
ͳ
͕
Γ
ỏ
一
緒
ʹ
喜
Μ
ͩ
Γ
悲
͠
Μ
ͩ
Γ
励

·
͠
合
っ
ͨ
Γ
͠
ͯ
ỏ
脳
ͱ
体
Λ
活
性
化
͠
ͨ

΄
う
͕
い
い
Α
う
Ͱ
͢
Ốủ
健
康
Ͱ
長
生
͖
Ứ
人

生
Λ
手
ʹ
入
Ε
·
͠
ょ
う
Ố

厚
生
労
働
省　

ủ
平
成
28
年
簡
易
生
命
表
Ứ

ͷ
公
表
σ
ー
λ
ʹ
Α
Δ
日
本
人
ͷ
平
均
寿
命

͸
ỏ
男
性
Ͱ
80
・
9 

8
歳
ỏ
女
性
Ͱ
87
・
1

 

4
歳
Ố

ͦ
͠
ͯ
ỏ
平
均
寿
命
ͱ
ủ
健
康
寿
命
Ứ
ͷ
差
͸
ỏ

男
性
Ͱ
໿
９
年
女
性
Ͱ
໿
12
年
ʹ
ͳ
Γ
·
͢
Ố

つながりを作る際に気を付けたいこと 上手につながりを作るには？

私たち、こうやってつながっています

どんなつながりがあるか、
考えてみましょう

・程よい距離感を保つ　

 経済状況や家族関係など詮索しない

・相手を思いやる　　　

 価値観や好き嫌いの押し付け、

 見下しなどしない

・自分を見失わͳい　　

 常に我慢して相手に合わせると

 良い関係は続かない

• 笑顔で挨拶

　 話しかけやすい雰囲気に安心　

• おすそわけや手作りは喜ばれる

• 年賀状は続けていた

　  忙しい時期は疎遠でも

  　「今度会いましょう」で

       交流再開は多い

• 友達作りのチャンスがある場に

 積極的に参加

ご近所家庭

高校時代の友

同窓会

職場仲間

趣味や習い事

娘や孫、近所の方とランチやお茶。家庭菜園の野菜や果物などを、差上げたり、

頂いたり。以前の職場仲間との旅行も。（土橋千恵子さん／主婦・60代）

土橋さんの飼い猫

アルビー君

高校時代の友人と毎月１度、食事。愚痴や悩み事、介護につ

いてなど、気兼ねなく話せる。（下田美鈴さん（仮名）事務・

60代）

以前の職場仲間などと健康（歩数増加）を考え、美術館や庭

園に月1～2度訪れ、老舗店などでお食事。ほかにも、スポー

ツジム週2回英会話に週1回参加。（高橋浩子さん（仮名）／

事務主婦・60代）

子育てなどで会うのが難しい時期はあったが、高校の時から

特に親しい友人と同窓会などで再会。ご主人と映画鑑賞や旅

行なども楽しんでいる。（真矢君江さん（仮名）／主婦・60代）

子供も就職したため、子育てはひと段落。誕生祝いのやりと

りは続いていたが、会えないでいた高校時代の友人に、今後

は会える。（池内麻里子さん（仮名）／事務主婦・50代）

http://www9.nhk.or.jp/gatten/pdf/program/P20180606.pdf 
（ＮＨＫのＨＰガッテン）より印刷できます。皆で記入し確認しましょう。

構成・文／細田恭子

私のご主人様は、

カマキリが苦手

22



23



練馬駅˦̥高架沿い̮歩くこ̄ 1̔0分 大ʾ門通̦

商店街̊中̇辰巳湯̋あ̧ 昭ʾ和3年ᴈ1928年ᴉ̇

創業し 現̔在も創業当初̄変わ̥̈場所̃営業̮

続け̂い̧ 東ʾ京˦̥銭湯˧消えゆく中 辰̔巳湯̋

̆˸今も˹こ̇あ̦続け̧̊˦ 現ʾ在̊経営者̃

あ̧小池章人さ̯̇˥話̮伺˿たʾ

昭
和
3
年
ớ
1
9
2
8
年
Ờỏ
小

池
͞
Μ
ͷ
御
祖
父
母
͕
辰
巳
湯
Λ
創

業
͠
ͨ
Ốủ
辰
巳
湯
Ứ
ͷ
名
前
͸
御
祖

父
母
͕
生
·
Ε
ͨ
ͦ
Ε
ͧ
Ε
ͷ
干
支

͔
Β
名
付
͚
Β
Ε
ͨ
Ố
当
時
͸
宮
造

Γ
風
ͷ
木
造
建
築
ͩ
っ
ͨ
ͱ
い
う
Ố

ͩ
͕
ỏ
建
物
ͷ
老
朽
化
ʹ
伴
い
平
成

4
年
ớ
1
9
9
2
年
Ờ
ʹ
取
Γ
壊
͠
ỏ

翌
年
平
成
5
年
ớ
1
9
9
3
年
Ờ
ʹ
ỏ

現
在
ͷ
Ϗ
ϧ
ͷ
1
階
ʹ
銭
湯
͕
入
っ

ͯ
い
Δ
ủ
Ϗ
ϧ
型
銭
湯
Ứ
ʹ
建
ͯ
替

え
Λ
行
っ
ͨ
Ố
経
営
者
΋
ỏ
御
祖
父

母
͔
Β
小
池
͞
Μ
・
奥
様
・
͝
両
親

ʹ
世
代
交
代
Λ
͞
Ε
ͨ
Ố

眠
ら
な
い
辰
巳
湯

辰
巳
湯
͸
24
時
30
分
ʹ
閉
店
͢

Δ
Ố
店
Λ
閉
Ί
ͨ
Β
ỏ
小
池
͞
Μ
͸

͢
͙
ʹ
家
へ
帰
Ε
Δ
訳
Ͱ
͸
無
い
Ố

男
湯
͸
1
時
間
ỏ
女
湯
΋
1
時
間
͔

͚
ͯ
弟
͞
Μ
ͱ
丁
寧
ʹ
浴
室
Λ
磨

͘
Ố
終
了
後
ỏ
更
ʹ
併
設
ͷ
ϥ
ン
υ

Ϧ
ー
Λ
1
時
間
͔
͚
ͯ
掃
除
͠
ỏ
ͦ

ͷ
他
ͷ
事
΋
全
ͯ
終
え
ͨ
Β
ỏ
Α
う

や
͘
家
ʹ
帰
Δ
事
͕
出
来
Δ
Ố
家
ʹ

着
͘
ͷ
͸
ỏ
い
つ
΋
朝
ͷ
4
時
30
分

頃
ʹ
ͳ
Δ
ͦ
う
ͩ
Ố

翌
日
ͷ
開
店
準
備
Λ
始
Ί
Δ
11
時

45
分
·
Ͱ
ỏ
自
由
ͳ
時
間
͸
͓
Α
ͦ

7
時
間
͠
͔
ͳ
い
Ốủ
自
由
ͳ
時
間

͸
あ
·
Γ
無
い
Ͱ
͢
Ͷ
Ố
ͦ
Ε
Ͱ

΋
ỏ
夜
͸
飲
Έ
ͷ
γ
メ
ʹ
サ
ウ
φ
ʹ

来
Β
Ε
Δ
͓
客
様
͕
い
Β
っ
͠
ゃ
Δ

ͷ
Ͱ
ỏ
今
ͷ
所
ỏ
閉
店
時
間
Λ
早
Ί

Δ
事
͸
出
来
·
ͤ
Μ
Ứ
ͱ
小
池
͞
Μ

͸
言
う
Ố

ủ
一
人
͕
怖
い
͔
ら
Ứ

商
店
街
ʹ
所
在
͢
Δ
辰
巳
湯
ͷ
客

層
͸
ỏ
近
隣
住
民
͕
多
い
ͱ
い
う
Ố

昨
今
ỏ
浴
室
͕
あ
Δ
住
宅
͕
主
流

ʹ
΋
関
わ
Β
ͣ
ỏ
人
々
͕
辰
巳
湯
ʹ

来
Δ
理
由
Λ
小
池
͞
Μ
ʹ
尋
Ͷ
ͨ

所
ỏ
答
え
ͱ
ͳ
Δ
エ
ϐ
ソ
ー
υ
Λ
伺

う
事
͕
出
来
ͨ
Ố
冬
場
ʹ
ͳ
Δ
ͱ
ỏ

辰
巳
湯
Ͱ
͸
月
2
回
程
ỏ
救
急
車
Λ

呼
Ϳ
ͱ
い
う
Ố
寒
い
時
期
ʹ
少
͠
Ͱ

΋
温
·
Ζ
う
ͱ
長
い
間
入
浴
͢
Δ
事

Ͱ
ỏ
ͷ
ぼ
ͤ
ͯ
倒
Ε
ͯ
͠
·
う
ͷ
ͩ
Ố

ͨ
ͩ
ỏ
異
変
Λ
察
͠
ͨ
周
囲
ͷ
人
͕

い
つ
΋
ϑ
ϩ
ン
τ
ʹ
声
Λ
͔
͚
ͯ
͘

Ε
ỏ
迅
速
ͳ
対
応
ʹ
つ
ͳ
͕
Δ
ͱ
い

う
Ốủ
一
人
͕
怖
い
͔
Β
͜
͜
ʹ
来
Δ

ͷ
Α
―
ỐỨ
͜
Ε
͸
ỏ
小
池
͞
Μ
͕
実

際
ʹ
͓
客
様
͔
Β
頂
い
ͨ
言
葉
ͩ
Ố

こ
れ
͔
ら
の
辰
巳
湯

辰
巳
湯
͸
Ϗ
ϧ
型
ʹ
ͳ
っ
ͯ
͔
Β

25
年
͕
経
つ
͕
ỏ
経
年
Λ
感
͡
͞
ͤ

ͳ
い
Ố
丹
念
ͳ
清
掃
͸
勿
論
ͩ
͕
ỏ

サ
ウ
φ
ͷ
木
ͷ
張
Γ
替
え
・
床
ͷ
研

磨
・
男
湯
・
女
湯
ͷ
一
部
改
修
ͳ
Ͳ
ỏ

部
分
的
ͳ
一
新
Λ
数
年
ͷ
ε
ύ
ン
Ͱ

行
い
ỏ
清
潔
͔
つ
快
適
ͳ
環
境
͕
保

ͨ
Ε
ͯ
い
Δ
ͷ
ͩ
Ố
·
ͨ
ỏ
見
え
ͳ

い
部
分
Ͱ
͸
Ϙ
イ
ϥ
ー
͕
燃
費
ͷ
良

い
λ
イ
プ
ʹ
替
え
Β
Ε
ͨ
Ố
Ψ
ε
代

͕
ỏ
銭
湯
Ͱ
͔
͔
Δ
出
費
ͷ
中
Ͱ
大

͖
ͳ
割
合
Λ
占
Ί
Δ
͔
Β
ͩ
Ố
清
掃

ʹ
加
え
ỏ
出
費
Λ
抑
え
つ
つ
一
新
Λ

図
Γ
続
͚
Δ
努
力
͕
ỏ
今
ͷ
辰
巳
湯

Λ
保
っ
ͯ
い
Δ
ͷ
Ͱ
あ
Δ
Ốủ
今
後

͸
ỏ
壁
紙
Λ
張
Γ
替
え
Δ
予
定
Ͱ

͢
Ố
少
͠
ͣ
つ
Ω
Ϩ
イ
ʹ
͠
ͯ
い
͘

事
Ͱ
ỏ
多
͘
ͷ
人
ʹ
来
ͯ
΋
Β
い
ͨ

い
Ͱ
͢
Ͷ
ỐỨ
最
後
ʹ
ỏ
小
池
͞
Μ
͸

ͦ
う
話
͠
ͯ
͘
Ε
ͨ
Ố

ふろ発見
構成・文／Έ͔Έし͓Γ

小池さんの1日のεケδュール

24:30	 閉店

	 浴室掃除

	 男湯ɹ1時間

	 女湯ɹ1時間

2:30	 ϥンυϦーͳͲ掃除ɺ

	 そͷ他

4:30	 帰宅

	 ͜ͷ間ɺ

	 ໿7時間し͔ͳい

11:45	 開店準備

14:30	 開店

̤い
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国分寺発！ Très bien なお菓子 たち

Le sablé サϒレɺ le で nancier ϑィナンシェɺ eがc. 等々… 

　
国
分
寺
ʹ
ủ
お
み
や
げ
Ứ
の
お
菓
子
を

国
分
寺
ʹ
ͪ
ͳ
Μ
ͩ
͓
菓
子
͕
並
ͿA

n
n
 

B
ee

ͷ
γ
ョ
ー
έ
ー
ε
Ố
贈
答
用
ͷ
箱
ʹ
͸
ỏ

ủ
Α
う
͜
ͦ
東
京
武
蔵
国
分
寺
΁
Ứ
ͱ
い
う
案
内

書
͕
添
え
Β
Ε
ͯ
い
·
͢
Ố
ͳ
ͥ
国
分
寺
ʹ
ͪ

ͳ
Μ
ͩ
͓
菓
子
Λ
作
Δ
͜
ͱ
ʹ
ͳ
っ
ͨ
ͷ
͔
ỏ

理
事
長
ͷ
木
下
Δ
Έ
子
͞
Μ
ʹ
話
Λ
伺
い
·
͠

ͨ
Ốủ
歴
史
ͷ
あ
Δ
国
分
寺
市
Λ
訪
Ε
Δ
人
͸
多

い
ͷ
ʹ
ỏ
͔
ͭ
ͯ
地
域
ʹ
ͪ
ͳ
Μ
ͩ
͓
菓
子
͕

ͳ
͔
っ
ͨ
Μ
Ͱ
͢
Α
Ố
国
分
寺
ʹ
͓
菓
子
͕
ͳ

い
ͷ
͸
寂
͠
い
ỏ
΋
っ
ͱ
国
分
寺
Λ
知
っ
ͯ
い

ͨ
ͩ
͜
う
ỏ
ͱ
い
う
͜
ͱ
Ͱ
始
Ί
·
͠
ͨ
ỐỨ

　
地
元
の
素
材
を
活
か
し
て

͓
菓
子
ͷ
中
ʹ
͸
ỏ
材
料
ʹ
国
分
寺
産
ͷ
農

産
物
ủ
͜
͘
ϕ
δ
Ứ
Λ
使
っ
ͯ
い
Δ
΋
ͷ
΋
あ
Γ

·
͢
Ố
ͨ
ͱ
え
͹
ỏủ
七
重
塔
ϑ
ィ
φ
ン
γ
ェ
ỨỐ

抹
茶
味
ʹ
͸
国
分
寺
産
ͷ
緑
茶
΋
ϒ
Ϩ
ン
υ
͞

Ε
ͯ
い
ͯ
ỏ
΄
う
͡
茶
ớ
国
分
寺
産
Ờ
味
͕
店
頭

ʹ
並
Ϳ
時
期
΋
あ
Γ
·
͢
Ố
季
節
ʹ
Α
っ
ͯ
味

ʹ
ό
Ϧ
エ
ー
γ
ョ
ン
͕
あ
っ
ͨ
Γ
ỏ
新
商
品
͕
登

場
͠
ͨ
Γ
ỏ
地
元
ϑ
ァ
ン
΋
目
͕
離
ͤ
ͳ
い
い
Ζ

い
Ζ
ͳ
͓
菓
子
͕
ỏ
国
分
寺
ͷ
魅
力
Λ
発
信
͠

ͯ
い
·
͢
Ốủ
΋
う
ỏ
何
Ͱ
΋
国
分
寺
Ͱ
͢
Ͷ
Ố

Ͳ
͜
·
Ͱ
΋
国
分
寺
Ͱ
͢
Ố
͜
Ε
͔
Β
΋
益
々

国
分
寺
ʹ
͜
ͩ
わ
っ
ͯ
ỏ
͜
͘
ϕ
δ
ͱ
協
賛
͠
ͯ

い
͚
ͨ
Β
い
い
ͳ
ぁ
っ
ͯ
思
っ
ͯ
い
·
͢
ỐỨ

·
ͨ
ỏA

n
n
 B

ee
͸
ỏ
国
分
寺
崖
線
下
ͷ
ủ
真

姿
ͷ
池
Ứ
ͷ
湧
水
ớ
環
境
省
選
定
ủ
名
水
百
選
Ứ
Ờ

Λ
使
用
͠
ͨ
石
鹸
΋
製
造
・
販
売
͠
ͯ
い
·
͢
Ố

　
地
域
の
つ
ͳ
が
り
を
大
切
ʹ 

取
材
ʹ
伺
っ
ͨ
際
ỏ
製
造
所
Ͱ
͸
知
的
障
害

ͷ
あ
Δ
皆
͞
Μ
͕
ỏ
計
量
ỏ
袋
詰
Ί
ỏ
ϩ
ΰ
γ
ー

ϧ
ͷ
切
Γ
出
͠
ỏ
梱
包
ͳ
Ͳ
各
々
得
意
ͳ
業
務

ʹ
特
化
͞
Ε
ͨ
作
業
ͷ
真
っ
最
中
Ͱ
͠
ͨ
Ố

ủứ
͜
Ε
ʹ
͸
自
信
͕
あ
Δ
！
Ừ
ͱ
い
う
΋
ͷ
Λ

持
っ
ͯ
い
ͨ
Β
生
͖
ͯ
い
͘
ͷ
΋
幸
ͤ
͡
ゃ
ͳ

い
Ͱ
͢
͔
Ố
国
分
寺
ʹ
暮
Β
͠
ͯ
い
Δ
一
員
ͱ

͠
ͯ
自
信
Λ
持
っ
ͯ
地
域
貢
献
Ͱ
͖
Δ
ỏ
ͦ
う

い
う
街
っ
ͯ
ỏ
͓
年
寄
Γ
ͷ
方
ʹ
΋
赤
ͪ
ゃ
Μ

ʹ
΋
ỏ
Έ
Μ
ͳ
ʹ
や
͞
͠
い
街
ʹ
ͳ
Δ
Μ
Ͱ
͢

Α
Ͷ
Ố
ͦ
ͷ
一
端
Λ
担
え
Δ
何
͔
役
立
ͭ
͜
ͱ

͕
あ
Ε
͹
ͱ
思
っ
ͯ
い
·
͢
ỐỨ

A
n
n
 B

ee

͸
国
分
寺
Ͱ
様
々
ͳ
イ
ϕ
ン
τ
ʹ

参
加
͠
ͨ
Γ
ỏ
祭
Γ
Λ
主
催
͠
ͨ
Γ
͠
ͯ
ỏ
地
域

ͷ
交
流
ʹ
積
極
的
Ͱ
͢
Ốủ
͓
祭
Γ
ʹ
来
ͯ
い
ͨ

ͩ
い
ͨ
Γ
ỏ
イ
ϕ
ン
τ
Ͱ
声
Λ
͔
͚
ͯ
い
ͨ
ͩ
͚

Ε
͹
あ
Γ
͕
ͨ
い
ͳ
ͱ
思
い
·
͢
Ͷ
ỐA

n
n
 B

ee

ʹ
遊
ͼ
ʹ
来
ͯ
͘
ͩ
͞
っ
ͨ
Γ
ỏ
Ϙ
ϥ
ン
ς
ィ
ア

ʹ
来
ͯ
͘
ͩ
͞
っ
ͨ
Γ
ỏ
ϥ
イ
ϑ
ワ
ー
Ϋ
ͱ
͠
ͯ

皆
͞
Μ
ͱ
過
͝
͢
Α
う
ͳ
機
会
Λ
持
っ
ͯ
い
ͨ

ͩ
͚
ͨ
Β
嬉
͠
い
Ͱ
͢
Ố
子
供
ͨ
ͪ
ʹ
΋
ỏ
い
っ

ͺ
い
遊
ͼ
ʹ
来
ͯ
΄
͠
い
Ͱ
͢
ỐỨ

ɹ構成・文・写真／加澄そΒ

国分寺ブランド認定品

ʮ東京玉造小町石けΜ® -ϐュΞオϦーϒʯ
ʮ東京玉造小町石けΜ® -ϓϩϙϦスʯ

右・社会福祉法人Ann Bee
ɹ理事長 木下ΔΈ子さΜ
左上・国分寺ブランド認定品

ɹʮ武蔵国分寺サϒϨʯ
ɹʮ七重塔®ϑΟφンシェʯ
左下・Ann Bee製造直売所

Ann Bee製造直売所
東京都国分寺市西元町3-6-14
TEL：042-359-4555
営業時間：10:00 ～ 18:00
定休日：日曜ɺ祝日

国分寺ϚϧΠ店
 (菓子販売ͷΈ) 
東京都国分寺市南町3-20-3  1階
TEL：042-323-0101ʢ代表ʣ
営業時間：10:00 ～ 20:30

東京都立多摩図書館ͷあΔ国分寺市ʹ͸国指定史跡や市重要文化財͕点在しͯ い·͢ɻ

歴史ͷあΔ国分寺ʹͪͳΜ͓ͩ菓子Λ製造・販売しͯ いΔ社会福祉法人 Ann BeeΛ訪Ͷ·しͨɻ

εɹɹςɹɹΩ
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国分寺市ͷ
学校キャンプʹͭいͯ

Q. 国分寺市の学校キャンプ
ʹͭいͯ、教えͯͩ͘さい

Q. 学校キャンプ͕始まͬͨ、
当時の様子を教えͯͩ͘さい

Q. 学校キャンプへの
思いを͖͔せͯͩ͘さい

学校キϟンϓ͸ɺ普段通ͬͯいΔ学校Ͱͷ非日

常的ͳ体験ɺ参加しͯいΔ子Ͳ΋ͱ大人ͱͷͭ

ͳ͕Γͮ͘Γɺ豊͔ͳ地域ίϛュχςΟΛ形成

すΔ͜ͱΛ目的ͱしͯ始Ί·しͨɻ子Ͳ΋ͨͪ

ʹͱͬͯ身近ͳ学校施設Λ利用しͯ地域住民ͱ

学校・行政͕協力・連携しͯ行ͬͯい·すɻ

͜Ε·Ͱʹ毎年600 ～ 1200人ɺ平成30年度

·Ͱʹ延΂໿̍万人ͷ児童͕参加しͯい·すɻ

ʢ国分寺市社会教育課・豊野基͞Μʣ

地域Ͱ積極的ʹ活動͞Εͯいͨ関川͞Μ

ͱいう方ͱ話しͯいΔͳ͔Ͱɺʮ学校施設

Λ利用しͯͳʹ͔Ͱ͖ͳい͔ʯͱ意気投

合しͯɺ学校キϟンϓΛ学校行事予定ʹ

組Έ込Έ·しͨɻͦ しͯɺ当時ͷＰＴＡ会

長ͩͬͨ本多智子͞Μʹ運営しͯ΋Βえ

ΔΑう頼Έʹ行͖·しͨɻ

ʢ国分寺市立第４小学校元校長・前田͞Μʣ

子Ͳ΋͕ͨͪ自分ͨͪͰやΓͨい͜ͱΛ話し合ͬ

ͯϓϥンχンάしͯɺ実現すΔɻ続͚Δ͜ͱͰ子

Ͳ΋͕ͨͪ実質的ʹ企画ɺ実行Ͱ͖Δ͜ͱΛ目指

しͯい·すɻ参加すΔ大人΋ɺ見守Γやサϙーτ

͔Β一歩踏Έ出しͯɺ真剣ʹ楽しΉキϟンϓʹし

ͨいͰすɻ

ʢ国分寺市立第６小学校	実行委員・四宮͞Μʣ

ʮ子Ͳ΋͕͔ͨͪわいいʯʮ͓父͞Μ達ʹ学校ɺ地域

Ͱ活躍しͯ΋ΒいͨいʯʮΈΜͳͰ子育ͯͰ͖Δͱ

いいʯͱいうͷ͕ɺわͨしͷ学校キϟンϓ΁ͷ思い

Ͱすɻ

ʢ国分寺市立第９小学校	実行委員・渡辺͞Μʣ

児童ͱ共ʹ保護者ͷ方ʹ楽しΜͰ΋Β͓うͱɺͦ

ΕͧΕͷ得意分野Ͱキϟンϓʹ関わͬͯ΋Βͬͯ

い·すɻ今後΋楽しい思い出作Γ͕Ͱ͖ΔΑうʹ

続͚ͯい͖·すɻ

ʢ国分寺市立第９小学校	実行委員・中山͞Μʣ

私達ͷ自治会Ͱ͸ɺ老人会主催Ͱ子供΋参加すΔ

ήーτϘーϧ大会Λ実施しͯい·すɻ学校キϟン

ϓ΁ͷ参加΋検討しͨいͱ思い·すɻ

ʢ国分寺市立第４小学校区域・自治会ͷ役員ͷ方ʣ

当時ͷ校長先生ͩͬͨ前田先生͕うͪʹ

来ͯɺʮ日付΋決·ͬͯいΔɻ市や学校͕

όッΫΞッϓすΔ͔ΒͳΜͱ͔やͬͯ͘

Εʯͱ言わΕͨ͜ͱΛ覚えͯい·すɻͱʹ

͔͘学校Ͱ児童͕一泊すΔͨΊͷςンτ

集Ίやɺ手伝ͬͯ͘ΕΔ大人集Ί͔Β始

Ί·しͨɻ最初ͷ年͸参加児童ΑΓ΋大

人ͷ方͕多͔ͬͨͷͰす͕ɺ年々参加児

童͕૿えͯɺす͙ʹ100人以上ʹͳΓ·

しͨɻ

ʢ国分寺市立第４小学校元PTA会長・本

多͞Μʣ

国分寺市が東京都でも稀有な市町村事業として

学校キャンプを実施していることに興味を持ち、

携わっている方々にお話を聞いてみました。

構成・文／武藤 功
平成18年 不明

平成19年 336人 

平成20年 762 人

平成21年 889 人

平成22年 1１266人 

平成23年 1１226人 

平成24年 1１225人 

平成25年 1１091人 

平成26年 900人 

平成27年 808人 

平成28年 666人 

平成29年 634 人

平成30年 583 人

合計 10,426人 

こΕ·Ͱͷ参加者人数
ʢ小学生ͷΈʣ
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
も
大
活
躍

地
方
に
移
住
し
、
地
域
活
性
化
の
担
い
手
と
し
て
活
動
す
る
『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』。
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
始
め
た
制
度
で
、
任
期
は
３
年
。

秩
父
で
は
、
伝
統
的
工
芸
品
・
秩
父
銘
仙
（
め
い
せ
ん
）
を
広
め
よ
う
と
、
こ
れ
ま
で
に
４
名
の
協
力
隊
員
が
活
動
し
て
い
る
。

経
歴
も
動
機
も
異
な
る
彼
女
た
ち
が
、
い
か
に
し
て
秩
父
銘
仙
を
Ｐ
Ｒ
し
て
き
た
か
、
奮
闘
ぶ
り
を
取
材
し
た
。

日
本
の
伝
統
的
工
芸
品 

秩
父
銘
仙
を
広
め
た
い
！

秩
父
銘
仙
と
は
、
大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、

大
胆
で
華
や
か
な
デ
ザ
イ
ン
で
、
お
し
ゃ
れ
な
普
段
着

と
し
て
全
国
的
に
大
人
気
と
な
っ
た
、
埼
玉
県
秩
父

地
方
の
絹
織
物
で
す
。
最
近
は
ま
た
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

着
物
と
し
て
流
行
し
て
い
ま
す
。
秩
父
銘
仙
は
、
明
治

四
十
一
年
に
秩
父
出
身
の
坂
本
宗
太
郎
氏
が
特
許
を
取

得
し
た
『
ほ
ぐ
し
捺な
っ
せ
ん染

』
の
技
法
で
織
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
໿
千
六
百
本
の
経
糸
を
揃
え
て
、
粗
く
仮
織
り

し
、
そ
こ
に
捺
染
、
つ
ま
り
、
型
紙
で
模
様
を
染
め
ま
す
。

織
る
際
に
、
仮
織
り
し
た
緯
糸
を
手
で
ほ
ぐ
し
な
が
ら

織
っ
て
い
く
た
め
、
ほ
ぐ
し
捺
染
と
呼
ば
れ
ま
す
。
糸

に
型
染
め
す
る
た
め
、
表
裏
の
な
い
生
地
が
特
徴
で
す
。

秩
父
銘
仙
は
、
平
成
二
十
五
年
十
二
月
に
、『
伝
統
的

工
芸
品
』
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
伝
統
的
工
芸
品
と

は
、
伝
産
法(

※
̍)

に
基
づ
い
て
経
済
産
業
省
が
指

定
す
る
〝
現
在
ま
で
継
続
さ
れ
る
伝
統
的
技
法
や
原
材

料
を
用
い
て
、
手
作
業
中
心
で
製
造
さ
れ
、
百
年
以
上

の
歴
史
を
有
す
る
工
芸
品
〟
で
、
現
在
、
二
百
三
十
品

目
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ
を
研
究
し
て
い
た
学
生

時
代
、
秩
父
の
浦
山
ダ
ム
へ
旅
行
し
た
佐
俣
さ
ん
は
、

地
元
の
人
々
と
交
流
し
、
い
つ
か
秩
父
に
住
み
た
い
と

思
っ
て
い
て
、
伝
産
指
定
直
後
に
協
力
隊
員
に
な
っ
た
。

伝
統
的
工
芸
品
・
秩
父
銘
仙
と
͸
？

伝
産
指
定
直
後
ͷ
協
力
隊
ͷ
活
動
͸
？

左かΒ協力隊の関川さんと走出さんɺ元隊員の佐俣さん

写
真
・
構
成
・
文
／
山
室 

智
子

( ※１) 伝統的工芸品産業の振興に関すΔ法律ɻ昭和四十九年ΑΓ施行ɻ

羊
山
公
園
芝
桜
ま
つ
り
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
、
市
内
小
学

校
で
の
型
染
め
体
験
、
西
武
秩
父
駅
の
仲
見
世
商
店
街

で
の
銘
仙
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
を
企
画
・
運
営

し
、
秩
父
銘
仙
館
内
の
展
示
室
に
解
説
パ
ネ
ル
を
設
置

し
た
。「
伝
産
指
定
直
後
だ
っ
た
せ
い
か
、
県
内
外
の
企

業
か
ら
、
様
々
な
引
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

旅
行
会
社
か
ら
工
房
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
い
と
か
、
県

内
の
時
計
メ
ー
カ
ー
か
ら
秩
父
銘
仙
で
腕
時
計
ケ
ー

ス
を
作
り
た
い
、
等
々
。
製
品
化
で
き
た
と
き
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
」
と
、
当
時
を
振
り
返
る
。

か
つ
て
秩
父
夜
祭
で
は
絹
市
が
立
ち
、
銘
仙
が
売
買

さ
れ
た
。
秩
父
夜
祭
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た
平
成
二
十
八
年
、
絹
市
が
復
活
。
任
期
三
年

目
だ
っ
た
佐
俣
さ
ん
は
、
露
店
『
秩
父
銘
仙
お
も
い
で

市
』
を
出
し
た
。「
箪
笥
に
眠
っ
て
い
た
銘
仙
を
お
預
か

り
し
て
、
展
示
・
販
売
し
ま
す
。〝
思
い
出
ご
と
売
る
〟

を
テ
ー
マ
に
、
お
宅
を
訪
ね
て
、
出
品
す
る
銘
仙
に
ま

つ
わ
る
思
い
出
話
を
伺
い
、
買
っ
て
く
れ
る
人
に
伝
え

ま
し
た
。
着
て
い
る
姿
を
見
た
い
と
要
望
す
る
出
品
者

に
は
、
購
入
者
か
ら
写
真
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
、
届
け

ま
し
た
」。『
お
も
い
で
市
』
は
今
も
引
き
継
が
れ
る
。

情
報
通
信
機
器
メ
ー
カ
ー
勤
務
だ
っ
た
関
川
さ
ん

は
、
現
在
、
機
織
り
修
行
中
だ
。
前
職
と
も
『
モ
ノ
づ
く

り
』
の
点
で
は
変
わ
り
な
い
と
話
す
。
銘
仙
館
で
銘
仙

着
物
の
レ
ン
タ
ル
業
を
始
め
た
り
、
卒
業
生
全
員
が
銘

仙
の
着
物
姿
で
臨
む
小
学
校
の
卒
業
式
を
企
画
し
た

り
。
秩
父
市
役
所
職
員
の
名
札
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
銘
仙
生

地
で
作
る
な
ど
、
銘
仙
を
使
っ
た
物
づ
く
り
も
提
案
し

た
。
今
後
も
、
着
付
け
教
室
や
着
物
を
着
る
機
会
の
提

供
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
手
が
け
、
銘
仙
の
産
業

振
興
や
物
販
に
走
り
回
る
予
定
だ
。

薬
剤
師
の
資
格
を
持
つ
走
出
さ
ん
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
二
年
間
の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
を
経
験

す
る
な
ど
、
海
外
経
験
が
豊
富
だ
。
海
外
に
出
て
、
日

本
の
伝
統
文
化
に
関
心
を
持
っ
た
と
い
う
。

外
国
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
銘
仙
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
英
語
版
を
作
成
し
た
り
、
上
野
公
園
で
開
か
れ

る
日
本
伝
統
文
化
フ
ェ
ス
タ
に
、
銘
仙
試
着
＆
写
真

撮
影
の
お
店
を
出
し
た
り
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
「D

IY
 

M
E

IS
E

N

」
を
出
店
、
活
用
方
法
を
提
案
し
な
が
ら
、

銘
仙
の
端
切
れ
も
販
売
す
る
。

さ
ら
に
秩
父
銘
仙
の
新
デ
ザ
イ
ン
・
コ
ン
テ
ス
ト

を
企
画
。
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
て
、
秩
父
夜
祭
の
「
絹

市
」
で
投
票
、
大
賞
一
名
を
選
出
す
る
。

初
代
は
現
在
、
秩
父
太
織
の
工
房
で
織
物
を
製
作
。

二
代
目
も
秩
父
の
産
業
振
興
業
で
働
く
。
秩
父
で
起
業

し
た
い
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
い
と
希
望
は
様
々
だ
が
、
皆
、「
若
い
人
達
に
も
っ
と

銘
仙
を
着
て
ほ
し
い
」
と
口
を
揃
え
た
。

活
動
終
了
後
͸
何
Λ
す
る
？

現
役
ͷ
協
力
隊
２
名
ͷ
活
動
͸
？

右͔Βɺ第 22 回全国染織作品展入選作品ʮ秋海棠文様ͷ銘仙ʯͱʮ縦

縞ʹ春秋丸文様ͷ銘仙ʯɺ第 53 回東日本伝統工芸展入選作品ʮ縞銘仙・

木漏Ε日ʯɺ第 4 回現代手織物Ϋϥϑτ公募展ͷ入選作品ʮ花唐草文様

ͷ銘仙ʯ
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東京マΨδンバンクΧレッδɹ雑誌総合セクγョン連続ワークγョップ

ʮ͸͡めͯͷ雑誌ͮくΓ

～趣味・興味ͷ中͔Β自分Β͠い発信をͯ͠ΈΑう～ʯ

雑誌͕Ͱ͖Δ·Ͱ

ʲワークγョップʳ

第 1回ɹʮ企画を考えΑうʯɹ平成 30年 6月 9日ʢ土ʣɹ10:00 ～ 12:00

ɹ雑誌作Γͷ大·͔ͳ流Εɺ講師自身͕携わͬͨ雑誌記事ͮくΓͷ事例ʹͭいͯ説明

ɹ講師：生島典子氏ɺ生島淳氏

第 2回ɹʮ取材ͷ流儀・楽͠Έ方ʯɹ平成 30年 6月 16 日ʢ土ʣɹ10:00 ～ 12:00

ɹϥϑγーτͷ作Γ方ʹͭいͯ説明ɺάϧーϓワーΫʢ企画内容ͷ意見交換ʣ

ɹ講師：生島典子氏

第 3回ɹʮ誌面ͷ構成ͱ文章ͷ書͖方ʯɹ平成 30年 7月 7日ʢ土ʣɹ10:00 ～ 12:00

ɹ σβΠンɺΠϥετͷ発注ͷ進Ί方ʹͭいͯ説明ɺάϧーϓワーΫʢϥϑγーτͷ内容ͷ意

見 交換ʣ

ɹ講師：生島典子氏

第４回ɹʮ文章を入Εͯɺ誌面͕完成！ʯɹ平成 30年 7月 21 日ʢ土ʣɹ10:00 ～ 12:00

ɹ原稿ͷ書͖方ʹͭいͯ説明ɺάϧーϓワーΫɺ個人ワーΫʢ原稿作成ʣ

ɹ講師：生島典子氏

ʲ相談会ʳ

平成 30年 7月 28 日ʢ土ʣɹ10:00 ～ 12:00

ɹ記事ͷ内容ɺ誌面構成等ʹͭいͯ希望者͕個別ʹ講師ʹ相談ɺΞυόΠεΛ受͚ͨɻ

ɹ講師：生島典子氏

ʲ編集作業ʳ

平成 30年 8月～平成 30年 12 月

ɹ Πϥετ及びσβΠンͷ発注ɺ校正等ͷ作業Λ参加者ɺ講師ɺ東京ϚΨδンόンΫΧϨοδ

事務局͕協力ͯ͠行ͬͨɻ
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