
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 大学図鑑! / (2024) / ダイヤモンド社 / 20230314 376.8 5105 2024 7116484896

2 イギリス留学ガイド / (2023～2024) / 恵文社 / 20230301 377.6 5113 2024 7116534399

3 カナダ留学ガイドブック / (2023) / 恵文社 / 20230330 377.6 5120 2023 7116561396

4 大学の歩き方・学問のはじめ方 / 大島 寿美子／著 / ミネルヴァ書房 / 2023.2 377.9 5533 2023 7116376324

5 霞が関の人になってみた / 霞 いちか／著 / カンゼン / 2023.2 317.3 5148 2023 7116365358

6 数学の時間 / 松井 大助／著 / ぺりかん社 / 2023.2 366.2 6878 2023 7116390539

7 教師という生き方 / 鹿嶋 真弓／[著] / イースト・プレス / 2017.11 374.3 5386 2017 7116188600

8 鉄道員という生き方 / 大日方 樹／[著] / イースト・プレス / 2023.1 686.3 5097 2023 7116303355

9 鴻上尚史の俳優入門 / 鴻上 尚史／[著] / 講談社 / 2018.8 S 771.7 5084 2018 7116401580

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

10 ネット情報におぼれない学び方 / 梅澤 貴典／著 / 岩波書店 / 2023.2 002.7 5221 2023 7116379003

11 最新ネットのキーワード図鑑 / 島袋 コウ／監修 / 旬報社 / 2023.2 007.3 6920 2023 7116339160

12 放課後の読書クラブ / 小手鞠 るい／著 / 偕成社 / 2023.2 019.5 5168 2023 7116339133

13
書評キャンパスat読書人 / 2019 / 大学生と「週刊読書人」編集部／著 /

読書人 / 2020.10
019.9 5543 2019 7116334941

14
書評キャンパスat読書人 / 2021 / 大学生と「週刊読書人」編集部／著 /

読書人 / 2022.12
019.9 5543 2021 7116303275

15
10代のうちに考えておきたい「なぜ?」「どうして?」 / 近藤 雄生／著 /

岩波書店 / 2023.2
031.0 5034 2023 7116346129

16 ミュージアムグッズのチカラ / 2 / 大澤 夏美／著 / 国書刊行会 / 2022.5 069.0 5267 2 7116330192

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

17 護符と呪文の秘密 / マリアン・グリーン／著 / 創元社 / 2022.9 147.1 5038 2022 7116330352

18 「利他」とは何か / 伊藤 亜紗／編 / 集英社 / 2021.3 151.5 5004 2021 7116401516

19
「みんなと違う」自分を大切にする方法 / 本田 秀夫／著 / KADOKAWA /

2023.2
159.7 5220 2023 7116365349

20
宗教対立がわかると「世界史」がかわる / 島田 裕巳／著 / 晶文社 /

2022.5
162.0 5082 2022 7116330263
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 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

21 世界を変えた100の手紙 / 上 / コリン・ソルター／著 / 原書房 / 2023.1 204.0 5294 1 7116401703

22 世界を変えた100の手紙 / 下 / コリン・ソルター／著 / 原書房 / 2023.1 204.0 5294 2 7116401712

23
若い読者のための世界史 / エルンスト・H.ゴンブリッチ／著 / 中央公論新社 /

2022.10
S 209.0 5276 2022 7116334718

24 縄文人も恋をする!? / 山田 康弘／著 / ビジネス社 / 2022.4 210.25 5312 2022 7116334960

25 47都道府県・戦国大名百科 / 森岡 浩／著 / 丸善出版 / 2023.1 210.47 5416 2023 7116401632

26 天下統一の城・大坂城 / 中村 博司／著 / 新泉社 / 2022.8 210.48 5084 2022 7116401641

27 東京の古墳を探る / 松崎 元樹／著 / 吉川弘文館 / 2022.7 213.6 5362 2022 7116334905

28
地域別災害年表事典 / 東京編 / 日外アソシエーツ株式会社／編集 /

日外アソシエーツ(制作) / 2022.11
DR 213.6 5363 2022 7116353099

29 写真図説占領下の大阪・関西 / 橋爪 紳也／編著 / 創元社 / 2022.6 216.0 5059 2022 7116334727

30 ハプスブルク事典 / 川成 洋／編者代表 / 丸善出版 / 2023.1 230.0 5136 2023 7116401759

31
アウシュヴィッツのお針子 / ルーシー・アドリントン／著 / 河出書房新社 /

2022.5
234.0 5390 2022 7116330245

32
はじめて学ぶアメリカの歴史と文化 / 遠藤 泰生／編著 / ミネルヴァ書房 /

2023.1
253.0 5243 2023 7116401623

33 だから面白い世界の国旗 / 吹浦 忠正／著 / 善本社 / 2022.5 288.9 5048 2022 7116318536

34 ザ・クイーン / マシュー・デニソン／著 / カンゼン / 2022.6 289.3 エ32 606 7116334736

35 地理学事典 / 日本地理学会／編 / 丸善出版 / 2023.1 R 290.3 5129 2023 7116401777

36 広島の教科書 / JTBパブリッシング / 2022.12 291.76 5057 2022 7116334861

37 福岡の教科書 / JTBパブリッシング / 2022.11 291.91 5088 2022 7116334852

38 エベレストの空 / 上田 優紀／著 / 光文社 / 2022.7 292.5 5201 2022 7116401552

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

39
地図で見るオセアニアハンドブック / ファブリス・アルグネス／著 / 原書房 /

 2023.2
302.7 5047 2023 7116401570

40 図録政治学 / 西山 隆行／編 / 弘文堂 / 2023.2 311.0 5416 2023 7116310260

41 そもそも民主主義ってなんですか? / 宇野 重規／著 / 東京新聞 / 2022.6 311.7 5159 2022 7116330479

42 奇妙な国境や境界の世界地図 / ゾラン・ニコリッチ／著 / 創元社 / 2023.1 312.9 5082 2023 7116370840

43
教えて南部先生!18歳までに知っておきたい選挙・国民投票Q&A /

南部 義典／著 / シーアンドアール研究所 / 2023.2
314.8 5321 2023 7116346110

44 新疆ウイグル自治区 / 熊倉 潤／著 / 中央公論新社 / 2022.6 316.8 5899 2022 7116334745

45
10代が考えるウクライナ戦争 / 岩波ジュニア新書編集部／編 / 岩波書店 /

2023.2
319.3 5301 2023 7116378991

46 国際条約集 / (2023年版) / 有斐閣 / 20230317 R 329.0 5008 2023 7116484804
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47 くらしと統計 / (2023) / 東京都総務局統計部 / 20230300 351.3 5023 2023 7116534782

48 社会福祉 / 直島 正樹／編著 / 萌文書林 / 2022.12 369.0 5882 2022 7116401730

49 冒険の書 / 孫 泰蔵／著 / 日経BP / 2023.2 370.4 5743 2023 7116362392

50 奨学金、借りたら人生こうなった / 千駄木 雄大／著 / 扶桑社 / 2022.11 373.4 5109 2022 7116334683

51 国公立大学by AERA / 2023 / 朝日新聞出版 / 2022.11 D 377.2 6182 2023 7116244020

52 世界のカレー図鑑 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 / 2022.3 383.8 6123 2022 7116401490

53 世界の中華料理図鑑 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 / 2022.6 383.8 6130 2022 7116401507

54 世界のお菓子図鑑 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 / 2022.12 383.8 6161 2022 7116401525

55
図説異形の変態 / ジャン=バティスト・ド・パナフィユー／著 / 原書房 /

2022.12
388.0 5182 2022 7116303293

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

56 13歳からのサイエンス / 緑 慎也／著 / ポプラ社 / 2023.1 407.0 5389 2023 7116303364

57
絵と図でよくわかる数と数式の神秘 / ニュートン編集部／編著 /

ニュートンプレス / 2023.3
410.0 5408 2023 7116362418

58 微分と積分 / ニュートンプレス / 2023.2 413.3 5080 2023 7116401721

59
絵と図でよくわかる相対性理論 / ニュートン編集部／編著 /

ニュートンプレス / 2023.3
421.2 5130 2023 7116362409

60 緯度を測った男たち / ニコラス・クレーン／著 / 原書房 / 2022.5 448.4 5003 2022 7116334692

61 世界を変えた地図 / 上 / ジョン・O.E.クラーク／編 / 原書房 / 2022.12 448.9 5226 1 7116303239

62 世界を変えた地図 / 下 / ジョン・O.E.クラーク／編 / 原書房 / 2022.12 448.9 5226 2 7116303220

63 地図記号のひみつ / 今尾 恵介／著 / 中央公論新社 / 2023.1 448.9 5227 2023 7116303346

64 気象学の教科書 / 稲津 將／著 / 成山堂書店 / 2022.2 451.0 5163 2022 7116330343

65 図説日本の風 / 真木 太一／編 / 朝倉書店 / 2022.6 451.4 5015 2022 7116318572

66 古生物学の百科事典 / 日本古生物学会／編 / 丸善出版 / 2023.1 R 457.0 5078 2023 7116401768

67 岩石・鉱物図鑑 / クリス・ペラント／著 / 創元社 / 2023.1 458.0 5032 2023 7116370877

68 ファンタジーな生物学 / 小林 牧人／著 / 恒星社厚生閣 / 2023.2 460.0 5172 2023 7116346100

69 生きものは不思議 / 河出書房新社／編 / 河出書房新社 / 2023.2 460.0 5173 2023 7116376342

70 新種発見! / 馬場 友希／編著 / 山と溪谷社 / 2023.1 461.0 5050 2023 7116303284

71 新しいゲノムの教科書 / 中井 謙太／著 / 講談社 / 2023.1 467.3 5152 2023 7116330325

72 身近な雑草たちの奇跡 / 森 昭彦／著 / SBクリエイティブ / 2021.3 470.4 5093 2021 7116330488

73
先生、ヒキガエルが目移りしてダンゴムシを食べられません! /

小林 朋道／著 / 築地書館 / 2023.1
481.7 5386 2023 7116330165

74 ダマして生きのびる虫の擬態 / 海野 和男／写真と文 / 草思社 / 2022.6 486.1 5105 2022 7116330450

75
クワガタムシの生物学 / 『生物の科学遺伝』編集部／編集 /

エヌ・ティー・エス / 2022.10
486.6 5100 2022 7116244058
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76
哺乳類のフィールドサイン観察ガイド / 熊谷 さとし／著 /

文一総合出版 / 2023.1
489.0 5027 2023 7116370868

77 白黒つけないベニガオザル / 豊田 有／著 / 京都大学学術出版会 / 2023.1 489.9 5136 2023 7116334754

78
あなたに知ってもらいたい薬物のはなし / 麻薬・覚せい剤乱用防止センター／

企画・編集 / 麻薬・覚せい剤乱用防止センター / 2021.10
493.15 5125 2021 7116364332

79 薬の名前には意味がある / 阿部 和穂／著 / 薬事日報社 / 2022.12 499.1 5381 2022 7116401786

80
見つけて食べて愉しむ季節の薬用植物150種 / 森 昭彦／著 / 秀和システム /

2023.1
499.8 5431 2023 7116330227

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

81 グレタの真実 / アンダシュ・ヘルベリ／作 / 潮出版社 / 2022.7 519.0 6154 2022 7116401599

82
世界一わかりやすい腕時計のしくみ / 高木 教雄／著 / 世界文化社 /

2022.12
535.2 5101 2022 7116303266

83
新幹線全車種コンプリートビジュアルガイド /

レイルウエイズグラフィック／著 / グラフィック社 / 2022.12
536.5 5004 2022 7116401740

84
「電子回路、マジわからん」と思ったときに読む本 / 堀 桂太郎／著

 / オーム社 / 2023.2
549.3 5201 2023 7116387506

85
図解でわかる14歳からの金融リテラシー / 社会応援ネットワーク／著 /

太田出版 / 2023.1
591.0 5114 2023 7116339124

86
地球のかじり方 世界のレシピBOOK / 地球の歩き方編集室／監修 /

学研プラス / 2022.6
596.20 5013 2022 7116330209

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

87 カラー図鑑果物の秘密 / ジル・デイヴィーズ／著 / 西村書店 / 2022.3 625.0 5089 2022 7116401697

88 ザクロの歴史 / ダミアン・ストーン／著 / 原書房 / 2023.1 625.6 5055 2023 7116401561

89 イヌ 人類最初のパートナー / パット・シップマン／著 / 青土社 / 2023.1 645.6 5735 2023 7116303248

90 西武鉄道のすべて / 「旅と鉄道」編集部／編 / 天夢人 / 2022.12 686.0 5236 2022 7116303300

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

91
基礎から学ぶ空間デッサン / 石川 聡／共著 /

エムディエヌコーポレーション / 2023.1
725.0 5102 2023 7116370859

92 マークの本 / 佐藤 卓／著 / 紀伊國屋書店 / 2022.5 727.0 5647 2022 7116330236

93 版画でオリジナル・グッズを作ろう / 阿部出版 / 2022.6 D 731.0 5004 2022 7116334763

94 初心者からはじめる楽譜の読み方 / 進藤 克己／著 / Gakken / 2023.2 761.2 5063 2023 7116356994

95
できるゼロからはじめる作曲超入門 / 侘美 秀俊／著 /

リットーミュージック / 2022.8
763.9 5160 2022 7116111525

96 夢の叶え方はひとつじゃない / 岡嶋 かな多／著 / PHP研究所 / 2023.2 767.8 6044 2023 7116339142

97 ミュージカルの歴史 / 宮本 直美／著 / 中央公論新社 / 2022.6 775.4 5130 2022 7116401614

98
目からウロコのファンダメンタルドリル /

スポーツイベント・ハンドボール編集部／編著 / グローバル教育出版 / 2022.10
783.3 5019 2022 7116334834

99 高校サッカー年鑑 / (2022-2023) / 講談社 / 20230317 R 783.4 3 2023 7116511385
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100 山岳ナビゲーション / 村越 真／著 / ピークス / 2022.6 786.1 5205 2022 7116401543

101
まったく新しい柔道の寝技の教科書 / 矢嵜 雄大／著 /

ベースボール・マガジン社 / 2022.6
789.2 5328 2022 7116401605

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

102 会話を哲学する / 三木 那由他／著 / 光文社 / 2022.8 801.0 5591 2022 7116330254

103 用字用語新表記辞典 / 天沼 寧／編 / 第一法規 / 2022.11 R 816.0 5143 2022 7116303195

104 「きちんと伝わる」文章の授業 / 石黒 圭／編 / 日本実業出版社 / 2023.3 816.0 5244 2023 7116387490

105 ジュニアクラウン中学英和・和英辞典 / 田島 伸悟／編 / 三省堂 / 2022.1 R 833.3 5098 2022 7116401650

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

106 SFが読みたい! / (2023年版) / 早川書房 / 20230215 902.3 5147 2023 7116370680

107 リンボウ先生のなるほど古典はおもしろい! / 林 望／著 / 理論社 / 2023.1 910.23 5276 2023 7116339151

108 風を彩る怪物 / 逸木 裕／著 / 祥伝社 / 2022.6 913.60 イ2619 608 7116334709

109 君のクイズ / 小川 哲／著 / 朝日新聞出版 / 2022.10 913.60 オ2586 606 7116348704

110 空をこえて七星のかなた / 加納 朋子／著 / 集英社 / 2022.5 913.60 カ1241 624 7116334772

111 荒地の家族 / 佐藤 厚志／著 / 新潮社 / 2023.1 913.60 サ2529 602 7116293240

112 恋とそれとあと全部 / 住野 よる／著 / 文藝春秋 / 2023.2 913.60 ス2309 609 7116378982

113 ドールハウスの惨劇 / 遠坂 八重／著 / 祥伝社 / 2023.1 913.60 ト2268 601 7116330218

114 汝、星のごとく / 凪良 ゆう／著 / 講談社 / 2022.8 913.60 ナ2449 605 7116446115

115
遠い空の下、僕らはおそるおそる声を出す / 野中 ともそ／著 /

光文社 / 2023.2
913.60 ノ1097 615 7116373206

116 あした、弁当を作る。 / ひこ・田中／著 / 講談社 / 2023.2 913.60 ヒ2269 601 7116390548

117 名もなき本棚 / 三崎 亜記／著 / 集英社 / 2022.7 S 913.60 ミ2105 622 7116188594

118
パープル・ハイビスカス / チママンダ・ンゴズィ・アディーチェ／著 /

河出書房新社 / 2022.5
933.7 ア2269 607 7116318563

119
ミセス・ハリス、パリへ行く / ポール・ギャリコ／[著] / KADOKAWA /

2022.10
S 933.7 ギ5 611 7116401534

120 濃霧は危険 / クリスチアナ・ブランド／著 / 国書刊行会 / 2023.2 933.7 ブ51 605 7116390860

121
ディス・イズ・マイ・トゥルース / ヤスミン・ラーマン／作 /

静山社 / 2023.1
933.7 ラ2154 602 7116339115

122 グレイス・イヤー / キム・リゲット／著 / 早川書房 / 2022.11 933.7 リ2181 601 7116303408

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

123
書評キャンパスat読書人 / 2020 / 大学生と「週刊読書人」編集部／著 /

読書人 / 2021.11
019.9 5543 2020 7116334950
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124 台湾の少年 / 4 / 游 珮芸／作 / 岩波書店 / 2023.1 222.4 5140 4 7116287091

125 孤塁 / 吉田 千亜／著 / 岩波書店 / 2023.1 S 369.3 8075 2023 7116256943

126 東京10大学の150年史 / 小林 和幸／編著 / 筑摩書房 / 2023.1 377.2 6586 2023 7116330334

127 再生可能エネルギーの問題点 / 加藤 やすこ／著 / 緑風出版 / 2022.6 498.4 5159 2022 7116330460

128 電車の顔図鑑 / 2 / 江口 明男／著 / 天夢人 / 2022.8 536.0 5163 2-2022 7116330272

129 神々の宴 / 乾石 智子／著 / 東京創元社 / 2023.1 S 913.60 イ2586 619 7116330174

130 さよならの言い方なんて知らない。 / 7 / 河野 裕／著 / 新潮社 / 2022.11 S 913.60 コ2408 606-7 7116353123

131 君が残した贈りもの / 藤本 ひとみ／著 / 講談社 / 2023.2 913.60 フ1173 635 7116376333

132
ドラゴンランス レイストリン戦記 / 3 / マーガレット・ワイス／著 /

KADOKAWA / 2022.12
933.7 ワ2034 605-3 7116334914

133
ドラゴンランス レイストリン戦記 / 4 / マーガレット・ワイス／著 /

KADOKAWA / 2022.12
933.7 ワ2034 605-4 7116334923
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