
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 全国専修学校総覧 / (令和6年版) / 職業教育・キャリア教育財団 / 20230930 D 370.3 5028 2024 7117325992

2 帰国子女のための学校便覧 / (2024) / 海外子女教育振興財団 / 20231020 R 376.4 119 2024 7117404236

3 ステップアップスクールガイド / (2024) / 学びリンク / 20230929 376.4 3156 2024 7117294321

4
東京都立高等学校定時制課程通信制課程入学案内 / (令和6年度) /
東京都教育庁都立学校教育部 / 20231000

D 376.4 5336 2024 7117296649

5 国際協力キャリアガイド / (2023〜2024) / 国際開発ジャーナル社 / 20231001 329.3 5027 2024 7117294250

6 仕事のカタログ / 2024-25年版 / 自由国民社 / 2023.6 366.2 6753 2025 7117198100

7 プロフェッショナルゲームプランナー / 藤井 厚志／著 / 技術評論社 / 2023.8 798.5 5336 2023 7117236856

 学習応援棚

No. 書誌事項 資料コード

8 ワイドアトラス世界地図帳 / 平凡社／編 / 平凡社 / 2023.8 DR 290.3 5075 2023 7117129785

9 ワイドアトラス日本地図帳 / 平凡社／編 / 平凡社 / 2023.8 DR 291.03 5161 2023 7117129776

10 模範六法 / (2024) / 三省堂 / 20231115 R 320.9 5002 2024 7117323817

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

11 身近なモノやサービスから学ぶ「情報」教室 / 2 / 創元社 / 2023.7 007.0 5111 2 7117091991

12 身近なモノやサービスから学ぶ「情報」教室 / 3 / 創元社 / 2023.7 007.0 5111 3 7117092003

13 身近なモノやサービスから学ぶ「情報」教室 / 4 / 創元社 / 2023.8 007.0 5111 4 7117236892

14
はじめての“文字で打ちこむ”プログラミングの本 / 尾関 基行／著 /
技術評論社 / 2023.10

007.6 10139 2023 7117189246

15 歴史的書物の名場面 / 阿部 泉／監修 / 清水書院 / 2023.9 028.0 5104 2023 7117207513

16 知りたいこと図鑑 / みっけ／著 / KADOKAWA / 2023.8 031.8 5014 2023 7117075423

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

17 問うとはどういうことか / 梶谷 真司／著 / 大和書房 / 2023.8 104.0 5679 2023 7117111083

18
出世できない孔子と、悩める十人の弟子たち。 / 下村 湖人／原作 /
Gakken / 2023.8

123.8 5112 2023 7117118280

2023年11 月分
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19 13歳から鍛える具体と抽象 / 細谷 功／著 / 東洋経済新報社 / 2023.10 141.5 5468 2023 7117204404

20
図解でわかる14歳から知るキリスト教 / 山折 哲雄／監修 / 太田出版 /
2023.9

190.0 5047 2023 7117225861

21 聖書 / 日本聖書協会 / [2022] 193.0 5299 2022 7117005607

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

22
考古学者が発掘調査をしていたら、怖い目にあった話 / 大城 道則／著 /
ポプラ社 / 2023.7

202.5 5184 2023 7117129678

23
石碑が語る秩父事件百三十年 / 野口正士／編著 / 萩原印刷 (印刷) /
2019.7

210.63 5048 2019 7116532895

24
京都歴史地図 / 「京都歴史地図」編集室／著 / メイツユニバーサルコンテンツ /
2023.9

216.2 5147 2023 7117216746

25
14歳から考えたいナチ・ドイツ / ジェーン・キャプラン／著 / すばる舎 /
2023.8

234.0 5417 2023 7117092059

26
世界史を変えた女性指導者たち / 上 / アンヌ・フュルダ／編 / 原書房 /
2023.9

280.4 5175 1 7117129758

27
世界史を変えた女性指導者たち / 下 / アンヌ・フュルダ／編 / 原書房 /
2023.9

280.4 5175 2 7117129767

28 ランキングマップ世界地理 / 伊藤 智章／著 / 筑摩書房 / 2023.9 290.0 5064 2023 7117118333

29
今こそ学ぼう地理の基本 / 防災編 / 長谷川 直子／編 / 山川出版社 /
2023.9

290.1 5191 2 7117214572

30
世界の映画の舞台&ロケ地 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2023.7

290.9 5892 2023 7117129669

31
ドイツ語日本紹介事典 / IBCパブリッシング／編 / IBCパブリッシング /
2023.9

291.00 5162 2023 7117118880

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

32 13歳から考えるまちづくり / 岡田 知弘／監修 / かもがわ出版 / 2023.10 318.0 5776 2023 7117181319

33 10代のための裁判員裁判 / 牧野 茂／監修 / 旬報社 / 2023.9 327.6 5730 2023 7117181140

34 武器としての国際人権 / 藤田 早苗／著 / 集英社 / 2022.12 329.2 5180 2022 7117111038

35 お金と僕らの物語 / 佐々木 裕平／著 / Gakken / 2023.8 330.0 5078 2023 7117118271

36 難民の?がわかる本 / 木下 理仁／著 / 太郎次郎社エディタス / 2023.4 334.4 5875 2023 7117202615

37
いずれ起業したいな、と思っているきみに17歳からのスタートアップの授業 /
古我 知史／著 / BOW&PARTNERS / 2023.8

335.0 6009 2023 7117091919

38
大きな噓とだまされたい人たち / マーク・カーランスキー／著 / あすなろ書房 /
2023.8

361.4 6986 2023 7117143873

39 ケアしケアされ、生きていく / 竹端 寛／著 / 筑摩書房 / 2023.10 361.4 7004 2023 7117231143

40
大学生が知っておきたい消費生活と法律 / 細川 幸一／著 /
慶應義塾大学出版会 / 2023.8

365.0 5399 2023 7117009301

41 女性の暮らしと生活意識データ集 / (2024年版) / 三冬社 / 20231026 DR 367.0 3286 2024 7117375027

42 はじめてのフェミニズム / デボラ・キャメロン／著 / 筑摩書房 / 2023.9 367.1 5646 2023 7117118324

43
10代のための性の世界の歩き方 / 櫻井 裕子／著 / 時事通信出版局 /
2023.4

367.9 5570 2023 7117129794

44 「よく見る人」と「よく聴く人」 / 広瀬 浩二郎／著 / 岩波書店 / 2023.9 369.27 6050 2023 7117178019
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45 中高生の防災ブック / 益田 美樹／著 / ぺりかん社 / 2023.9 369.3 8184 2023 7117181168

46
いじめられっ子だった弁護士が教える自分の身のまもり方 /
菅野 朋子／著 / 草思社 / 2023.9

371.4 6491 2023 7117181328

47 先生がいなくなる / 内田 良／著 / PHP研究所 / 2023.5 374.3 5392 2023 7117091982

48 STEMがよくわかる本 / 松村 佳奈／著 / 秀和システム / 2023.9 375.4 5488 2023 7117095613

49 選抜入試の教科書 / クラウドセンバツ／著 / 星海社 / 2023.8 376.8 5251 2023 7117129800

50 日本の祭り解剖図鑑 / 久保田 裕道／著 / エクスナレッジ / 2023.8 386.1 5560 2023 7117118899

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

51
マンガと図鑑でおもしろい!わかるノーベル賞の本 /
うえたに夫婦／著 / 大和書房 / 2023.8

402.0 5114 2023 7117118253

52 SEEING SCIENCE / ジャック・チャロナー／著 / 東京書籍 / 2023.7 404.0 5636 2023 7117092021

53 高校生が感動した数学の物語 / 山本 俊郎／著 / PHP研究所 / 2023.8 410.2 5157 2023 7117111127

54 素数って偏ってるの? / 小山 信也／著 / 技術評論社 / 2023.10 410.4 5258 2023 7117244310

55 イラストでわかるやさしい化学 / アリ・O.セゼル／著 / 創元社 / 2023.8 430.0 5093 2023 7117079404

56 天文現象のきほん / 塚田 健／著 / 誠文堂新光社 / 2023.8 440.0 5197 2023 7117111092

57 親子で楽しむ星空の教科書 / 渡部 潤一／著 / 講談社 / 2023.2 442.0 5036 2023 7117129730

58 EARTH / スミソニアン協会／監修 / 東京書籍 / 2023.7 D 450.0 5178 2023 7117092030

59 ディノペディア / G.Masukawa／著 / 誠文堂新光社 / 2023.8 457.8 5196 2023 7117236874

60 恐竜たちが見ていた世界 / 土屋 健／著 / 技術評論社 / 2023.10 457.8 5200 2023 7117260510

61 宝石・鉱物図鑑 / 新星出版社編集部／編 / 新星出版社 / 2023.9 459.0 5071 2023 7117118315

62
チャレンジ!生物学オリンピック / 1 /
国際生物学オリンピック日本委員会／シリーズ監修 / 朝倉書店 / 2023.10

460.0 5178 1 7117189193

63
チャレンジ!生物学オリンピック / 2 /
国際生物学オリンピック日本委員会／シリーズ監修 / 朝倉書店 / 2023.10

460.0 5178 2 7117189200

64
チャレンジ!生物学オリンピック / 3 /
国際生物学オリンピック日本委員会／シリーズ監修 / 朝倉書店 / 2023.10

460.0 5178 3 7117189219

65
チャレンジ!生物学オリンピック / 4 /
国際生物学オリンピック日本委員会／シリーズ監修 / 朝倉書店 / 2023.10

460.0 5178 4 7117189228

66
チャレンジ!生物学オリンピック / 5 /
国際生物学オリンピック日本委員会／シリーズ監修 / 朝倉書店 / 2023.10

460.0 5178 5 7117189237

67 共生する生きもの図鑑 / サミ・ベイリー／著 / 原書房 / 2023.8 468.4 5029 2023 7117092068

68
自然散策が楽しくなる!コケ図鑑 / 古木 達郎／著 / 池田書店 /
2023.8

R 475.0 5022 2023 7117118861

69
動物たちは何をしゃべっているのか? / 山極 寿一／著 / 集英社 /
2023.8

481.7 5399 2023 7117129687

70 カメ大全 / ジェフリー・E.ラヴィッチ／著 / エムピージェー / 2023.8 487.9 5056 2023 7117092012

71
脱スマホ脳かんたんマニュアル / アンデシュ・ハンセン／[著] /
新潮社 / 2023.4

S 491.3 6632 2023 7117129810

72 減量の科学 / 宮崎 滋／監修 / ニュートンプレス / 2023.11 493.12 5287 2023 7117214581
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73
「こころ」や「精神」を医学する「精神医学」とは何か? / 明智 龍男／編著 /
中外医学社 / 2023.7

493.70 5426 2023 7117111074

74 生命の旅、シエラレオネ / 加藤 寛幸／著 / ホーム社 / 2023.2 493.87 5089 2023 7117076411

75
八訂食品成分表 / 2023本表編 / 香川 明夫／監修 /
女子栄養大学出版部 / 2023.2

R 498.5 6250 1-20237117129711

76
八訂食品成分表 / 2023資料編 / 香川 明夫／監修 /
女子栄養大学出版部 / 2023.2

R 498.5 6250 2-20237117129720

77
今日からはじめるビーガン生活 / 井上 太一／著 /
亜紀書房 / 2023.8

498.5 7151 2023 7117266372

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

78 東京都の下水道 / (2023) / 東京都下水道局総務部 / 20230900 D 518.2 5164 2023 7117404272

79
知って備える防災の科学技術 / 臼田 裕一郎／監修 /
清水書院 / 2023.7

519.9 5124 2023 7117111047

80 どんがら / 清武 英利／著 / 講談社 / 2023.2 537.0 5836 2023 7117118843

81
船体解剖図NEO / プニップクルーズ 中村辰美／イラスト・文 /
イカロス出版 / 2023.8

552.0 5009 2023 7117143882

82
海上保安大学校海上保安学校への道 / 2023年版 /
海上保安受験研究会／編 / 成山堂書店 / 2023.3

557.8 5131 2023 7117129749

83
日本ご当地おやつ大全 / 日本懐かし大全シリーズ編集部／編 /
辰巳出版 / 2023.4

588.3 5276 2023 7117143800

84 醬油本 / 高橋 万太郎／著 / 玄光社 / 2023.8 D 588.6 5067 2023 7117236909

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

85 東京の産業と雇用就業 / (2023) / 東京都産業労働局総務部 / 20231000 D 602.1 5334 2023 7117326022

86
おもしろくてタメになる単位と法則事典 / ニュートン編集部／編著 /
ニュートンプレス / 2023.9

609.0 5040 2023 7117105003

87 文鳥完全飼育 / 伊藤 美代子／著 / 誠文堂新光社 / 2023.8 646.8 5060 2023 7117111136

88 ビバリウム / 有馬／監修 / メイツユニバーサルコンテンツ / 2023.5 666.7 5154 2023 7117005910

89 スマホアプリはなぜ無料? / 松本 健太郎／著 / 河出書房新社 / 2023.10 675.0 7029 2023 7117223983

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

90 もっと知りたいやまと絵 / 土屋 貴裕／著 / 東京美術 / 2023.10 721.2 5221 2023 7117260548

91 もっと知りたいキュビスム / 松井 裕美／著 / 東京美術 / 2023.10 723.0 5415 2023 7117228774

92 エゴン・シーレ / 古川 真宏／著 / 平凡社 / 2023.1 723.3 6412 2023 7117143766

93
ジャポニスムからアール・ヌーヴォーへ  / 橋本恵里[ほか]／編集 /
アートインプレッション / 2020.3

751.3 5142 2020 7116532901

94
かごと器の技法がわかる竹細工編み方のポイント / 田中 瑞波／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2023.6

754.7 5025 2023 7117024184

95
かんたん!楽しい!動物と昆虫の立体切り紙工作 / 秋山 美歩／著 /
講談社 / 2023.6

754.9 5247 2023 7117118852

96 配色アイデア手帖 / 桜井 輝子／著 / SBクリエイティブ / 2023.8 757.3 5175 2023 7117111145
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97 シャンソンと日本人 / 生明 俊雄／著 / 集英社 / 2023.2 767.8 6049 2023 7117236865

98 コロナ禍三年高校演劇 / 工藤 千夏／編著 / 論創社 / 2023.8 775.7 5030 2023 7117111118

99
14歳からの映画ガイド / 河出書房新社／編 / 河出書房新社 /
2023.9

778.2 7518 2023 7117195726

100 韓国カルチャー / [正] / 伊東 順子／著 / 集英社 / 2022.1 778.8 5277 2022 7117143784

101 体育がきらい / 坂本 拓弥／著 / 筑摩書房 / 2023.10 780.0 5274 2023 7117231134

102 ルポ筋肉と脂肪 / 平松 洋子／著 / 新潮社 / 2023.1 780.4 5096 2023 7117076420

103
甲辞園 / ベースボール・マガジン社／編 / ベースボール・マガジン社 /
2023.7

783.7 6167 2023 7117118905

104
アベレージ200をめざす!ボウリング最強入門バイブル / 姫路 麗／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2023.6

783.9 5014 2023 7117236883

105
動画でいちばんよくわかる空手道 / 日本空手協会／監修 / 日本文芸社 /
2023.6

789.2 5267 2023 7117023703

106 ゲームが教える世界の論点 / 藤田 直哉／著 / 集英社 / 2023.1 798.5 5320 2023 7117143775

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

107 世界文字の大図鑑 / コンスタンティノフ／文・絵 / 西村書店 / 2023.10 D 801.1 5087 2023 7117260539

108 無礼語辞典 / 関根 健一／著 / 大修館書店 / 2023.9 R 813.5 5041 2023 7117111065

109 いちばんやさしい使えるタイ語入門 / 原田 信生／著 / 池田書店 / 2023.8 829.3 5159 2023 7117118870

110 初級者に優しい独和辞典 / 早川 東三／著 / 朝日出版社 / 2023.5 R 843.3 5017 2023 7116982502

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

111
手持ちのカードで、<なんとか>生きてます。 / 三人称鉄塔／著 /
河出書房新社 / 2023.9

910.26 テ2116 601 7117195717

112 愛するよりも愛されたい / 佐々木 良／訳 / 万葉社 / 2022.10 S 911.12 5368 1 7117266470

113 太子の少年 / 佐々木 良／訳 / 万葉社 / 2023.7 S 911.12 5368 2 7117266480

114 源氏物語入門 / 高木 和子／著 / 岩波書店 / 2023.9 913.36 5556 2023 7117178000

115 知識ゼロでも楽しく読める!源氏物語 / 竹内 正彦／監修 / 西東社 / 2023.10 913.36 5558 2023 7117258512

116 ぼくらの胸キュンの作り方 / 神戸 遙真／著 / 講談社 / 2023.8 913.60 コ2433 604 7117181159

117 アンドロメダの涙 / 天川 栄人／著 / 講談社 / 2023.9 913.60 テ2108 603 7117194685

118 ココロノナカノノノ / 戸森 しるこ／著 / 光村図書出版 / 2023.9 913.60 ト2212 602 7117219229

119 杉森くんを殺すには / 長谷川 まりる／作 / くもん出版 / 2023.9 913.60 ハ2524 603 7117225870

120
翼をもたない私たちは、それでも空を飛びたかった。 / 山下 君子／著 /
Gakken / 2023.8

913.68 5929 2023 7117118262

121 ボクの故郷は戦場になった / 重延 浩／著 / 岩波書店 / 2023.8 916.00 8395 2023 7117045110

122 ナスレディン スープのスープ / ジハド・ダルウィシュ／著 / 理論社 / 2023.9 929.5 ダ2100 601 7117194667
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123 小泉八雲と妖怪 / 小泉 凡／著 / 玉川大学出版部 / 2023.8 930.2 コ2 661 7117118290

124 二重の罪 / アガサ・メアリ・クラリッサ・クリスティー／作 / 理論社 / 2023.8 933.7 ク10 658 7117118306

125 卒業生には向かない真実 / ホリー・ジャクソン／著 / 東京創元社 / 2023.7 S 933.7 ジ2163 603 7117143793

126 モノクロの街の夜明けに / ルータ・セペティス／作 / 岩波書店 / 2023.9 933.7 セ2085 603 7117167220

127 サインはヒバリ / ピエール・ヴェリー／著 / 論創社 / 2023.10 953.7 ベ19 602 7117260520

128 ポストカード / アンヌ・ベレスト／著 / 早川書房 / 2023.8 953.7 ベ2114 601 7117092040

129 フォグ / マルタ・パラッツェージ／作 / 岩崎書店 / 2023.9 973.0 パ2110 601 7117194658

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

130 岩波講座世界歴史 / 22 / 荒川 正晴／編集委員 / 岩波書店 / 2023.7 209.0 5250 22 7116967874

131 公認野球規則 / (2009) / 日本プロフェッショナル野球組織 / 20090401 783.7 5384 2009 5017207642

132 公認野球規則 / (2011) / 日本プロフェッショナル野球組織 / 20110401 783.7 5384 2011 7100276453

133 公認野球規則 / (2012) / 日本プロフェッショナル野球組織 / 20120402 783.7 5384 2012 7101416414

134 公認野球規則 / (2013) / 日本プロフェッショナル野球組織 / 20130401 783.7 5384 2013 7102155564

135 公認野球規則 / (2016) / 日本プロフェッショナル野球組織 / 20160401 783.7 5384 2016 7107126636

136 渦の中へ / あさの あつこ／著 / PHP研究所 / 2023.5 913.60 ア2152 721 7117091973

137 久遠の島 / 乾石 智子／著 / 東京創元社 / 2023.7 S 913.60 イ2586 620 7117111056

138 猫弁と狼少女 / 大山 淳子／著 / 講談社 / 2023.9 913.60 オ2514 619 7117177998

139
立華高校マーチングバンドへようこそ / 前編 / 武田 綾乃／著 / 宝島社 /
2016.8

S 913.60 タ2623 610-1 7117076387

140
立華高校マーチングバンドへようこそ / 後編 / 武田 綾乃／著 / 宝島社 /
2016.9

S 913.60 タ2623 610-2 7117076396

141 博物館の少女 / 富安 陽子／著 / 偕成社 / 2023.9 913.60 ト2169 605 7117194676

142 背高泡立草 / 古川 真人／著 / 集英社 / 2023.3 S 913.60 フ2438 606 7117129829

請求記号
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