
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1
東京都内私立学校案内 / (2025) / 東京私立中学高等学校協会 [ほか] /
20240512

D 376.3 5010 2025 7118088462

2 国際学科高校 / 木村 由香里／著 / ぺりかん社 / 2024.4 376.4 5472 2024 7117913072

3
東専各専門学校オフィシャルガイド / (2025) / 東京都専修学校各種学校協会 /
20240501

D 376.7 5016 2025 7118016220

4
中学受験案内 東京・神奈川・千葉・埼玉・茨城・栃木・群馬・山梨 /
(2025年度用) / 晶文社 / 20240410

R 376.8 5020 2025 7118008210

5 高校受験案内 / (2025年度用) / 晶文社 / 20240410 R 376.8 5021 2025 7118008229

6 大学図鑑! / (2025) / ダイヤモンド社 / 20240312 376.8 5105 2025 7118032995

7
医療現場で働くやとわれ心理士のお仕事入門 / 小林 陵／著 /
岩崎学術出版社 / 2024.2

146.8 6808 2024 7117949324

8
キミにもなれる!パティシエ&カフェビジネス /
東京ベルエポック製菓調理専門学校／監修 / つちや書店 / 2024.1

588.3 5292 2024 7117912807

9
キミにもなれる!愛玩動物看護師・トリマー・ドッグトレーナー /
TCA東京ECO動物海洋専門学校／監修 / つちや書店 / 2024.1

649.8 5035 2024 7117912790

10 音楽で生きる方法 / 相澤 真一／著 / 青弓社 / 2020.11 760.7 5114 2020 7117933431

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

11
ネットはなぜいつも揉めているのか / 津田 正太郎／著 / 筑摩書房 /
2024.5

007.3 7070 2024 7117956703

12
Instagramインスタグラム基本&便利技 / リンクアップ／著 / 技術評論社 /
2024.6

007.3 7079 2024 7118011681

13 いつかあなたに出会ってほしい本 / 田村 文／著 / 河出書房新社 / 2024.4 019.5 5178 2024 7117926384

14 Book Page / (2024 1) / 日外アソシエーツ / 20240525 R 025.1 51
2024
-1

7118033141

15 Book Page / (2024 2) / 日外アソシエーツ / 20240525 R 025.1 51
2024
-2

7118033150

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

16
『ロッチと子羊』で学ぶ中高生のための哲学入門 / 小川 仁志／著 /
ミネルヴァ書房 / 2023.12

104.0 5720 2023 7118020134

17
13歳からの自分の心を守る練習 / 谷本 惠美／著 / PHP研究所 /
2024.5

146.8 6807 2024 7117913081

18
友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。 /
河出書房新社／編集 / 河出書房新社 / 2024.4

158.0 5072 2024 7117922385

19 法然と極楽浄土 / 林田 康順／監修 / 青春出版社 / 2024.4 188.6 5346 2024 7117865108

20
一億三千万人のための『歎異抄』 / 高橋 源一郎／著 /
朝日新聞出版 / 2023.11

188.7 5830 2023 7117949271
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21 歎異抄にであう / 阿満 利麿／著 / NHK出版 / 2024.5 188.7 5852 2024 7118011707

22 高校生からのキリスト教入門事典 / 高尾 利数／著 / 東京堂出版 / 2024.6 190.0 5049 2024 7118018047

23 キリスト教の100聖人 / 島田 裕巳／著 / 幻冬舎 / 2023.9 198.2 5608 2023 7117933351

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

24 世界史用語集 / 全国歴史教育研究協議会／編 / 山川出版社 / 2023.12 R 203.3 5009 2023 7117912861

25 マゼラン船団世界一周500年目の真実 / 大野 拓司／著 / 作品社 / 2023.11 209.5 5080 2023 7117965032

26
イチからわかる古文書の読み方・楽しみ方 / 増田 孝／著 / 成美堂出版 /
2024.4

210.02 6080 2024 7117933404

27 日本史用語集 / 全国歴史教育研究協議会／編 / 山川出版社 / 2023.12 R 210.03 5098 2023 7117912870

28 有職故実便覧 / 八條 忠基／著 / 淡交社 / 2024.4 210.09 5158 2024 7117926259

29 図説室町幕府 / 丸山 裕之／著 / 戎光祥出版 / 2024.2 210.46 5078 2024 7117879103

30
沖縄について私たちが知っておきたいこと / 高橋 哲哉／著 / 筑摩書房 /
2024.5

219.9 5664 2024 7117956688

31 古代ローマ解剖図鑑 / 本村 凌二／監修 / エクスナレッジ / 2024.4 232.0 5062 2024 7117926203

32 一冊でわかるスイス史 / 踊 共二／監修 / 河出書房新社 / 2024.5 234.5 5021 2024 7118011690

33 迷いのない人生なんて / 共同通信社／編 / 岩波書店 / 2024.5 281.0 5044 2024 7117992488

34
イラストで読むヨーロッパの王家の物語と絵画 / 杉全 美帆子／著 /
河出書房新社 / 2024.4

288.4 5788 2024 7117909178

35 沖縄戦を生き抜いて / 小澤 高子／[述] / 芙蓉書房出版 / 2023.11 289.1 オ2836 601 7117912816

36
まんがでわかる賀川豊彦と考えるボランティア /
関東大震災100年事業賀川豊彦とボランティア実行委員会／編 /
家の光協会 / 2023.12

289.1 カ7 618 7117912852

37
地球の歩き方 / J06 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2024.3

290.9 5121
2025
-10-6

7117965005

38 日本の都市100年地図 / 今尾 恵介／著 / 河出書房新社 / 2023.11 D 291.03 5465 2023 7117965041

39
古地図のひみつ / 安藤 優一郎／監修 / メイツユニバーサルコンテンツ /
2023.10

291.03 5468 2023 7117879159

40 帰宅支援マップ / 昭文社 / 2024.3 291.30 5120 2024 7117933370

41 京を「地下鉄・バス一日券」で巡る本 / 2024～2025 / ユニプラン / 2024.6 291.62 5317 2025 7118011716

42 小さなフランス図鑑 / 小林 克己／監修 / 三才ブックス / 2024.5 S 293.5 5217 2024 7117942744

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

43 現代中国を知るための54章 / 藤野 彰／編著 / 明石書店 / 2024.2 302.2 5077 2024 7117905670

44
なるほどそうだったのか!ハマスとガザ戦争 / 高橋 和夫／著 / 幻冬舎 /
2024.4

302.2 6567 2024 7117949262

45
マンガで読む地政学 / パスカル・ボニファス／文 /
日経ナショナルジオグラフィック / 2024.4

312.9 5090 2024 7117922394
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46
Q&Aで読む日本外交入門 / 片山 慶隆／編 / 吉川弘文館 /
2024.3

319.1 6720 2024 7117965168

47
完全図解中東で起きている本当のこと / 宇都宮 尚志／著 / ビジネス社 /
2024.3

319.2 5885 2024 7117965159

48 14歳からの非戦入門 / 伊勢崎 賢治／著 / ビジネス社 / 2024.6 319.8 5975 2024 7118011725

49 Q&Aで学ぶ憲法入門 / 大塚 正之／著 / 恒春閣 / 2023.11 323.1 6034 2023 7117913018

50
株式会社の設立と運営が1冊でわかる本 / 横須賀 輝尚／著 /
技術評論社 / 2024.2

325.2 6194 2024 7117926141

51 経済用語図鑑 / 花岡 幸子／著 / WAVE出版 / 2024.5 330.0 5058 2024 7117933932

52
いますぐできる実践行動経済学 / 大竹 文雄／著 / 東京書籍 /
2024.6

331.0 5795 2024 7118022371

53
18歳からはじめる投資の学校 / 鈴木 さや子／著 / 翔泳社 /
2023.11

338.1 6492 2023 7117879168

54 税という社会の仕組み / 諸富 徹／著 / 筑摩書房 / 2024.5 345.0 5165 2024 7117956697

55
13歳からのリーダーの教科書 / 安部 哲也／著 / 総合法令出版 /
2024.5

361.4 7037 2024 7117953837

56 男女共同参画社会データ集 / (2024年版) / 三冬社 / 20240517 DR 367.1 5230 2024 7118033179

57 ジェンダー史10講 / 姫岡 とし子／著 / 岩波書店 / 2024.2 367.2 5921 2024 7117976214

58
君の声が聴きたい / NHK「君の声が聴きたい」プロジェクト／著 /
双葉社 / 2024.4

367.6 5728 2024 7117949315

59
いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルのこと /
三宅 大二郎／著 / 明石書店 / 2024.4

367.9 5587 2024 7117901581

60
障害者権利条約 / 外務省総合外交政策局人権人道課／編集 /
 [外務省] 国内広報室 / 2024.2

D 369.27 6085 2024 7117791354

61
東京危険度マップ / 2022年度版 /
東京都都市整備局市街地整備部防災都市づくり課／編集 /
東京都都市整備局市街地整備部防災都市づくり課 / 2023.9

D 369.3 7775 2022 7117394837

62 中高生のための「探究学習」入門 / 中田 亨／著 / 光文社 / 2024.4 375.0 5500 2024 7117881756

63 大阪偕星学園キムチ部 / 長谷川 晶一／著 / KADOKAWA / 2024.4 375.1 6062 2024 7117922376

64 なぜ東大は男だらけなのか / 矢口 祐人／著 / 集英社 / 2024.2 377.2 6682 2024 7117976223

65
ネイティブアメリカンの植物学者が語る10代からの環境哲学 /
ロビン・ウォール・キマラー／著 / 築地書館 / 2024.6

382.5 5105 2024 7118018056

66
もっと知りたいクリスマス / ジョージ・グッドウィン／著 / 原書房 /
2023.11

386.0 5032 2023 7117926188

67 妖精ヴィジュアル小辞典 / 井村 君江／著 / アトリエサード / 2022.12 388.3 5107 2022 7117965103

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

68
「中学の理科」が一冊でまるごとわかる / さわにい／著 / ベレ出版 /
2024.4

400.0 5032 2024 7117881700

69
女性が科学の扉を開くとき / リタ・コルウェル／著 / 東京化学同人 /
2023.11

407.0 5403 2023 7117949290

70 すうがくさんぽ / 前田 まゆみ／著 / あすなろ書房 / 2024.5 410.4 5264 2024 7117956679

71
和算からベルヌーイ数へと続く数の世界 / 小林 吹代／著 / 技術評論社 /
2024.4

410.9 5160 2024 7117965060

72 分数からはじめる素数と暗号理論 / 小林 吹代／著 / 現代数学社 / 2023.10 412.1 5016 2023 7117926160

請求記号
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73
クレーンゲームで学ぶ物理学 / 小山 佳一／著 / 集英社インターナショナル /
2024.4

420.0 5137 2024 7117926240

74 天空を旅する星空図鑑 / エレナ・パーシヴァルディ／著 / 翔泳社 / 2024.4 443.8 5055 2024 7117965097

75 よくわかる地形・地質 / 吉川 敏之／監修・著 / ユーキャン学び出版 / 2024.5 454.9 5080 2024 7117933950

76 古生物学者と40億年 / 泉 賢太郎／著 / 筑摩書房 / 2024.4 457.0 5085 2024 7117859586

77
デジタル時代の恐竜学 / 河部 壮一郎／著 / 集英社インターナショナル /
2024.4

457.8 5210 2024 7117926230

78
北海道絶滅動物館 / 「北海道絶滅動物館」編集委員会／編 /
北海道新聞社 / 2024.3

457.8 5211 2024 7117905689

79 へんな石図鑑 / 渡邉 克晃／著 / 秀和システム / 2024.5 459.0 5078 2024 7117953828

80 みんなの生命科学 / 北口 哲也／著 / 化学同人 / 2024.3 460.0 5125 2024 7117865117

81
ハリモグラの鼻ちょうちん / 小林 洋美／著 / 東京大学出版会 /
2024.4

460.4 5216 2024 7117926268

82 希望の分子生物学 / 黒田 裕樹／著 / NHK出版 / 2023.11 464.1 5092 2023 7117933360

83
水族館飼育係だけが見られる世界 / 下村 実／著 / ナツメ社 /
2024.5

480.7 5202 2024 7117869967

84
海の素顔を知っていますか? / 伊藤 勝敏／著 / 海文堂出版 /
2024.4

481.7 5415 2024 7117901590

85
神秘なるオクトパスの世界 / サイ・モンゴメリー／著 /
日経ナショナルジオグラフィック / 2024.4

484.7 5025 2024 7117965079

86 昆虫の仕組み解剖図鑑 / 堀川 ランプ／著 / 講談社 / 2024.5 486.0 5250 2024 7118025177

87 トンボハンドブック / 尾園 暁／文・写真 / 文一総合出版 / 2024.4 486.3 5045 2024 7117933398

88
看護学を学ぶためのスタートガイド / 泉澤 真紀／編著 /
大学教育出版 / 2024.5

492.9 7178 2024 7118018065

89
ウルトラ図解おとなと子どもの頭痛 / 清水 俊彦／監修 / 法研 /
 2024.2

493.74 5418 2024 7117933342

90
よくわかる栄養学の基本としくみ / 中屋 豊／著 / 秀和システム /
 2023.8

498.5 5893 2023 7117926197

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

91 絶滅体験レストラン / WoWキツネザル／著 / 山と溪谷社 / 2024.5 519.0 6216 2024 7117881710

92
アニメオタクの一級建築士が建築の面白さを徹底解剖する本。 /
NoMaDoS／著 / 彩図社 / 2024.6

520.4 5421 2024 7118018038

93 図説日本の城と城下町 / 10 / 創元社 / 2024.4 521.8 6822 10 7117865091

94
トコトンやさしい発電・送電の本 / 福田 遵／著 / 日刊工業新聞社 /
2023.11

543.0 5044 2023 7117926179

95
深海ロボット、南極へ行く / 後藤 慎平／著 / 太郎次郎社エディタス /
2023.12

558.3 5018 2023 7117926150

96
トコトンやさしいスキンケア化粧品の本 / 江連 智暢／著 / 日刊工業新聞社 /
2024.3

576.7 5255 2024 7117926221

97 お茶を楽しむ教科書 / 世界のお茶専門店ルピシア／協力 / ナツメ社 / 2024.3 596.7 5303 2024 7117933520

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

98 SDGsから考える世界の食料問題 / 小沼 廣幸／著 / 岩波書店 / 2024.4 611.3 5391 2024 7117906837

請求記号
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99 オカメインコ完全飼育 / すずき 莉萌／著 / 誠文堂新光社 / 2024.4 646.8 5041 2024 7117926277

100
森林及び林業の動向 森林及び林業施策 / (令和5年度・令和6年度) /
[林野庁] / 20240000

DR 650.5 5010 2024 7118088346

101
ハヤタケ先生の魚食大百科 / 早武 忠利／著 / 少年写真新聞社 /
2023.11

662.1 5149 2023 7117884337

102 駅メロものがたり / 藤澤 志穂子／著 / 交通新聞社 / 2024.4 686.5 5192 2024 7117965088

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

103 もっと知りたいデ・キリコ / 長尾 天／著 / 東京美術 / 2024.4 723.3 6471 2024 7117933941

104
色鉛筆デッサンの技法書 / 河合 ひとみ／著 / 誠文堂新光社 /
2024.4

725.5 5027 2024 7117949280

105 デジタルスケッチ入門 / 長砂 ヒロ／著 / 技術評論社 / 2024.2 727.0 5686 2024 7117965140

106 雅印のたのしみ / 関口 研二／著 / 雄山閣 / 2023.10 739.0 5086 2023 7117871464

107
部活でスキルアップ!写真部活躍のポイント / 吉田 允彦／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2024.5

743.0 5114 2024 7118025186

108 美しい中国の伝統色と文様 / 紅糖美学／著 / ホビージャパン / 2024.4 757.3 5248 2024 7117926212

109 バレエの回転マスターBook / クララ／編 / 新書館 / 2024.6 769.9 5185 2024 7118033811

110 宝塚歌劇の世界 / 山梨県立博物館／編集 / 山梨県立博物館 / 2023.10 D 775.4 5137 2023 7117965050

111
観るまえに読む大修館スポーツルール / 2024 / 大修館書店編集部／編集 /
大修館書店 / 2024.4

780.3 5029 2024 7117933389

112
ジュニアアスリートのための走り方の強化書 / 石原 康至／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2023.8

782.3 5262 2023 7117949226

113
部活でスキルアップ!勝つテニス / 矢崎 篤／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2024.4

783.5 5196 2024 7117913063

114
キャッチャー最強バイブル / 土屋 恵三郎／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2024.3

783.7 6127 2024 7118023421

115 Unity<超>入門 / 荒川 巧也／著 / SBクリエイティブ / 2023.10 798.5 5366 2023 7117884328

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

116 まずは「聞く」からはじめよう / ボー・ソ／著 / 早川書房 / 2024.4 809.6 5112 2024 7117933487

117 おなかぺこぺこオノマトペ / きの とりこ／著 / 千倉書房 / 2019.12 (第2刷) 810.7 5501 2019 7117933422

118
中学生のにほんご / 学校生活編Step1 / 志村 ゆかり／編著 /
スリーエーネットワーク / 2019.5

810.7 5641 1 7117933450

119
中学生のにほんご / 社会生活編Step2 / 志村 ゆかり／編著 /
スリーエーネットワーク / 2019.11

810.7 5641 2 7117933469

120
中学生のにほんご / 教科編Step3 / 志村 ゆかり／編著 /
スリーエーネットワーク / 2022.11

810.7 5641 3 7117933478

121 君の物語が君らしく / 澤田 英輔／著 / 岩波書店 / 2024.4 816.0 5255 2024 7117906819

122
中学英語でもっと読みたくなる洋書の世界 / 林 剛司／著 / 青春出版社 /
2024.5

830.7 5325 2024 7117999282

123 英語の読み方 / リスニング篇 / 北村 一真／著 / 中央公論新社 / 2024.3 837.5 5079 2 7117965014

124 いっしょに翻訳してみない? / 越前 敏弥／著 / 河出書房新社 / 2024.4 837.5 5095 2024 7117909187

請求記号

請求記号
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125 翻訳に挑戦!名作の英語にふれる / 河島 弘美／著 / 岩波書店 / 2024.4 837.5 5096 2024 7117906828

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

126 17音の青春 / (2024) / 神奈川大学広報委員会 / 20240220 911.36 5051 2024 7118087590

127 超訳『源氏物語』 / noritamami／著 / 三和書籍 / 2024.4 913.36 5586 2024 7117881729

128 平家物語解剖図鑑 / 野中 哲照／著 / エクスナレッジ / 2024.4 913.43 5221 2024 7117933923

129 今日も明日も負け犬。 / 小田 実里／著 / 幻冬舎 / 2024.5 913.60 オ2841 601 7117999273

130 ともぐい / 河崎 秋子／著 / 新潮社 / 2023.11 913.60 カ2522 609 7117992192

131 あの空の色がほしい / 蟹江 杏／著 / 河出書房新社 / 2024.6 913.60 カ2739 601 7118026414

132 赤泥棒 / 献鹿 狸太朗／著 / 講談社 / 2023.3 913.60 ケ2071 601 7117912960

133 鳥と港 / 佐原 ひかり／著 / 小学館 / 2024.6 913.60 サ2543 604 7118022362

134 襷がけの二人 / 嶋津 輝／著 / 文藝春秋 / 2023.9 913.60 シ2487 602 7117992209

135 木挽町のあだ討ち / 永井 紗耶子／著 / 新潮社 / 2023.1 913.60 ナ2298 609 7117949253

136 銀の匙 / 中 勘助／作 / 朝日出版社 / 2019.9 913.60 ナ46 605 7117933440

137
それでも私が、ホスピスナースを続ける理由 /
ラプレツィオーサ伸子／著 / Gakken / 2024.5

913.60 ラ2183 601 7118025168

138 キミの知らない恋の物語 / 万城目 学／著 / 汐文社 / 2024.3 913.68 5964 2024 7117879248

139 紫式部は今日も憂鬱 / 紫式部／著 / 扶桑社 / 2023.11 915.35 5016 2023 7117912825

140
しにたい気持ちが消えるまで / 豆塚 エリ／著 / 三栄 /
 2023.3 (第2刷)

916.00 8443 2022 7117933413

141 少年 / ロアルド・ダール／著 / 早川書房 / 2022.2 S 930.2 ダ6 603 7117949235

142 動物農場 / ジョージ・オーウェル／著 / パイインターナショナル / 2023.10 933.7 オ4 611 7117965121

143 怪盗ギャンビット / 1 / ケイヴィオン・ルイス／著 / KADOKAWA / 2024.3 933.7 ル2059
601
-1

7117879220

144 神さまの貨物 / ジャン=クロード・グランベール／著 / ポプラ社 / 2020.10 953.7 グ2108 601 7117965112

145 ジャン・クリストフ物語 / ロマン・ロラン／原作 / 水声社 / 2023.3 953.7 ロ23 603 7117949244

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

146 数のつく日本語辞典 / 森 睦彦／著 / 東京堂出版 / 2024.5 R 031.5 5023 2024 7117926357

147
秘書検定2級集中講義 / 実務技能検定協会／編 / 早稲田教育出版 /
2024.3

336.5 5587 2024 7118023440

148
秘書検定3級集中講義 / 実務技能検定協会／編 / 早稲田教育出版 /
 2024.3

336.5 5588 2024 7118023430

149
秘書検定準1級集中講義 / 実務技能検定協会／編 / 早稲田教育出版 /
2024.3

336.5 5739 2024 7118023459

請求記号
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150
秘書検定1級集中講義 / 実務技能検定協会／編 / 早稲田教育出版 /
2024.4

336.5 5740 2024 7118023468

151 望月の烏 / 阿部 智里／著 / 文藝春秋 / 2024.2 913.60 ア2420 614 7117964984

152 キノの旅 / 2 / 時雨沢 恵一／著 / 汐文社 / 2022.8 913.60 シ2506
602
-2

7117933496

153 キノの旅 / 3 / 時雨沢 恵一／著 / 汐文社 / 2022.9 913.60 シ2506
602
-3

7117933502

154 キノの旅 / 4 / 時雨沢 恵一／著 / 汐文社 / 2022.10 913.60 シ2506
602
-4

7117933511

155 レーエンデ国物語 / [4] / 多崎 礼／著 / 講談社 / 2024.4 913.60 タ2539
603
-4

7117881747

156 <本の姫>は謳う / 2 / 多崎 礼／著 / 講談社 / 2024.2 913.60 タ2539
604
-2

7117912781

157
都会のトム&ソーヤ / 21 / はやみね かおる／[著] / 講談社 /
2024.3

913.60 ハ2135
602
-21

7117879239

158 隠し子騒動 / 廣嶋 玲子／著 / 東京創元社 / 2024.4 S 913.60 ヒ2145 619 7117926375

159
冬期限定ボンボンショコラ事件 / 米澤 穂信／著 / 東京創元社 /
2024.4

S 913.60 ヨ2067 640 7117926366
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