
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1
13歳からの進路相談 / 松下 雅征／著 / すばる舎 /
2023.2

375.2 5184 2023 7117976279

2
通信制高校があるじゃん! / (2024～2025) / 学びリンク /
20240229

376.8 5256 2025 7118135615

3 建築学部 / いのうえ りえ／著 / ぺりかん社 / 2024.5 376.8 5266 2024 7117976949

4
資格取り方選び方全ガイド / (2026年版) / 高橋書店 /
20240720

366.2 5972 2026 7118205308

5
キャリア教育に活きる!仕事ファイル / 43 /
小峰書店編集部／編著 / 小峰書店 / 2024.4

D 366.2 6592 43 7118051589

6
キャリア教育に活きる!仕事ファイル / 44 /
小峰書店編集部／編著 / 小峰書店 / 2024.4

D 366.2 6592 44 7118051598

7
キャリア教育に活きる!仕事ファイル / 45 /
小峰書店編集部／編著 / 小峰書店 / 2024.4

D 366.2 6592 45 7118051604

8
キャリア教育に活きる!仕事ファイル / 46 /
小峰書店編集部／編著 / 小峰書店 / 2024.4

D 366.2 6592 46 7118051613

9
キャリア教育に活きる!仕事ファイル / 47 /
小峰書店編集部／編著 / 小峰書店 / 2024.4

D 366.2 6592 47 7118051622

10
ぼくは福祉で生きることにした / 河内 崇典／著 /
水曜社 / 2022.9

369.1 6311 2022 7117976260

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

11
最新スマホとネットのルール&マナー事典 / 野田 ユウキ／著 /
秀和システム / 2023.12

007.3 7012 2023 7118070136

12
X<旧Twitter>基本&便利技 / リンクアップ／著 / 技術評論社 /
2024.5

007.3 7067 2024 7118070127

13 読んで旅する海外文学 / 重松 理恵／著 / 大月書店 / 2023.5 019.9 5653 2023 7118051560

14
現代用語の基礎知識学習版 / (2024〜2025) / 自由国民社 /
20240716

031.0 5029 2025 7118205255

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

15
疑う、知る、考える哲学をはじめる / 青柳 雅文／著 /
ミネルヴァ書房 / 2024.1

100.0 5076 2024 7118050518

16 親ガチャの哲学 / 戸谷 洋志／著 / 新潮社 / 2023.12 113.2 5006 2023 7118051551

17 哲学史入門 / 1 / 斎藤 哲也／編 / NHK出版 / 2024.4 130.2 5090 1 7118020063

18
進歩した文明と進化しない心 / 石川 幹人／監修 / カンゼン /
2023.12

140.0 5222 2023 7117999110

19
AIに意識は生まれるか / 金井 良太／著 / イースト・プレス /
2023.10

141.2 5256 2023 7117976232

20 思考の整理学 / 外山 滋比古／著 / 筑摩書房 / 2024.2 141.5 5486 2024 7117949306
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21
図解でわかる臨床心理学 / 井上 嘉孝／編著 / 中央法規出版 /
2023.11

146.0 5222 2023 7117992254

22
陰陽師たちの日本史 / 斎藤 英喜／[著] / KADOKAWA /
2023.12

148.4 5087 2023 7118050385

23
悪いことはなぜ楽しいのか / 戸谷 洋志／著 / 筑摩書房 /
2024.6

150.0 5174 2024 7118060630

24 SFマンガで倫理学 / 萬屋 博喜／著 / さくら舎 / 2024.5 150.4 5104 2024 7118051515

25
魔法少女はなぜ変身するのか / 石井 研士／著 / 春秋社 /
2022.6

161.3 5083 2022 7118070145

26
図解でわかる14歳から知るイスラム教 / 山折 哲雄／総監修 /
太田出版 / 2024.5

167.0 5122 2024 7117976920

27 おみくじの歴史 / 平野 多恵／著 / 吉川弘文館 / 2024.1 176.8 5003 2024 7118070172

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

28
沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う / 山舩 晃太郎／著 /
新潮社 / 2024.2

S 202.5 5190 2024 7117992334

29 教養の人類史 / 水谷 千秋／著 / 文藝春秋 / 2023.10 204.0 5310 2023 7117992218

30
世界の転換期を知る11章 / 世界の転換期を知る11章編集部／編 /
山川出版社 / 2024.4

209.0 5288 2024 7117999219

31
対立の世界史図鑑 / かみゆ歴史編集部／編著 / 西東社 /
2024.5

209.0 5289 2024 7118020161

32
紫式部と清少納言が語る平安女子のくらし / 鳥居本 幸代／著 /
春秋社 / 2023.11

210.37 5062 2023 7118051524

33
「中国」は、いかにして統一されたか / 渡邉 義浩／著 /
NHK出版 / 2024.3

222.04 5301 2024 7117992236

34 ヒッタイト帝国 / 津本 英利／著 / PHP研究所 / 2023.11 227.4 5047 2023 7117999101

35
中世の騎士の日常生活 / マイケル・プレストウィッチ／著 /
原書房 / 2024.4

230.4 5196 2024 7117999200

36 バルカン史 / 上 / 佐原 徹哉／編 / 山川出版社 / 2024.4 239.0 5011 1 7118050410

37 バルカン史 / 下 / 佐原 徹哉／編 / 山川出版社 / 2024.4 239.0 5011 2 7118050429

38 ギリシア史 / 上 / 桜井 万里子／編 / 山川出版社 / 2024.4 239.5 5009 1 7118050394

39 ギリシア史 / 下 / 桜井 万里子／編 / 山川出版社 / 2024.4 239.5 5009 2 7118050400

40 古代アメリカ文明 / 青山 和夫／編 / 講談社 / 2023.12 255.0 5020 2023 7118051650

41 インカ百科事典 / ゲイリー・アートン／編 / 柊風舎 / 2024.2 R 268.0 5051 2024 7118051490

42 高橋是清 / 鈴木 俊夫／著 / ミネルヴァ書房 / 2024.5 289.1 タ96 606 7118050536

43
失敗する自由が超越を生む / 真山 仁／著 / 小学館 /
2023.11

289.1 フ2564 601 7118020081

44
地球の歩き方 / J11 / 地球の歩き方編集室／編集 /
地球の歩き方 / 2024.3

290.9 5121
2024-
10-11

7117964993

45 東京 / [2024] / JTBパブリッシング / 2024.6 291.36 5369 2024 7118050492

46
古地図と地形図で発見!江戸・東京の<はじまり>を歩く /
荻窪 圭／著 / 山川出版社 / 2024.4

291.36 5472 2024 7117999193

47
路上のセンス・オブ・ワンダーと遙かなるそこらへんの旅 /
宮田 珠己／著 / 亜紀書房 / 2023.12

291.36 5476 2023 7118070154

請求記号

2/7



 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

48 白書の白書 / (2024年版) / 木本書店 / 20240717 R 302.1 5179 2024 7118177508

49 だからタイはおもしろい / 高田 胤臣／著 / 光文社 / 2023.11 302.2 6557 2023 7117976241

50
チェコを知るための60章 / 薩摩 秀登／編著 / 明石書店 /
2024.3

302.3 5432 2024 7118024017

51
マンガでたのしく!国会議員という仕事 / 赤松 健／著 / 筑摩書房 /
2024.6

314.1 5161 2024 7118060640

52
新データで読む地域再生 / 日本経済新聞社地域報道センター／編 /
日経BP日本経済新聞出版 / 2024.4

318.6 5406 2024 7118050367

53 ピース・アルマナック / (2024) / 緑風出版 / 20240630 319.8 5840 2024 7118135571

54
高校の教科書で学ぶ法学入門 / 宮川 基／著 / ミネルヴァ書房 /
2024.3

321.0 5240 2024 7117999264

55 未婚と少子化 / 筒井 淳也／著 / PHP研究所 / 2023.12 334.3 5286 2023 7118051640

56
教えて吹田先生!18歳からはじめる新NISA / 吹田 朝子／著 /
シーアンドアール研究所 / 2024.6

338.8 5243 2024 7118070388

57 社会学をはじめる / 宮内 泰介／著 / 筑摩書房 / 2024.6 361.0 5542 2024 7118060659

58 はじめての社会保障 / 椋野 美智子／著 / 有斐閣 / 2024.3 364.0 5283 2024 7118070305

59
余暇・レジャー&観光総合統計 / (2024年版) / 三冬社 /
20240618

DR 365.7 3003 2024 7118162022

60
魔法少女はなぜ世界を救えなかったのか? / ペク ソルフィ／著 /
晶文社 / 2023.11

367.2 5910 2023 7118023388

61 ハマれないまま、生きてます / 栗田 隆子／著 / 創元社 / 2024.5 367.6 5730 2024 7117981911

62 東北モノローグ / いとう せいこう／著 / 河出書房新社 / 2024.2 369.3 8220 2024 7117992174

63 給食の謎 / 松丸 奨／著 / 幻冬舎 / 2023.11 374.9 5370 2023 7117992227

64
テストに強い人は知っているミスを味方にする方法 /
中田 亨／著 / 笠間書院 / 2023.3

375.0 5501 2023 7117976250

65
共に育つ“学生×大学×地域” / 聖学院大学ボランティア
活動支援センター／編 / 聖学院大学出版会 / 2023.3

377.1 5888 2023 7117999068

66 米英の名門大学48 / 向井 彩野／著 / PHP研究所 / 2024.2 377.6 5281 2024 7117916717

67
日本人なら知っておきたい日本の伝統文化 / 吉村 均／著 /
筑摩書房 / 2023.12

382.1 6057 2023 7118070163

68 小袖雛形ファッションブック / 撫子 凛／著 / マール社 / 2024.4 383.1 5344 2024 7118023403

69 インドの食卓 / 笠井 亮平／著 / 早川書房 / 2023.12 383.8 6224 2023 7118051631

70 教養としての和食 / 江原 絢子／監修 / 山川出版社 / 2024.4 383.8 6244 2024 7117999228

71
日本昔ばなし / カルラ・ヴァレンタイン／訳 /
IBCパブリッシング / 2024.6

388.1 5364 2024 7117992521

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

72
センス・オブ・ワンダー / レイチェル・カーソン／著 / 筑摩書房 /
2024.3

404.0 5654 2024 7117999237

73 なぜ?を考える力がつく東京科学館めぐり / G.B. / 2023.11 406.9 5035 2023 7118050607
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74
そうだったのか!身のまわりの流れ / 井口 学／編著 / 電気書院 /
2024.6

423.8 5063 2024 7118044136

75
星空の散歩道 / 星座の小径編 / 渡部 潤一／編著 / 教育評論社 /
2023.6

440.4 5090 1 7118020107

76
星空の散歩道 / 惑星の小径編 / 渡部 潤一／編著 / 教育評論社 /
2023.6

440.4 5090 2 7118020116

77 多元宇宙論集中講義 / 野村 泰紀／著 / 扶桑社 / 2024.3 443.9 5174 2024 7117992352

78
現地調査で実感!知っておきたい地球史の重大イベント40 /
古儀 君男／著 / 技術評論社 / 2024.5

450.0 5188 2024 7118023412

79
ぎゅぎゅっと地学 / 田近 英一／監修 / ニュートンプレス /
2024.7

450.0 5189 2024 7118039520

80 図解・気象学入門 / 古川 武彦／著 / 講談社 / 2023.7 451.0 5097 2023 7118051570

81
天気予報が楽しくなる空のしくみ / 荒木 健太郎／著 /
朝日新聞出版 / 2024.5

451.0 5176 2024 7117987764

82
グレゴリー・ポール翼竜事典 / Gregory S.Paul／著 /
共立出版 / 2024.5

R 457.8 5212 2024 7118050554

83
ひとりで探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑 /
柴山 元彦／著 / 創元社 / 2024.4

459.0 5048
1-
2024

7117999184

84
生命の時間図鑑 / ヘレン・ピルチャー／著 / グラフィック社 /
2024.1

460.4 5214 2024 7118051480

85
生命起源の事典 / 生命の起原および進化学会／監修 /
朝倉書店 / 2024.4

461.6 5019 2024 7117999157

86
不思議で怪しいきのこのはなし / ホクトきのこ総合研究所／監修 /
清水書院 / 2021.8

474.8 5072 2021 7117965023

87
危険生物ファーストエイドハンドブック / 陸編 / 武蔵野自然塾／編 /
文一総合出版 / 2024.5

481.9 5012
1-
2024

7118050625

88 不思議の虫ナナフシ / 伊地知 英信／文 / 草思社 / 2024.5 486.4 5032 2024 7118020199

89
自宅で楽しむバードライフ / 藤井 幹／著 / 文一総合出版 /
2024.5

488.1 5107 2024 7118050634

90
脳科学はウェルビーイングをどう語るか? / 乾 敏郎／著 /
ミネルヴァ書房 / 2023.11

491.3 6642 2023 7118023379

91 ウイルスはそこにいる / 宮坂 昌之／著 / 講談社 / 2024.4 491.7 5244 2024 7117992290

92 免疫「超」入門 / 吉村 昭彦／著 / 講談社 / 2023.11 491.8 5153 2023 7118050376

93
公衆衛生と感染症を歴史的に考える / 永島 剛／編 /
山川出版社 / 2023.12

493.80 5160 2023 7118051669

94 いのちを守る水分補給 / 谷口 英喜／著 / 評言社 / 2023.6 498.5 7130 2023 7117992245

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

95
トコトンやさしい水素の本 / 水素エネルギー協会／編 /
日刊工業新聞社 / 2017.11

501.6 5230 2017 7118050438

96
科学技術・イノベーション白書 / (令和6年版) / 文部科学省 /
20240000

DR 502.1 26 2024 7118179665

97 環境白書 / (令和6年版) / 日経印刷 / 20240613 DR 519.2 5016 2024 7118110966

98
宇宙に命はあるのか / 小野 雅裕／著 / SBクリエイティブ /
2024.5

538.9 5261 2024 7118020205

99
海と灯台学 / 日本財団海と灯台プロジェクト／著 / 文藝春秋 /
2022.10

557.5 5016 2022 7118050527

100 食品工場のしくみ / 河岸 宏和／著 / 同文館出版 / 2024.2 588.0 5084 2024 7118020232

101
今日からはじめる刺しゅうのキホン / 成美堂出版編集部／編 /
成美堂出版 / 2023.12

594.2 5109 2023 7117992343
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102 美容の科学 / 尾池 哲郎／著 / 晶文社 / 2024.4 595.0 5068 2024 7117999059

103 食生活データ総合統計年報 / (2024) / 三冬社 / 20240117 DR 596.0 3026 2024 7118135704

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

104 スマート農業 / 中野 明正／著 / 創元社 / 2024.5 614.8 5082 2024 7117981902

105
豆類の百科事典 / 国分 牧衛／編 / 朝倉書店 /
2024.5

R 616.7 5025 2024 7117999166

106
きものという農業 / 続 / 中谷比佐子／著 / 万代宝書房 /
2023.7

630.4 5001 2 7117912988

107
エキゾチックペットの命を守る本 / サニー カミヤ／著 / 緑書房 /
2024.5

645.9 5121 2024 7118051506

108
おいしいたまごのはなし / 峯木 眞知子／共著 / 建帛社 /
2024.4

648.3 5012 2024 7117999077

109
水産の動向 水産施策 / (令和5年度・令和6年度) / [水産庁] /
20240000

DR 660.5 5019 2024 7118112521

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

110
キリスト教美術シンボル事典 / ジェニファー・スピーク／著 /
筑摩書房 / 2024.5

SR 702.0 5801 2024 7118051687

111
はじめから国宝、なんてないのだ。 / 小林 泰三／著 / 光文社 /
2023.12

709.1 5709 2023 7118070181

112 仏画の見方 / 大原 嘉豊／著 / 淡交社 / 2023.11 D 721.1 5080 2023 7117999120

113
海渡る北斎 / 神山 典士／文 / 冨山房インターナショナル /
2023.11

721.8 5730 2023 7117992263

114
ソフィーの世界 / 上 / ヨースタイン・ゴルデル／原作 / NHK出版 /
2024.5

726.1 6483 1 7117992497

115
ソフィーの世界 / 下 / ヨースタイン・ゴルデル／原作 / NHK出版 /
2024.5

726.1 6483 2 7117992503

116
「十二国記」絵師山田章博の世界 / 山田 章博／著 / 新潮社 /
2023.12

726.5 5838 2023 7117992325

117
38の書斎 / 大東文化大学書道研究所／編 / 芸術新聞社 /
2023.12

728.2 5528 2023 7118051678

118
エッシャー不思議のヒミツ / エッシャー／[作] / 求龍堂 /
2023.12

730.2 5001 2023 7118070190

119
ほんのひと手間で劇的に変わるスマホ写真の撮り方 /
吉住 志穂／著 / 技術評論社 / 2023.11

743.0 5113 2023 7117992183

120 白の図鑑 / 橋本 実千代／監修 / 三才ブックス / 2024.6 S 757.3 5251 2024 7118048959

121
「音」の秘密 / スティーヴ・マーシャル／著 / 創元社 /
2024.4

761.1 5162 2024 7117992316

122
やぎりんの音楽表現塾 / 八木澤 教司／著 /
ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス / 2024.6

764.6 5067 2024 7117992512

123 言語学的ラップの世界 / 川原 繁人／著 / 東京書籍 / 2023.11 767.8 6099 2023 7118020143

124
K-POPアイドル8人のインタビュー集 / パク ヒア／著 / イースト・プレス /
2024.4

767.8 6140 2024 7117992307

125 野村太一郎の狂言入門 / 野村 太一郎／著 / 勉誠社 / 2023.7 773.9 5060 2023 7117999139

126 ミュージカルランド / 御木 平輔／著 / 千葉日報社 / 2022.11 775.4 5131 2022 7117999148

127 「十二国記」アニメ設定画集 / 山田 章博／著 / 新潮社 / 2024.3 D 778.7 5768 2024 7118070314

請求記号

請求記号
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128 講談事典 / 瀧口 雅仁／著 / 丸善出版 / 2023.10 R 779.1 5617 2023 7117992272

129
陸上競技入門 / 菅間 友一／著 / ベースボール・マガジン社 /
2024.5

782.0 5139 2024 7118039539

130
バスケットボール練習メニュー200 / 陸川 章／監修 / 池田書店 /
2023.11

783.1 5130 2023 7117999255

131 焚き火大事典 / 長野 修平／監修 / 成美堂出版 / 2024.5 786.0 5100 2024 7117999175

132 大相撲の不思議 / 3 / 内館 牧子／著 / 潮出版社 / 2024.5 788.1 5175 3 7118020180

133 茶事のいまむかし小事典 / 中村 幸／著 / 淡交社 / 2024.5 791.7 5082 2024 7118020152

134
ボードゲームで社会が変わる / 與那覇 潤／著 / 河出書房新社 /
2023.11

798.0 5097 2023 7118023360

135
eスポーツの科学 / FeRC／監修 / ベースボール・マガジン社 /
2021.12

798.5 5302 2021 7118020090

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

136 言語哲学がはじまる / 野矢 茂樹／著 / 岩波書店 / 2023.10 801.0 5626 2023 7117992281

137 日本語の大疑問 / 2 / 国立国語研究所／編 / 幻冬舎 / 2024.1 810.4 5400 2 7118050509

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

138
SF作家はこう考える / 日本SF作家クラブ／編 / Kaguya Books /
2024.4

901.3 5312 2024 7118020214

139
中高生のための小説のつくりかた / 田中 哲弥／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2024.5

901.3 5314 2024 7117981896

140 賢治と「星」を見る / 渡部 潤一／著 / NHK出版 / 2023.8 910.26 ミ16 772 7118020072

141
47都道府県・文学の偉人百科 / 森岡 浩／著 / 丸善出版 /
2024.4

910.28 5017 2024 7118020170

142 シン・短歌入門 / 笹 公人／著 / NHK出版 / 2023.12 911.10 5406 2023 7118070207

143 エヴァーグリーン・ゲーム / 石井 仁蔵／著 / ポプラ社 / 2023.10 913.60 イ2827 601 7117999086

144
チーム・オルタナティブの冒険 / 宇野 常寛／著 / ホーム社 /
2023.11

913.60 ウ2387 601 7118023397

145 明日、晴れますように / 川上 弘美／著 / 朝日新聞出版 / 2024.6 913.60 カ1393 639 7118060621

146 透明なルール / 佐藤 いつ子／著 / KADOKAWA / 2024.4 913.60 サ2541 602 7117976930

147 叡智の図書館と十の謎 / 多崎 礼／著 / 中央公論新社 / 2024.6 913.60 タ2539 605 7118060668

148 最果ての泥徒 / 高丘 哲次／著 / 新潮社 / 2023.9 913.60 タ2616 603 7117976297

149 私は存在が空気 / 中田 永一／作 / ポプラ社 / 2021.3 913.60 ナ2221 610 7117965130

150 鐘を鳴らす子供たち / 古内 一絵／著 / 小学館 / 2023.8 S 913.60 フ2316 624 7118050483

151 冷蔵庫のように孤独に / 村木 美涼／著 / 早川書房 / 2024.4 913.60 ム2118 604 7118020125

152
司馬遼太郎『街道をゆく』<用語解説・詳細地図付き>本所深川散歩 /
司馬 遼太郎／著 / 朝日新聞出版 / 2016.2

915.60 シ13 637 7118050447

153
司馬遼太郎『街道をゆく』<用語解説・詳細地図付き>神田界隈 /
司馬 遼太郎／著 / 朝日新聞出版 / 2016.2

915.60 シ13 638 7118050456

請求記号

請求記号

6/7



154
司馬遼太郎『街道をゆく』<用語解説・詳細地図付き>本郷界隈 / 1 /
司馬 遼太郎／著 / 朝日新聞出版 / 2016.3

915.60 シ13
639
-1

7118050474

155
司馬遼太郎『街道をゆく』<用語解説・詳細地図付き>本郷界隈 / 2 /
司馬 遼太郎／著 / 朝日新聞出版 / 2016.3

915.60 シ13
639
-2

7118050465

156 くもをさがす / 西 加奈子／著 / 河出書房新社 / 2023.4 916.00 8372 2023 7118070225

157 チベット女性詩集 / 海老原 志穂／編訳 / 段々社 / 2023.3 929.3 5017 2023 7117999095

158
シェイクスピア、それが問題だ! / 井出 新／著 / 大修館書店 /
2023.11

932.5 シ1 856 7117976288

7/7


