
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1
全国専修学校総覧 / (令和7年版) / 職業教育・キャリア教育財団 /
20240930

D 370.3 5028 2025 7118463634

2
母親が歩いて見た帰国生のための学校案内 中学・高校編 首都圏版 /
(2025) / フレンズ帰国生母の会 / 20240918

D 376.3 5038 2025 7118395392

3 ステップアップスクールガイド / (2025) / 学びリンク / 20240927 376.4 3156 2025 7118485758

4
わたしがつくる海外留学 / 2024 /
 [日本学生支援機構留学生事業部留学情報課／編] /
 日本学生支援機構留学生事業部留学情報課 / 2024.7

377.6 5072 2024 7118385215

5 カナダ留学ガイドブック / (2025) / 恵文社 / 20241005 377.6 5120 2025 7118463948

6 司法試験に受かったら / 伊藤 建／監修 / 現代人文社 / 2024.7 327.1 5505 2024 7118337853

7
国際協力キャリアガイド / (2024〜2025) / 国際開発ジャーナル社 /
20241001

D 329.3 5027 2025 7118485776

8 売る仕事の一日 / 西山 昭彦／監修 / 保育社 / 2024.9 335.0 6060 2024 7118395955

9 目指せ!科学者 / 2 / 藤嶋 昭／特別監修 / 北野書店 / 2024.6 404.0 5650 2 7118306436

10
異文化に身を置くすべての人へ / 太田 旭／著 / セルバ出版 /
2024.3

498.1 7674 2024 7118337835

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

11 <弱いロボット>から考える / 岡田 美智男／著 / 岩波書店 / 2024.8 007.1 6221 2024 7118298924

12
図解でわかる14歳から考えるAIの未来と私たち /
インフォビジュアル研究所／著 / 太田出版 / 2024.9

007.1 6225 2024 7118311768

13 生成AIのなかみ / 黒川 なお／著 / インプレス / 2024.9 007.1 6230 2024 7118373850

14 本屋のない人生なんて / 三宅 玲子／著 / 光文社 / 2024.3 024.1 5186 2024 7118389976

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

15 高校生に知ってほしい心理学 / 宮本 聡介／編著 / 学文社 / 2024.8 140.0 5156 2024 7118315266

16 どう生きるか-18歳からの倫理 / 川原 茂雄／著 / 海象社 / 2024.8 150.0 5176 2024 7118347878

17 骨太の学び / 奥村 直樹／著 / 金港堂出版部 / 2024.2 159.7 5239 2024 7118302141

18 ユダヤ文化事典 / 日本ユダヤ学会／編 / 丸善出版 / 2024.7 199.0 5080 2024 7118337808
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 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

19 引き揚げを語る / 読売新聞生活部／編 / 岩波書店 / 2024.8 210.75 5878 2024 7118337871

20 一冊でわかるベトナム史 / 岡田 雅志／著 / 河出書房新社 / 2024.8 223.1 5077 2024 7118311150

21 図説魔女狩り / 黒川 正剛／著 / 河出書房新社 / 2024.7 230.5 5050 2024 7118302230

22 ポーランド・バルト史 / 上 / 伊東 孝之／編 / 山川出版社 / 2024.7 234.9 5044 1 7118313056

23 ポーランド・バルト史 / 下 / 伊東 孝之／編 / 山川出版社 / 2024.7 234.9 5044 2 7118313065

24 ロシア農奴解放と近代化の試み / 吉田 浩／著 / 山川出版社 / 2024.7 238.0 5203 2024 7118320168

25
感動する地図帖 / イアン・ライト／編著 / 日経ナショナルジオグラフィック /
2024.8

290.0 5066 2024 7118303229

26
海外旅行のためのスマホ快適ナビ / リンクアップ／著 / 技術評論社 /
2023.8

D 290.9 5899 2023 7118337924

27 日本の虫旅 / 地球の歩き方 / 2024.7 291.09 5996 2024 7118320140

28 旅に出たくなる地図 / 関東甲信越 / 帝国書院／著 / 帝国書院 / 2024.7 D 291.30 5160 2024 7118302221

29
かまくら子ども風土記 / 鎌倉市教育センター／編集 / 鎌倉市教育委員会 /
2019.3

D 291.37 5302 2019 7118385206

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

30
地図で見るイスラエルハンドブック / フレデリック・アンセル／著 / 原書房 /
2024.8

302.2 6433 2024 7118337773

31 スウェーデンを知るための64章 / 村井 誠人／編著 / 明石書店 / 2024.5 302.3 5204 2024 7118306418

32
コンゴ民主共和国を知るための50章 / 木村 大治／編著 / 明石書店 /
2024.6

302.4 5125 2024 7118306409

33
ブラジルの人と社会 / 田村 梨花／共編 /
Sophia University Press上智大学出版 / 2024.4

302.6 5039 2024 7118359190

34
社会人なら知っておきたいニュースに出るキーワードがすっきりわかる本 /
池上 彰／著 / KADOKAWA / 2024.9

304.0 7620 2024 7118402601

35 明日話したくなる個人情報のはなし / 蔦 大輔／編著 / 清水書院 / 2024.8 316.1 5546 2024 7118353884

36 私たちの近現代史 / 村山 由佳／著 / 集英社 / 2024.3 316.8 5970 2024 7118337755

37 ASEANを知るための50章 / 黒柳 米司／編著 / 明石書店 / 2024.6 319.2 5574 2024 7118306392

38 難民・移民のわたしたち / 雨宮 処凛／著 / 河出書房新社 / 2024.8 329.9 5272 2024 7118311777

39
17歳で知っておきたい必修ビジネスワード17 /
開志専門職大学／編集 / ウイネット / 2024.7

335.0 6053 2024 7118301888

40 世界お金の大図鑑 / コンスタンティノフ／文・絵 / 西村書店 / 2024.9 D 337.0 5049 2024 7118359609

41 日本貨幣カタログ / (2024年版) / 日本貨幣商協同組合 / 20231110 337.2 5053 2024 7118396219

42 江戸の家計簿 / 磯田 道史／監修 / 宝島社 / 2024.9 337.8 5077 2024 7118390073

43 ホームレスでいること / いちむら みさこ／著 / 創元社 / 2024.8 368.2 5275 2024 7118311759

44 ケアマネジャーになるには / 宇田川 廣美／著 / ぺりかん社 / 2024.8 369.1 5367 2024 7118298853
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45 介護・看護サービス統計データ集 / (2025) / 三冬社 / 20240912 DR 369.26 6903 2025 7118444399

46
権利でつくる今と未来 / 東京都子供政策連携室／編集 /
東京都子供政策連携室 / 2023.3

369.4 6682 2023 7117287971

47
わたしはわたし。あなたじゃない。 / 鴻巣 麻里香／著 / リトルモア /
2024.9

371.4 6533 2024 7118311721

48
誇りある青春 / (46集[2024]) / 全国高等学校定時制通信制教育振興会 /
20240301

376.4 104 46 7118423085

49 哲学部・宗教学部 / 浅野 恵子／著 / ぺりかん社 / 2024.8 376.8 5271 2024 7118298862

50 赤と青のガウン / 彬子女王／著 / PHP研究所 / 2024.4 S 377.6 5284 2024 7118261479

51 恋する文化人類学者 / 鈴木 裕之／[著] / KADOKAWA / 2024.3 S 382.4 5105 2024 7118320130

52 東大ファッション論集中講義 / 平芳 裕子／著 / 筑摩書房 / 2024.9 383.1 5351 2024 7118362097

53 ナポリタンの不思議 / 田中 健介／著 / マイナビ出版 / 2024.7 383.8 6266 2024 7118320177

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

54 南極せんせい / 北澤 佑子／著 / プレアデス出版 / 2024.5 402.9 5200 2024 7118379100

55
禁断の世界 / エリカ・エンゲルハウプト／[著] /
日経ナショナルジオグラフィック / 2024.5

D 404.0 5668 2024 7118344419

56
アインシュタインの相対性理論とは何か / 佐藤 勝彦／監修 /
ニュートンプレス / 2024.9

421.2 5136 2024 7118292671

57 あれもカガク、これもカガク / 中沢 浩／著 / 化学同人 / 2024.8 431.1 5170 2024 7118311730

58
西はりま天文台の星空日記 / 大島 誠人／著 / あけび書房 /
2024.9

442.1 5017 2024 7118398062

59
古生物がもっと知りたくなる化石の話 / 木村 由莉／著 / 岩波書店 /
2024.8

457.8 5217 2024 7118292662

60
カメスケのかわいい水辺の生き物 / 2 / 亀井 裕介／文 /
やながわ有明海水族館 / 2024.7

462.1 5271 2 7118306427

61 DNAとはなんだろう / 武村 政春／著 / 講談社 / 2024.8 464.2 5139 2024 7118379156

62 しっぽ学 / 東島 沙弥佳／著 / 光文社 / 2024.8 481.1 5073 2024 7118359215

63
ふしぎ?なるほど!海の生き物図鑑 / 山本 智之／著 / 海文堂出版 /
2024.8

481.7 5419 2024 7118337817

64
ヒルは木から落ちてこない。 / 樋口 大良／著 / 山と溪谷社 /
2024.9

S 483.9 5021 2024 7118379138

65 貝類図鑑 / S.ピーター・ダンス／著 / 創元社 / 2024.8 484.0 5051 2024 7118320195

66
虫たちの生き方事典 / 小松 貴／文・写真 / 文一総合出版 /
2024.8

486.0 5258 2024 7118298871

67
奄美でハブを40年研究してきました。 / 服部 正策／著 / 新潮社 /
2024.3

487.9 5059 2024 7118337942

68 細胞生物学の基本 / 坂井 建雄／監修 / マイナビ出版 / 2024.8 491.1 5393 2024 7118290309

69
世界一わかりやすい筋肉のつながり図鑑 / きまた りょう／著 /
KADOKAWA / 2023.10

491.3 6635 2023 7118359162

70
「なぜ薬が効くのか?」を超わかりやすく説明してみた / 山口 悟／著 /
ダイヤモンド社 / 2024.9

491.5 5307 2024 7118398797

71 過敏性腸症候群<IBS> / 水上 健／著 / 講談社 / 2024.7 493.46 5117 2024 7118344375

72
図表でみる世界の保健医療 / (2023年版) / 明石書店 /
20240930

R 498.0 5318 2023 7118444414
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73 厚生労働白書 / (令和6年版) / 日経印刷 / 20240830 DR 498.0 5337 2024 7118396184

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

74 13歳からのエネルギーを知る旅 / 関口 美奈／著 / KADOKAWA / 2024.2 501.6 5861 2024 7118301903

75
再生可能エネルギーの「現実」と「未来」がよくわかる本 /
市村 拓斗／監修 / 東京書籍 / 2024.8

501.6 5862 2024 7118315275

76 ものづくり白書 / (2024年版) / 勝美印刷 / 20241015 DR 509.2 5027 2024 7118462314

77
東京都の下水道 / (2024) / 東京都下水道局総務部 /
20240900

D 518.2 5164 2024 7118446034

78 「断熱」が日本を救う / 高橋 真樹／著 / 集英社 / 2024.1 527.0 5894 2024 7118337764

79
「電気工事、マジわからん」と思ったときに読む本 / 大木 健司／著 /
オーム社 / 2024.7

528.4 5137 2024 7118320210

80
ゴシック&ロリータ語辞典 / 鈴木 真理子／編著 / 誠文堂新光社 /
2024.7

589.2 5787 2024 7118320159

81
のどごし自慢の絶品そうめん / 満留 邦子／著 / 成美堂出版 /
2024.6

596.3 5653 2024 7118241108

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

82 牛乳から世界がかわる / 小林 国之／著 / 農山漁村文化協会 / 2024.9 641.7 5058 2024 7118395964

83 樹木図鑑 / アレン・J.クームス／著 / 創元社 / 2024.8 653.2 5247 2024 7118359224

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

84
世界遺産大事典 / 上 / 世界遺産アカデミー／監修 /
世界遺産アカデミー/世界遺産検定事務局 / 2024.4

709.0 5297 1 7118237910

85
世界遺産大事典 / 中 / 世界遺産アカデミー／監修 /
世界遺産アカデミー/世界遺産検定事務局 / 2024.4

709.0 5297 2 7118237929

86
世界遺産大事典 / 下 / 世界遺産アカデミー／監修 /
世界遺産アカデミー/世界遺産検定事務局 / 2024.4

709.0 5297 3 7118237938

87
世界遺産ガイド / イスラエルとパレスチナ編 / 古田 陽久／著 /
シンクタンクせとうち総合研究機構 / 2024.2

709.2 5072 2024 7118301707

88 もっと知りたい田中一村 / 大矢 鞆音／著 / 東京美術 / 2024.8 721.9 5428 2024 7118335554

89
十二単と雅な和装の描き方 / 砂崎 良／監修・著 / KADOKAWA /
2024.3

726.5 5872 2024 7118302114

90 個性的な人 / オルガ・トカルチュク／文 / 岩波書店 / 2024.7 726.6 5359 2024 7118353848

91 人を撮るための完全攻略本 / 青山 裕企／著 / 星海社 / 2024.9 743.4 5016 2024 7118413276

92 クラシック音楽の大疑問 / 岡田 暁生／著 / KADOKAWA / 2024.8 760.0 5047 2024 7118324579

93 最新のスポーツ科学で強くなる! / 後藤 一成／著 / 筑摩書房 / 2024.9 780.1 5945 2024 7118362112

94
小・中学生のための女子アスリートの「食事と栄養」 / 上木 明子／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2024.9

780.1 5946 2024 7118373869

95 パラリンピックと日本人 / 稲泉 連／著 / 小学館 / 2024.8 780.6 5583 2024 7118337791

96
ソフトテニスのコンディショニング / 川上 晃司／著 /
ベースボール・マガジン社 / 2024.9

783.5 5202 2024 7118373878
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97 卓球入門 / 三田村 宗明／著 / ベースボール・マガジン社 / 2024.9 783.6 5070 2024 7118413285

98 もう一度、泳ぐ。 / 池江 璃花子／著 / 文藝春秋 / 2024.7 785.2 5177 2024 7118389985

99
水球必勝バイブル / 塩田 義法／著 / メイツユニバーサルコンテンツ /
2024.7

785.4 5002 2024 7118320186

100
たのしく学ぼう!ゲームプログラミングはじめの一歩 / フミ／著 / 工学社 /
2024.8

798.5 5372 2024 7118311712

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

101 翻訳をジェンダーする / 古川 弘子／著 / 筑摩書房 / 2024.9 801.7 5205 2024 7118362103

102
日本語コーパスの世界へようこそ / 砂川 有里子／著 / 大修館書店 /
2024.9

810.7 5656 2024 7118344400

103 隣の国の人々と出会う / 斎藤 真理子／著 / 創元社 / 2024.8 829.1 5189 2024 7118311740

104 すてきなドイツ語 / 清水 紀子／著 / 白水社 / 2024.6 840.0 5018 2024 7118301897

105 読めない文字に挑んだ人々 / 宮川 創／著 / 山川出版社 / 2024.7 894.2 5020 2024 7118313047

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

106 世界を変えた100の小説 / 下 / コリン・ソルター／著 / 原書房 / 2024.8 902.3 5277 2 7118344393

107 けんごの小説紹介 / けんご／著 / KADOKAWA / 2024.5 902.3 5279 2024 7118390000

108 千年たっても変わらない人間の本質 / 山口 仲美／著 / 幻冬舎 / 2024.5 910.23 5303 2024 7118363989

109 語れるようになる日本の文豪 / 志村 有弘／監修 / 成美堂出版 / 2024.10 910.26 7244 2024 7118359592

110 日本書紀 / 1 / 寺田 惠子／訳・著 / グッドブックス / 2024.6 913.20 5165 1 7118313074

111 全校生徒ラジオ / 有沢 佳映／著 / 講談社 / 2024.8 913.60 ア2563 604 7118353857

112 六人の噓つきな大学生 / 浅倉 秋成／[著] / KADOKAWA / 2023.6 S 913.60 ア2630 605 7118359180

113 介護の花子さん / あさば みゆき／著 / Gakken / 2024.9 913.60 ア2786 601 7118395946

114 灯 / 乾 ルカ／著 / 中央公論新社 / 2024.8 913.60 イ2294 631 7118379129

115
ヤングタイマーズのお悩み相談室 / 石川 宏千花／作 /
くもん出版 / 2024.7

913.60 イ2492 626 7118298844

116 モノ / 小野寺 史宜／著 / 実業之日本社 / 2024.8 913.60 オ2344 644 7118337782

117 春のほとりで / 君嶋 彼方／著 / 講談社 / 2024.8 913.60 キ2420 604 7118359233

118 四界物語 / 上 / 黒川 裕子／著 / 中央公論新社 / 2024.8 913.60 ク2376
605
-1

7118290318

119 四界物語 / 下 / 黒川 裕子／著 / 中央公論新社 / 2024.8 913.60 ク2376
605
-2

7118290327

120 彗星を追うヴァンパイア / 河野 裕／著 / KADOKAWA / 2024.8 913.60 コ2408 609 7118395937

121 スターゲイザー / 佐原 ひかり／著 / 集英社 / 2024.9 913.60 サ2543 605 7118413294

122 存在のすべてを / 塩田 武士／著 / 朝日新聞出版 / 2023.9 913.60 シ2301 614 7118320121
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123 星が人を愛すことなかれ / 斜線堂 有紀／著 / 集英社 / 2024.8 913.60 シ2499 606 7118311169

124 みかんファミリー / 椰月 美智子／著 / 講談社 / 2024.8 913.60 ヤ2209 628 7118353866

125 これが最後の仕事になる / 講談社／編 / 講談社 / 2024.8 913.68 5975 2024 7118337844

126 見えないからこそ見えた光 / 岩本 光弘／著 / ユサブル / 2024.2 916.00 8137 2024 7118313083

127
わたしは、あなたとわたしの区別がつかない / 藤田 壮眞／著 /
KADOKAWA / 2024.7

916.00 8459 2024 7118363970

128 ぼくが生きてる、ふたつの世界 / 五十嵐 大／[著] / 幻冬舎 / 2024.7 S 916.00 8469 2024 7118379110

129
14歳のためのシェイクスピア / 木村 龍之介／著 / 大和書房 /
2024.9

932.5 シ1 862 7118353900

130
レディオ・サイレンス / アリス・オズマン／著 / トゥーヴァージンズ /
2024.6

933.7 オ2800 603 7118344428

131 あいだのわたし / ユリア・ラビノヴィチ／作 / 岩波書店 / 2024.8 943.7 ラ2184 601 7118298915

132 透明都市 / リリア・アセンヌ／著 / 早川書房 / 2024.8 953.7 ア2782 601 7118363998

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

133 現代用語の基礎知識 学習版 / ([1998]) / 自由国民社 / 19980325 031.0 5029 1998 1104093110

134 現代用語の基礎知識 学習版 / (2002) / 自由国民社 / 20020214 031.0 5029 2002 5004127571

135 現代用語の基礎知識 学習版 / (2003) / 自由国民社 / 20021224 031.0 5029 2003 5005683572

136 現代用語の基礎知識 学習版 / (2004) / 自由国民社 / 20040123 031.0 5029 2004 5008446651

137 現代用語の基礎知識 学習版 / (2006) / 自由国民社 / 20051228 031.0 5029 2006 5012072843

138 現代用語の基礎知識 学習版 / (2007) / 自由国民社 / 20070101 031.0 5029 2007 5013232727

139 現代用語の基礎知識 学習版 / (2008) / 自由国民社 / 20080310 031.0 5029 2008 5015514887

140 現代用語の基礎知識 学習版 / (2009) / 自由国民社 / 20090108 031.0 5029 2009 5016139350

141
誇りある青春 / (45集[2023]) /
全国高等学校定時制通信制教育振興会 / 20230301

376.4 104 45 7118423058

142 オンライン・フレンズ@さくら / 神戸 遙真／著 / 講談社 / 2024.8 913.60 コ2433
605
-1

7118353893

143 オンライン・フレンズ@ユナ / 神戸 遙真／著 / 講談社 / 2024.8 913.60 コ2433
605
-2

7118353875

144
ビブリア古書堂の事件手帖 / [2]-3 / 三上 延／[著] /
KADOKAWA / 2022.3

S 913.60 ミ2261
602
-3

7118359171

145 5万年後に意外な結末 / 桃戸 ハル／編著 / Gakken / 2024.8 913.60 モ2214 606 7118298835

請求記号
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