
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 美術科高校 / 益田 美樹／著 / ぺりかん社 / 2025.2 376.4 5491 2025 7118929110

2 逆引き大学辞典 / (2026年度版) / 広告社 / 20250303 R 376.8 5083 2026 7119044696

3 通信制高校があるじゃん! / (2025～2026) / 学びリンク / 20250228 376.8 5256 2026 7119020415

4 生命科学部 / 佐藤 成美／著 / ぺりかん社 / 2025.2 376.8 5278 2025 7118929120

5 オーストラリア留学ガイド / (2025～2026) / 恵文社 / 20250329 377.6 5111 2026 7119109244

6 学芸員の観察日記 / 滝登 くらげ／著 / 文学通信 / 2023.2 069.3 5030 2023 7118961430

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

7 「学び」がわからなくなったときに読む本 / 鳥羽 和久／編著 / あさま社 / 2024.10 002 5333 2024 7118974617

8
ぼくたちはChatGPTをどう使うか / 東大カルペ・ディエム／著 / 三笠書房 /
2025.2

007.1 6281 2025 7118929101

9 よくわかる世界のサイバー犯罪 / 御池 鮎樹／著 / 工学社 / 2024.4 007.3 7064 2024 7118928982

10
コンピューター誕生の歴史に隠れた6人の女性プログラマー / キャシー・クレイマ
ン／著 / 共立出版 / 2024.7

007.6 10335 2024 7118909520

11 教養の鍛錬 / 石井 洋二郎／著 / 集英社 / 2024.7 019.9 5701 2024 7118961440

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

12 記憶の深層 / 高橋 雅延／著 / 岩波書店 / 2024.7 141.3 5119 2024 7118928866

13 15歳の人生攻略本 / 戸田 智弘／著 / 幻冬舎 / 2025.1 159.8 5096 2025 7118885938

14 北欧神話入門 / 菅原 邦城／著 / 東京書籍 / 2024.8 164.3 5083 2024 7118928964

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

15 首里城と沖縄戦 / 保坂 廣志／著 / 集英社 / 2024.6 210.75 5869 2024 7118928730

16 語られざる昭和史 / 七尾 和晃／著 / 平凡社 / 2024.7 210.75 5874 2024 7118928973

17 脱露 / 石村 博子／著 / KADOKAWA / 2024.7 210.75 5875 2024 7118928848

18 大軍都東京 / 黒田 涼／著 / 笠間書院 / 2025.2 213.6 5373 2025 7118961566
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19 アッシリア全史 / 小林 登志子／著 / 中央公論新社 / 2025.1 227.3 5042 2025 7118928884

20
オスマン帝国は、いかに「中世」を終わらせたか / 小笠原 弘幸／著 / NHK出版 /
2024.12

227.4 5049 2024 7118974850

21 ユダヤ人の歴史 / 鶴見 太郎／著 / 中央公論新社 / 2025.1 227.9 5130 2025 7118928875

22 イスラエルについて知っておきたい30のこと / 早尾 貴紀／著 / 平凡社 / 2025.2 227.9 5133 2025 7118929148

23 ウクライナ全史 / 上 / セルヒー・プロヒー／著 / 明石書店 / 2024.7 238.6 5016 1 7118928946

24 ウクライナ全史 / 下 / セルヒー・プロヒー／著 / 明石書店 / 2024.7 238.6 5016 2 7118928955

25 アメリカ革命 / 上村 剛／著 / 中央公論新社 / 2024.8 253 5256 2024 7118928839

26 盲導犬と地球を歩く / 内田 素子／著 / 自然食通信社 / 2024.8 290.9 5915 2024 7118928937

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

27 ボリビアを知るための65章 / 大島 正裕／編著 / 明石書店 / 2025.1 302.6 5015 2025 7118925793

28 池上彰の未来予測After 2040 / 池上 彰／著 / 主婦の友社 / 2024.7 304 7604 2024 7118974680

29 被爆者から「明日の語り手」へ / 赤旗編集局／編 / 新日本出版社 / 2024.8 319.8 5989 2024 7118974555

30
イスラエル、ウクライナ、アフガン戦地ルポ / 西谷 文和／著 / かもがわ出版 /
2024.8

319.8 5991 2024 7118974546

31 法律学小辞典 / 高橋 和之／編集代表 / 有斐閣 / 2025.1 R 320.3 5022 2025 7118956065

32 不確実な時代を生きる武器としての憲法入門 / 大城 聡／著 / 旬報社 / 2025.3 323.1 6061 2025 7118935000

33 ブリッジブック刑法の考え方 / 高橋 則夫／編 / 信山社出版 / 2025.2 326 5117 2025 7118903025

34 裁判員17人の声 / 牧野 茂／編著 / 旬報社 / 2024.8 327.6 5748 2024 7118974671

35 国際条約集 / (2025年版) / 有斐閣 / 20250317 R 329 5008 2025 7119021118

36 多摩・島しょ地域データブック / (2024年版) / 東京市町村自治調査会 / 20250300 D 351.3 5024 2024 7119087871

37 「ネット世論」の社会学 / 谷原 つかさ／著 / NHK出版 / 2024.8 361.4 7059 2024 7118974742

38
データでわかる2030年雇用の未来 / 夫馬 賢治／著 / 日経BP日本経済新聞出
版 / 2024.7

366.2 6933 2024 7118961628

39 ジェンダー事典 / ジェンダー事典編集委員会／編 / 丸善出版 / 2024.1 367.1 5663 2024 7118928928

40 福祉の法律と手続きがわかる事典 / 若林 美佳／監修 / 三修社 / 2024.8 369.1 5480 2024 7118974537

41
今すぐ逃げて!人ごとではない自然災害 / 金藤 純子／著 / プレジデント社 /
2024.8

369.3 8293 2024 7118974573

42 自分ゴトとして考える難民問題 / 日下部 尚徳／著 / 岩波書店 / 2025.2 369.3 8341 2025 7118917512

43 防災の超図鑑 / 荒木 健太郎／著 / KADOKAWA / 2025.2 369.3 8342 2025 7118929139

44
聴覚障害学生サポートブック / 「聴覚障害学生サポートブック-18歳から学ぶ合理
的配慮-」編集グループ／編集 / 筑波技術大学障害者高等教育研究支援セン
ター / 2018.3

D 378.2 5219 2018 7118809702

45
聴覚障害学生サポートブック / 「聴覚障害学生サポートブック-18歳から学ぶ合理
的配慮-」編集グループ／編集 / 筑波技術大学障害者高等教育研究支援セン
ター / 2018.3

D 378.2 5219 2018-2 7118809711

46 味なニッポン戦後史 / 澁川 祐子／著 / 集英社インターナショナル / 2024.4 383.8 6240 2024 7118961421
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47 世界の冠婚葬祭事典 / 川田 牧人／編 / 丸善出版 / 2023.12 385 5079 2023 7118928900

48 世界の仮面文化事典 / 吉田 憲司／編者代表 / 丸善出版 / 2022.5 386.8 5469 2022 7118928919

49 日本怪異妖怪事典 / 北海道 / 朝里 樹／著 / 笠間書院 / 2021.6 R 388.1 5538 1 7118956083

50 日本怪異妖怪事典 / 東北 / 朝里 樹／監修 / 笠間書院 / 2022.5 R 388.1 5538 2 7118956092

51 日本怪異妖怪事典 / 関東 / 氷厘亭 氷泉／著 / 笠間書院 / 2021.10 R 388.1 5538 3 7118956109

52 日本怪異妖怪事典 / 中部 / 朝里 樹／監修 / 笠間書院 / 2022.9 R 388.1 5538 4 7118956118

53 日本怪異妖怪事典 / 近畿 / 朝里 樹／監修 / 笠間書院 / 2022.6 R 388.1 5538 5 7118956127

54 日本怪異妖怪事典 / 中国 / 朝里 樹／監修 / 笠間書院 / 2023.3 R 388.1 5538 6 7118956136

55 日本怪異妖怪事典 / 四国 / 朝里 樹／監修 / 笠間書院 / 2023.5 R 388.1 5538 7 7118956145

56 日本怪異妖怪事典 / 九州・沖縄 / 朝里 樹／監修 / 笠間書院 / 2023.10 R 388.1 5538 8 7118956154

57 「お帰り」と言うために / 特定失踪者問題調査会／編 / 草思社 / 2024.8 391.6 5359 2024 7118974564

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

58 なぜ彗星は夜空に長い尾をひくのか / 渡部 潤一／著 / 誠文堂新光社 / 2024.9 447.1 5008 2024 7119043957

59 人類はどこで間違えたのか / 中村 桂子／著 / 中央公論新社 / 2024.8 460.4 5218 2024 7118956207

60
地図とデータで見る生物多様性の世界ハンドブック / サラ・ボルトラミオル／著 /
原書房 / 2025.2

468 5259 2025 7118961477

61 僕には鳥の言葉がわかる / 鈴木 俊貴／著 / 小学館 / 2025.1 488.9 5088 2025 7118961468

62 コアラがかわいい / 早川 卓志／監修 / KADOKAWA / 2025.2 489.3 5006 2025 7118974626

63 おいでよ!ラッコ沼への招待状 / 今泉 忠明／監修 / 世界文化社 / 2025.3 489.5 5210 2025 7118956637

64 脳は眠りで大進化する / 上田 泰己／著 / 文藝春秋 / 2024.6 491.3 6676 2024 7118974751

65 化学物質過敏症とは何か / 渡井 健太郎／著 / 集英社 / 2024.6 493.14 5104 2024 7118928721

66 ルポ「ふつう」という檻 / 信濃毎日新聞社編集局／著 / 岩波書店 / 2024.7 493.76 5491 2024 7118956190

67
発達障害「不可解な行動」には理由がある / 岩波 明／著 / SBクリエイティブ /
2024.8

493.76 5493 2024 7118961557

68 水と清潔 / 福田 眞人／著 / 朝日新聞出版 / 2024.8 498 6621 2024 7118961548

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

69 都市を学ぶ人のためのキーワード事典 / 饗庭 伸／編著 / 学芸出版社 / 2023.9 518.8 6738 2023 7118961510

70 オックスフォード建築辞典 / James Stevens Curl／著 / 朝倉書店 / 2024.11 R 520.3 5038 2024 7118961459

71
世界一わかりやすい腕時計のしくみ / 人気ブランド傑作モデル編 / 高木 教雄／
著 / 世界文化社 / 2025.2

535.2 5101 3 7118928991

72 ハタオリ学 / 高須賀活良／編著 / 富士吉田織物協同組合 / 2024.4 586.7 5058 2024 7118933516
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73 昭和ぐらしで令和を生きる / 平山 雄／[著] / 303 BOOKS / 2024.4 597 5139 2024 7118956172

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

74 日本貿易の現状 / (2025年版) / 日本貿易会 / 20250331 678.2 5054 2025 7119108407

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

75 日本人が知らない世界遺産 / 林 菜央／著 / 朝日新聞出版 / 2024.8 709 5300 2024 7118961539

76
世界遺産ガイド / 日本編2025改訂版 / 古田 陽久／著 / シンクタンクせとうち総
合研究機構 / 2025.1

709.1 5180 2025 7118974528

77 手書き文字デザイン倶楽部 / しののめ／著 / 日貿出版社 / 2024.7 727.8 5215 2024 7118982646

78 校正・校閲11の現場 / 牟田 都子／著 / KTC中央出版 / 2024.12 749.1 5045 2024 7118974519

79 からくり玩具世界一周 / 山口 照二／著 / 大福書林(発売) / 2024.7 759.9 5098 2024 7118961619

80
世界の大学から学ぶ韓国ヒットコンテンツをつくる授業 / チョン ウンスク／監修 /
メイツユニバーサルコンテンツ / 2025.1

760.9 5143 2025 7118974635

81 日本の民謡曲集 / 神田 虔十／編著 / メトロポリタンプレス / 2024.7 767.5 5093 2024 7118956163

82 映画の切り札 / 上綱 麻子／著 / 星海社 / 2024.7 778.4 5189 2024 7118961520

83 ぼくは挑戦人 / ちゃんへん.／著 / 河出書房新社 / 2024.9 S 779.7 5034 2024 7118974840

84 高校サッカー年鑑 / (2024～2025) / 講談社 / 20250307 R 783.4 3 2025 7119020353

85 新時代 / 池崎 大輔／著 / 報知新聞社 / 2024.7 783.4 6412 2024 7118982655

86 バドミントン入門 / 青木 孝徳／著 / ベースボール・マガジン社 / 2025.2 783.5 5211 2025 7118933580

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

87 ことばは変わるよどこまでも / 飯間 浩明／文 / 毎日新聞出版 / 2025.3 810.4 5433 2025 7118940305

88 「中級」「上級」の日本語を日本語で学ぶ辞典 / 松田 浩志／著 / 研究社 / 2022.5 R 813.1 5144 2022 7118961501

89 敬語の事典 / 荻野 綱男／編 / 朝倉書店 / 2022.9 815.8 5062 2022 7118961575

90 サンスクリット入門 / 赤松 明彦／著 / 中央公論新社 / 2024.7 829.8 5082 2024 7118928820

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

91 創作怪異怪物事典 / 朝里 樹／著 / 笠間書院 / 2022.7 902.3 5251 2022 7118956074

92 ひきこもり図書館 / 頭木 弘樹／編 / 毎日新聞出版 / 2021.2 908 5128 2021 7118961486

93 イライラ文学館 / 頭木 弘樹／編 / 毎日新聞出版 / 2024.4 908.3 5111 2024 7118961495
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94 井伏鱒二 / 滝口 明祥／著 / ミネルヴァ書房 / 2024.8 910.26 イ20 620 7118974591

95 戦争詩 / 四國 五郎／著 / 藤原書店 / 2024.7 911.56 シ2464 601 7118974582

96 遊園地ぐるぐるめ / 青山 美智子／著 / ポプラ社 / 2025.3 913.6 17840 2025 7118950704

97 声に出せずに叫んでる / 朝霧 咲／著 / 講談社 / 2025.2 913.6 ア2756 602 7118974706

98 常夏荘物語 / 伊吹 有喜／著 / ポプラ社 / 2024.8 913.6 イ2357 617 7118974644

99 紺碧の海 / 梶 よう子／著 / 徳間書店 / 2024.7 913.6 カ2280 641 7118961600

100 銀色のステイヤー / 河崎 秋子／著 / KADOKAWA / 2024.7 913.6 カ2522 611 7118974662

101 雷と走る / 千早 茜／著 / 河出書房新社 / 2024.8 913.6 チ2109 626 7118928893

102 硝子の塔の殺人 / 知念 実希人／著 / 実業之日本社 / 2021.8 913.6 チ2137 624 7118974608

103 崩れる脳を抱きしめて / 知念 実希人／著 / 実業之日本社 / 2020.10 S 913.6 チ2137 645 7118974822

104 謎の香りはパン屋から / 土屋 うさぎ／著 / 宝島社 / 2025.1 913.6 ツ2154 601 7118956056

105 一場の夢と消え / 松井 今朝子／著 / 文藝春秋 / 2024.8 913.6 マ1357 633 7118974653

106 あの夏のクライフ同盟 / 増山 実／著 / 幻冬舎 / 2024.12 913.6 マ2435 610 7118928740

107 N / 道尾 秀介／著 / 集英社 / 2024.6 S 913.6 ミ2106 636 7118956181

108 涙を呑む鳥 / 1[上] / イ ヨンド／著 / 早川書房 / 2024.7 929.1 イ2851 601-1-17118961584

109 涙を呑む鳥 / 1[下] / イ ヨンド／著 / 早川書房 / 2024.7 929.1 イ2851 601-1-27118961593

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

110 日本貿易の現状 / (2024年版) / 日本貿易会 / 20240329 678.2 5054 2024 7119108247

111 吹部ノート / オザワ部長／著 / 日本ビジネスプレス / 2025.3 764.6 5070 2025 7118950713

112 あの子を自由にするために / アン・クレア・レゾット／作 / 岩波書店 / 2025.2 933.7 レ2075 602 7118935010
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