
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1
大学進学のための“返さなくてよい”奨学金ガイド / 給付型奨学金研究会／編

/ 産学社 / 2025.3
373.4 5092 2025 7119096727

2
13歳からの進路相談 / 仕事・キャリア攻略編 / 松下 雅征／著 / すばる舎 /

2025.4
375.2 5184 2 7119123038

3 知りたい!専門学校衛生分野 / 1 / 大岳 美帆／著 / ぺりかん社 / 2025.5 376.7 5036 1 7119180105

4 音楽大学・高校学校案内 / (2025) / 音楽之友社 / 20241130 R 376.8 5009 2025 7119226803

5
小中高・不登校生の居場所探し / (2025〜2026年版) / 学びリンク /

20250328
376.8 5068 2026 7119226670

6 大学受験案内 / (2026年度用) / 晶文社 / 20250320 R 376.8 5106 2026 7119205385

7
わたしがつくる海外留学 / [日本学生支援機構留学生事業部留学情報課／編]

/ 日本学生支援機構留学生事業部留学情報課 / 2025.3
377.6 5072 2025 7119196384

8
まるわかり!「司法書士」 / 日本司法書士会連合会／編 / 中央経済社 /

2025.4
327.1 5677 2025 7119120715

9 理学療法士になるには / 丸山 仁司／編著 / ぺりかん社 / 2025.4 498.1 6749 2025 7119123029

10 馬のトレーナーという仕事 / 工藤 ケン／まんが / Gakken / 2025.3 788.5 5234 2025 7119196357

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

11
世界一わかりやすいIllustrator & Photoshop操作とデザインの教科書 / ピク

セルハウス／著 / 技術評論社 / 2025.3
007.6 9169 2025 7119120680

12
13歳からのプログラミング上達マインクラフト&Pythonで楽しく実践 / 山

口 由美／著 / メイツユニバーサルコンテンツ / 2025.4
007.6 10526 2025 7119180061

13 横尾忠則2017-2025書評集 / 横尾 忠則／著 / 光文社 / 2025.4 019.9 5720 2025 7119170744

14 本ができるまで / 岩波書店編集部／編 / 岩波書店 / 2025.4 022.7 5005 2025 7119112704

15 Book Page / (2025 1) / 日外アソシエーツ / 20250525 R 025.1 51 2025-1 7119235277

16 Book Page / (2025 2) / 日外アソシエーツ / 20250525 R 025.1 51 2025-2 7119235286

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

17 smART / エイミー・E.ハーマン／著 / 東京美術 / 2025.4 141.2 5264 2025 7119123010

18 13歳からのメンタルヘルス / 林 恭弘／著 / 総合法令出版 / 2025.4 146.8 6891 2025 7119086776

19
どうしたらいいかわからない時代に僕が中高生に言いたいこと / 内田 樹／

著 / 草思社 / 2025.5
159.7 5243 2025 7119137383
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 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

20 チベット史 / 正木 晃／[著] / KADOKAWA / 2025.4 S 222.9 5028 2025 7119225771

21 私のイラク / Assia Kaab／著 / [駐日イラク共和国大使館] / [2024頃] 227.3 5044 2024 7119003147

22 オスマン帝国全史 / 宮下 遼／著 / 講談社 / 2025.3 227.4 5050 2025 7119136081

23 古代エジプト全史 / 河合 望／著 / 雄山閣 / 2025.4 242.0 5124 2025 7119248284

24 加藤友三郎 / 手嶋 泰伸／著 / 中央公論新社 / 2025.4 289.1 カ47 604 7119139520

25 土方歳三、その実像 / 伊東 成郎／著 / 河出書房新社 / 2024.8 289.1 ヒ6 611 7119248471

26
地図とデータで見る港と海岸線の世界ハンドブック / アナイグ・オワリー

／著 / 原書房 / 2025.5
290.0 5068 2025 7119225806

27 旅に出たくなる地図 / 世界 / 帝国書院／著 / 帝国書院 / 2025.3 D 290.3 5027 2025 7119094016

28 小笠原 / 地球の歩き方 / 2025.4 291.36 5340 2025 7119155022

29 京都を学ぶ / 洛南編 / 京都学研究会／編 / ナカニシヤ出版 / 2025.3 291.62 5250 9 7119083890

30 京を「地下鉄・バス一日券」で巡る本 / 2025〜2026 / ユニプラン / 2025.5 291.62 5317 2026 7119158955

31
インド工科大学マミ先生のノープロブレムじゃないインド体験記 / 山田 真

美／著 / 笠間書院 / 2024.10
292.5 5216 2024 7119248355

32 ホーボー・インド / 蔵前 仁一／著 / 産業編集センター / 2024.10 292.5 5218 2024 7119226062

33
図説紅茶とお菓子で旅する英国 / Cha Tea紅茶教室／著 / 河出書房新社 /

2025.3
293.3 5190 2025 7119120751

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

34 ガザ、戦下の人道医療援助 / 萩原 健／著 / ホーム社 / 2025.4 302.2 6620 2025 7119214508

35 キューバを知るための50章 / 後藤 政子／編著 / 明石書店 / 2025.3 302.5 5050 2025 7119217090

36 現代社会用語集 / 入江 公康／著 / 新評論 / 2025.4 304.0 7116 2025 7119140389

37
今さら聞けない日本政治の超基本 / 朝日新聞社／編 / 朝日新聞出版 /

2025.5
312.1 6579 2025 7119194817

38 13歳からの国際情勢 / 島根 玲子／著 / 扶桑社 / 2025.5 319.0 5825 2025 7119146892

39 世界の力関係がわかる本 / 千々和 泰明／著 / 筑摩書房 / 2025.5 319.0 5826 2025 7119167391

40 スパイゲーム / スティーヴ・シャンキン／著 / 亜紀書房 / 2024.10 319.5 5563 2024 7119225851

41
死刑について私たちが知っておくべきこと / 丸山 泰弘／著 / 筑摩書房 /

2025.5
326.4 5156 2025 7119167417

42 船上の助産師 / 小島 毬奈／著 / ほんの木 / 2024.9 329.3 5287 2024 7119225860

43 新ディズニーで学ぶ経済学 / 山澤 成康／著 / 学文社 / 2025.3 331.0 5813 2025 7119139510

44 よくわかる経済学入門 / 南 英世／[著] / KADOKAWA / 2025.4 S 331.0 5816 2025 7119125847

45 14歳から考えたい暴力 / フィリップ・ドワイヤー／著 / すばる舎 / 2025.4 361.3 5219 2025 7119170753

46
「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか? / 今井 むつみ／著 / 日経

BP / 2024.5
361.4 7101 2024 7119248604

47 18歳からの年金リテラシー入門 / 佐々木 一郎／著 / 文眞堂 / 2025.4 364.6 5329 2025 7119146909

48
社会に出る前に知っておきたい「働くこと」大全 / 水町 勇一郎／著 /

KADOKAWA / 2025.3
366.0 5433 2025 7119136116

49
ジェンダー・クィア / マイア・コベイブ／著 / サウザンブックス社 /

2024.9
367.9 5612 2024 7119226080
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50
障害のある10代のための困りごと解決ハンドブック / 野口 晃菜／編著 / 現

代書館 / 2025.4
369.27 6130 2025 7119180080

51
防災・被災ハンドブック / 天野 勢津子／作・絵 / イースト・プレス /

2024.12
369.3 8141 2025 7119170726

52
中学生が多文化共生について本気で考えてみた / 山崎 寛己／著 / 東洋館出

版社 / 2025.3
375.0 5515 2025 7119108461

53
オンライン教育で日本はどう変わるのか? / 西岡 壱誠／著 / 星海社 /

2025.4
376.4 5493 2025 7119122433

54 専修学校教育白書 / (令和6年度) / 東京都専修学校各種学校協会 / 20250331 376.7 5020 2024 7119238205

55
もっと学びたい!と大人になって思ったら / 伊藤 賀一／著 / 筑摩書房 /

2025.5
377.0 5195 2025 7119167408

56 国立大学教授のお仕事 / 木村 幹／著 / 筑摩書房 / 2025.4 377.1 5960 2025 7119170708

57
人生と仕事と学びをつなぐ15の講義 / 日本経済新聞社／編 / 日経BP日本経

済新聞出版 / 2025.3
377.9 5574 2025 7119120760

58
北東・中央アジア民族百科事典 / ジェームズ・B.ミナハン／著 / 柊風舎 /

2024.12
R 382.2 5516 2024 7118974690

59
イラストでたどる女子高生制服100年図鑑 / めばち／イラスト / 小学館 /

2025.3
383.1 5359 2025 7119120690

60
イラストでたどる西洋ファッション年表 / STUDIO JORNE／著 / ホビー

ジャパン / 2025.3
383.1 5360 2025 7119117273

61 マリー・アントワネットのお菓子 / 大森 由紀子／著 / 創元社 / 2025.5 383.8 6314 2025 7119248542

62 すぐに役立つ366日記念日事典 / 上巻 / 加瀬 清志／著 / 創元社 / 2025.4 386.9 5011 1-2025 7119120742

63 すぐに役立つ366日記念日事典 / 下巻 / 加瀬 清志／著 / 創元社 / 2025.4 386.9 5011 2-2025 7119120724

64 ザ・フィールドワーク / 生態人類学会／編 / 京都大学学術出版会 / 2025.3 389.0 5403 2025 7119154974

65 私たちの戦争社会学入門 / 野上 元／著 / 大和書房 / 2025.4 391.1 5055 2025 7119087586

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

66 SFと空想の科学 / 福江 純／監修 / ニュートンプレス / 2025.5 404.0 5679 2025 7119127556

67 パズルの算法 / 上原 隆平／著 / 日本評論社 / 2024.9 410.7 5147 2024 7119248364

68 星空大図鑑 / 渡部 潤一／監修 / ニュートンプレス / 2025.4 440.0 5212 2025 7119094025

69
クッキーをつくれば宇宙がわかる / ジェフ・エンゲルスタイン／著 / 早川

書房 / 2025.4
440.4 5094 2025 7119122424

70
ココが知りたい地球温暖化 / 国立環境研究所地球システム領域／編 / 成山

堂書店 / 2025.3
451.8 5115 2025 7119136134

71 地震を知って震災に備える / 平田 直／著 / 亜紀書房 / 2024.9 453.0 5093 2024 7119248533

72 図説日本の洞窟 / 狩野 彰宏／編著 / 朝倉書店 / 2025.4 454.6 5057 2025 7119139501

73 岩石のきほん / 下司 信夫／著 / 誠文堂新光社 / 2025.5 458.0 5036 2025 7119248426

74 驚異の標本箱 / 渡邉 克晃／著 / KADOKAWA / 2025.3 D 459.0 5080 2025 7119096745

75 生物学史ひらめき図鑑 / 水野 壮／監修 / ナツメ社 / 2025.5 460.2 5041 2025 7119093378

76 植物たちに心はあるのか / 田中 修／著 / SBクリエイティブ / 2025.4 471.3 5088 2025 7119139539

77 カタツムリの世界の描き方 / 野島 智司／著 / 三才ブックス / 2025.5 484.6 5043 2025 7119150859

78 タコ・イカが見ている世界 / 吉田 真明／著 / 創元社 / 2025.4 484.7 5028 2025 7119155013

79 じつは身近なホタルのはなし / 遊磨 正秀／著 / 緑書房 / 2025.4 486.6 5110 2025 7119136125
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80 ぼっちのアリは死ぬ / 古藤 日子／著 / 筑摩書房 / 2025.4 486.7 5071 2025 7119139557

81 くらべてわかる野鳥 / 叶内 拓哉／写真・文 / 山と溪谷社 / 2025.4 488.0 5075 2025 7119136107

82 世界で一番美しいハチドリ図鑑 / 水口 博也／編著 / 誠文堂新光社 / 2025.5 488.9 5090 2025 7119248444

83 デジタル脳クライシス / 酒井 邦嘉／著 / 朝日新聞出版 / 2024.10 491.3 6693 2024 7119248373

84
人体最後の秘境脳はどこまでわかったのか / 河西 春郎／監修 / ニュートン

プレス / 2025.5
491.3 6727 2025 7119098759

85 身近な薬物のはなし / 松本 俊彦／著 / 岩波書店 / 2025.3 493.15 5137 2025 7119248589

86 ニューヨーク精神科医の人間図書館 / ナ ジョンホ／著 / 柏書房 / 2024.10 493.70 5460 2024 7119225940

87 愛着障害と複雑性PTSD / 岡田 尊司／著 / SBクリエイティブ / 2024.9 493.74 5429 2024 7119226071

88 きれいになりたい病 / 大村 美菜子／著 / 風鳴舎 / 2025.3 493.74 5445 2025 7119136090

89
「心のない人」は、どうやって人の心を理解しているか / 横道 誠／著 / 亜

紀書房 / 2024.12
493.76 5501 2024 7119248462

90
13歳からのジャーナリング / 藤本 志乃／監修 / メイツユニバーサルコンテ

ンツ / 2025.4
498.3 6004 2025 7119180099

91 食の安全と健康意識データ集 / (2025) / 三冬社 / 20250530 DR 498.5 5337 2025 7119289349

92 小説みたいに楽しく読める栄養学講義 / 中村 丁次／著 / 羊土社 / 2025.2 498.5 7232 2025 7119136143

93

性感染症ってどんな病気? / 東京都保健医療局感染症対策部防疫課エイズ対

策担当／編集 / 東京都保健医療局感染症対策部防疫課エイズ対策担当 /

2025.2

498.6 5619 2025 7119196393

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

94 折り紙の本 / 萩原 一郎／著 / 日刊工業新聞社 / 2025.2 501.1 5020 2025 7119120671

95 18歳からはじめる環境法 / 大塚 直／編 / 法律文化社 / 2024.11 519.1 5818 2024 7118974869

96 ニッポン茶室ジャーニー / 藤森 照信／著 / 淡交社 / 2024.9 521.8 7027 2024 7119248382

97
目で見てわかるドリルの選び方・使い方 / 澤 武一／著 / 日刊工業新聞社 /

2024.9
532.6 5028 2024 7119225870

98 クルマの最新メカニズム / 鈴木 喜生／編著 / 成美堂出版 / 2025.5 537.1 5189 2025 7119139548

99 原子力市民年鑑 / (2025) / 緑風出版 / 20250530 543.5 5511 2025 7119207497

100
ネットワークがよくわかる教科書 / 福永 勇二／著 / SBクリエイティブ /

2025.3
547.4 7630 2025 7119170682

101
「ネットワーク、マジわからん」と思ったときに読む本 / 福永 勇二／著 /

オーム社 / 2025.4
547.4 7990 2025 7119140398

102 Raspberry Piで学ぶ電子工作 / 金丸 隆志／著 / 技術評論社 / 2024.10 548.2 5557 2024 7119225913

103 灯台を読む / 門井 慶喜／著 / 文藝春秋 / 2024.10 557.5 5019 2024 7119225889

104
アルコールで走る車が地球を救う / 本間 正義／著 / 毎日新聞出版 /

2024.10
575.1 5042 2024 7119225904

105 目指せ!香り博士 / 櫻井 和俊／著 / 三共出版 / 2025.3 576.6 5066 2025 7119108452

106 味噌大全 / 渡邊 敦光／監修 / 東京堂出版 / 2024.10 588.6 5077 2024 7119225898

107
はじめてのファッションスケッチ / ジュスティーヌ・ルクフ／著 / ビー・

エヌ・エヌ / 2025.1
593.3 5133 2025 7118929406

108 韓国料理大全 / 結城 奈佳／著 / 誠文堂新光社 / 2025.5 596.22 5117 2025 7119248417
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 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

109 農作物のひみつ / 日本作物学会／編 / 化学同人 / 2025.3 615.0 5057 2025 7119112713

110
コンテナ菜園の完全攻略レシピ / 淡野 一郎／著 / 農山漁村文化協会 /

2025.4
626.9 5153 2025 7119154992

111 チンチラの教科書 / 鈴木 理恵／監修・執筆 / 笠倉出版社 / 2025.4 645.8 5007 2025 7119120770

112 水産の動向 水産施策 / (令和6年度・令和7年度) / [水産庁] / 20250000 DR 660.5 5019 2025 7119290519

113 ヤモリ完全飼育 / 西沢 雅／著 / 誠文堂新光社 / 2025.4 666.7 5168 2025 7119155004

114
イモリと暮らす本 / アクアライフ編集部／編 / エムピージェー(発売) /

2025.4
666.7 5169 2025 7119155040

115 鉄道ダイヤ探究読本 / 井上 孝司／著 / 河出書房新社 / 2024.7 686.7 5069 2024 7119225931

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

116 アート脳 / スーザン・マグサメン／著 / PHP研究所 / 2024.7 701.4 5030 2024 7119248391

117 正倉院 / 杉本 一樹／著 / 吉川弘文館 / 2025.4 702.1 6974 2025 7119120798

118 名曲が語る名画 / 永井 龍之介／監修 / 三才ブックス / 2025.4 720.4 5071 2025 7119214491

119 楽しく学べる浮世絵図鑑 / かみゆ歴史編集部／編 / 朝日新聞出版 / 2025.4 721.8 5780 2025 7119104794

120 水島篤作品集 恐竜日本画帖 / 水島 篤／著 / 芸術新聞社 / 2025.4 721.9 6284 2025 7119226044

121 西洋絵画のお約束 / 中野 京子／著 / 中央公論新社 / 2024.10 723.0 5448 2024 7119225950

122 ダリ作品集 / ダリ／[画] / 東京美術 / 2024.8 D 723.3 6485 2024 7118929390

123 ロゴのかたち / 松永 克輝／著 / エムディエヌコーポレーション / 2024.9 S 727.8 5213 2024 7119214464

124
デザインの基礎体力を鍛えるトレーニング60 / 鎌田 隆史／著 / エムディエ

ヌコーポレーション / 2025.5
757.0 5486 2025 7119137365

125 青の世界 / 宮崎 純子／監修 / ナツメ社 / 2025.5 S 757.3 5258 2025 7119093350

126 赤の世界 / 宮崎 純子／監修 / ナツメ社 / 2025.5 S 757.3 5259 2025 7119093369

127
おしえて!そがさんここが知りたいクラシック100の謎 / 曽我 大介／著 / 音

楽之友社 / 2025.5
760.4 5304 2025 7119225833

128
平原綾香と開くクラシックの扉 / 第2楽章 / 平原 綾香／著 / 東京新聞 /

2025.1
760.8 5102 2 7119155050

129
和楽器のルーツをさぐる!おもしろ日本音楽 / 釣谷 真弓／著 / 東京堂出版 /

2025.4
768.1 5121 2025 7119170717

130
観るまえに読む大修館スポーツルール / 2025 / 大修館書店編集部／編集 /

大修館書店 / 2025.4
780.3 5029 2025 7119154965

131 蒼い炎 / 4 / 羽生 結弦／著 / 扶桑社 / 2023.4 青 おすすめ 784.6 5059 4 7119248319

132 ボードゲームづくり入門 / 高橋 晋平／著 / 岩波書店 / 2025.4 798.0 5106 2025 7119112698

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

133 DNAと言語学 / 牧 秀樹／著 / 開拓社 / 2025.5 801.0 5674 2025 7119194826

134
学校では教えてくれないゆかいな日本語 / 今野 真二／著 / 河出書房新社 /

2025.4
810.0 5043 2025 7119137374

135 中学生と高校生のためのはじめての韓国語 / 武井 一／著 / HANA / 2025.5 829.1 5192 2025 7119137356

請求記号

請求記号

請求記号
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 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

136 はじめての近現代短歌史 / 高良 真実／著 / 草思社 / 2024.11 911.16 5324 2024 7119248453

137 ゼロから俳句いきなり句会 / 岸本 葉子／著 / 笠間書院 / 2025.5 911.30 5635 2025 7119225780

138 青姫 / 朝井 まかて／著 / 徳間書店 / 2024.9 913.60 ア2388 632 7119248408

139 令和元年の人生ゲーム / 麻布競馬場／著 / 文藝春秋 / 2024.2 913.60 ア2739 602 7119248640

140 曇りなく常に良く / 井戸川 射子／著 / 中央公論新社 / 2025.3 913.60 イ2708 607 7119120706

141 蜜蜂と遠雷 / 恩田 陸／著 / 幻冬舎 / 2016.9 913.60 オ1369 653 7119096754

142 ぬくもりの旋律 / 岡田 真理／著 / 河出書房新社 / 2024.6 913.60 オ2853 601 7119248524

143 産婆のタネ / 中島 要／著 / 双葉社 / 2024.9 913.60 ナ2309 625 7119225842

144 森にあかりが灯るとき / 藤岡 陽子／著 / PHP研究所 / 2024.10 913.60 フ2259 621 7119248337

145 みしらぬ国戦争 / 三崎 亜記／著 / KADOKAWA / 2025.3 913.60 ミ2105 623 7119096718

146 名探偵と学ぶミステリ / 杉江 松恋／編著 / 早川書房 / 2025.3 913.68 6015 2025 7119120789

147 作家と猫 / 平凡社編集部／編 / 平凡社 / 2021.3 914.68 5182 2021 7119248598

148 作家とおやつ / 平凡社編集部／編 / 平凡社 / 2025.4 914.68 5215 2025 7119170762

149
燦々の太陽を求めて / 第28集 / [全国高等学校定時制通信制教育振興会／

編] / 全国高等学校定時制通信制教育振興会 / 2025.3
916.00 6268 28 7119196366

150 一冊で読む漢詩400 / 鷲野 正明／編著 / 笠間書院 / 2025.5 921.0 5111 2025 7119225790

151 森のユキヒョウ / C.C.ハリントン／作 / 岩波書店 / 2025.4 933.7 ハ2558 601 7119104800

152
こうしてぼくはスパイになった / デボラ・ホプキンソン／著 / 東京創元社 /

2025.4
933.7 ホ2293 601 7119180070

153
アウシュヴィッツの父と息子に / ジェレミー・ドロンフィールド／著 / 河

出書房新社 / 2024.9
936.0 5527 2024 7119248346

154 メトーデ / ユーリ・ツェー／著 / 河出書房新社 / 2024.7 943.7 ツ2060 603 7119225922

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

155 うまくなろう!サクソフォーン / 須川 展也／著 / 音楽之友社 / 2025.4 763.7 5090 2025 7119155031

156 亡霊の烏 / 阿部 智里／著 / 文藝春秋 / 2025.3 913.60 ア2420 615 7119170691

157 夢の上 / 多崎 礼／著 / 中央公論新社 / 2025.2 913.60 タ2539 608 7119170735

請求記号

請求記号
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