
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 東京ディズニーリゾートキャストの仕事 / 講談社／編 / 講談社 / 2025.6 689.5 5107 2025 7119333572

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

2
中高生のためのデジタル・AI知識を深める本 / DBジャパン／編集 / DBジャパン
/ 2025.4

R 007.0 5119 2025 7119372418

3
図解でわかる14歳から考えるネット社会と私たち / インフォビジュアル研究所／
著 / 太田出版 / 2025.6

007.3 7186 2025 7119288860

4 13歳からのPython超入門 / 大森 敏行／著 / 日経BP / 2025.6 007.6 10545 2025 7119311332

5
中高生のための新書のすすめ / 岩波ジュニア新書編集部／編 / 岩波書店 /
2025.6

019.5 5183 2025 7119319223

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

6 僕は君たちに武器を配りたい / 瀧本 哲史／著 / 講談社 / 2011.9 159.7 5108 2011 7119426330

7
図書館のゆるゆる人生質問箱 / 北海道斜里町立図書館／著 / ワニブックス /
2025.4

159.7 5246 2025 7119354474

8 16歳のキミへ / 高濱 正伸／著 / 実務教育出版 / 2025.7 159.7 5247 2025 7119355060

9 仏教は、いかにして多様化したか / 佐々木 閑／著 / NHK出版 / 2025.4 182.0 5041 2025 7119319072

10
ブッダの智慧で中高生の悩みに答えます / アルボムッレ・スマナサーラ／著 /
創元社 / 2025.1

184.0 5037 2025 7119338265

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

11
都道府県別災害年表事典 / 東京都 / 日外アソシエーツ株式会社／編集 /
日外アソシエーツ(制作) / 2025.4

R 213.6 5376 2025 7119345152

12
ナチスから美術品を守ったスパイ / ジェニファー・ルシュー／著 / 原書房 /
2025.1

234.0 5447 2025 7119353388

13 家系図をつくる。 / 永峰 英太郎／著 / 自由国民社 / 2025.1 288.2 5119 2025 7119353397

14 世界の遺児に教育を! / 玉井 義臣／著 / 藤原書店 / 2024.11 289.1 タ2728 601 7119319018

15 13歳からの世界地図 / 井田 仁康／編著 / 幻冬舎 / 2024.9 290.0 5069 2024 7119338229

16 東日本大震災伝承施設ガイド / 復興庁 / c2025 291.20 5087 2025 7119196400

17 駅からハイク / 山と溪谷社 / 2025.2 291.30 5188 2025 7119353468

18 多摩ハイク / 山と溪谷社 / 2024.4 291.36 5482 2024 7119353477

19 深遠なるインド料理の世界 / 小林 真樹／著 / 産業編集センター / 2024.12 292.5 5221 2024 7119318923

20 君はなぜ北極を歩かないのか / 荻田 泰永／著 / 産業編集センター / 2024.11 297.8 5025 2024 7119319054

請求記号

請求記号
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 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

21 北朝鮮に出勤します / キム ミンジュ／著 / 新泉社 / 2024.8 302.2 6583 2024 7119353501

22 平等について、いま話したいこと / マイケル・サンデル／著 / 早川書房 / 2025.1 311.1 5289 2025 7119353412

23 戦時下の政治家は国民に何を語ったか / 保阪 正康／著 / NHK出版 / 2024.11 312.1 6562 2024 7119449291

24 「黒人」は存在しない。 / タニア・ド・モンテーニュ／著 / 中央公論新社 / 2024.12 316.8 6000 2024 7119372383

25 検証治安維持法 / 荻野 富士夫／著 / 平凡社 / 2024.12 326.8 5145 2024 7119372374

26 「国境なき医師団」をそれでも見に行く / いとう せいこう／著 / 講談社 / 2025.4 329.3 5294 2025 7119214348

27 外国人のあたりまえ図鑑 / 南 龍太／著 / WAVE出版 / 2025.6 334.4 5960 2025 7119407489

28
国境って何だろう?14歳からの「移民」「難民」入門 / 内藤 正典／著 /
河出書房新社 / 2025.6

334.4 5961 2025 7119329865

29 言いたいことが言えないひとの政治学 / 岡田 憲治／著 / 晶文社 / 2024.12 361.4 7081 2024 7119353421

30 これだけは!のメディア学 / 須藤 遙子／編著 / 大月書店 / 2025.5 361.4 7118 2025 7119319036

31 部落問題と向きあう若者たち / 2 / 内田 龍史／著 / 解放出版社 / 2025.5 361.8 5519 2 7119353379

32 ユニヴァースのこども / 中井 敦子／著 / 創元社 / 2025.6 367.9 5631 2025 7119307705

33 シン・防犯対策図鑑 / 秋山 博康／著 / KADOKAWA / 2025.6 368.6 5676 2025 7119319214

34
あなたの明日のために / [全国少年警察ボランティア協会／編] / 全国少年警察
ボランティア協会 / [2025]

368.7 5233 2025 7119288717

35
世界無形文化遺産事典 / 2025年版 / 古田 陽久／著 / シンクタンクせとうち総合
研究機構 / 2025.4

368.8 5494 2025 7119353350

36
阪神・淡路大震災から私たちは何を学んだか / 阪本 真由美／著 / 慶應義塾大
学出版会 / 2024.12

369.3 8323 2024 7119318914

37
知っておくとラクになる自己肯定感のちしき / 平石 賢二／監修 / メイツユニバー
サルコンテンツ / 2025.5

371.4 6571 2025 7119288806

38
イラストで見る都市伝説の歴史 / アダム・オールサッチ・ボードマン／絵と文 /
マール社 / 2025.6

388.0 5198 2025 7119311360

39 ファンタジー怪異怪物妖精事典 / 朝里 樹／著 / 笠間書院 / 2025.7 R 388.3 5110 2025 7119426340

40 第二次世界大戦 / 三原 光明／著 / 日経BP日本経済新聞出版 / 2025.5 391.2 5442 2025 7119305999

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

41 「超」入門三角関数 / 神永 正博／著 / 講談社 / 2025.6 413.5 5171 2025 7119407442

42 世の中は奇跡であふれている / 鳥越 規央／著 / WAVE出版 / 2022.3 417.1 5139 2022 7119297725

43 電子を知れば科学がわかる / 江馬 一弘／著 / 講談社 / 2025.6 427.1 5007 2025 7119407451

44
宇宙がわかる新・周期表ガイド / ジャック・シャロナー／著 / ニュートンプレス /
2025.7

431.1 5175 2025 7119426368

45
天文学者が1を知ると、宇宙は10の謎を投げかけてくる / 田中 雅臣／編著 / 河
出書房新社 / 2025.5

440.0 5214 2025 7119319045

46 スミソニアン宇宙大図鑑 / ロジャー・D.ラウニウス／著 / 河出書房新社 / 2025.6 D 440.0 5216 2025 7119407433

47 厳選宇宙ワード100 / 渡部 潤一／監修 / ニュートンプレス / 2025.7 440.0 5217 2025 7119293673

48 地理院地図の深掘り / 今尾 恵介／著 / PHPエディターズ・グループ / 2025.6 448.9 5254 2025 7119426297

49
46億年の物語地球と生命はいかに生まれ進化したのか / 川上 紳一／監修 /
ニュートンプレス / 2025.7

450.2 5009 2025 7119293682

50 絵でわかる台風のメカニズム / 宮本 佳明／著 / 講談社 / 2025.5 451.5 5029 2025 7119345232
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51
図説台風の事典 / 横浜国立大学台風科学技術研究センター／監修 / 朝倉書店
/ 2025.6

451.5 5030 2025 7119372338

52
科学の目で見る日本列島の地震・津波・噴火の歴史 / 山賀 進／著 / ベレ出版 /
2025.6

453.2 5091 2025 7119407415

53 不思議3D地形図鑑 / 今尾 恵介／著 / 朝日新聞出版 / 2025.1 454.9 5085 2025 7119372365

54 日本の美しい地形・地層図鑑 / 竹下 光士／文・写真 / エクスナレッジ / 2025.6 454.9 5086 2025 7119433980

55 日本列島大地の成り立ち図鑑 / 北中 康文／著 / 文一総合出版 / 2025.6 454.9 5088 2025 7119311341

56 古生物のカルテ / 土屋 健／著 / 技術評論社 / 2025.5 457.8 5227 2025 7119345199

57 美しい共生鉱物の図鑑 / 小野塚 謙太／著 / エクスナレッジ / 2025.1 459.0 5079 2025 7119353440

58
ビジュアル世界の動物大図鑑 / 小宮 輝之／日本語版監修 / 日経ナショナルジ
オグラフィック / 2025.5

D 480.0 5046 2025 7119297743

59 セミハンドブック / 税所 康正／著 / 文一総合出版 / 2025.6 486.5 5028 2025 7119297850

60 深海魚の玉手箱 / 盛口 満／著 / 八坂書房 / 2025.6 487.5 5239 2025 7119449308

61 アイドリング脳 / 井ノ口 馨／著 / 幻冬舎 / 2024.11 491.3 6722 2024 7119338210

62
あなたの健康は免疫でできている / 宮坂 昌之／著 / 集英社インターナショナル
/ 2024.10

491.8 5156 2024 7119345205

63 ストレス / ジュリア・スクラー／[著] / 日経ナショナルジオグラフィック / 2025.1 D 493.49 5085 2025 7119338283

64 認知症とはどのような病気か / 伊古田 俊夫／著 / 講談社 / 2025.5 493.75 5431 2025 7119318997

65
発達障害グレーゾーンのコミュ力を伸ばす本 / 高山 恵子／監修 / 講談社 /
2025.6

493.76 5517 2025 7119333563

66
女子中高生が教える男子にも知ってほしい生理の話 / 高橋 幸子／監修 /
Gakken / 2025.2

495.1 5070 2025 7119345170

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

67 想いはこうして紡がれる / 吉田 恵美子／著 / 英治出版 / 2024.12 518.5 5452 2024 7119318941

68 ボクは日本一かっこいいトイレ清掃員 / 大井 朋幸／著 / 岩波書店 / 2025.6 518.5 5459 2025 7119319232

69 世界は基準値でできている / 永井 孝志／著 / 講談社 / 2025.6 519.1 6194 2025 7119407460

70 図説日本の里山 / 湯本 貴和／編集 / 朝倉書店 / 2025.6 519.8 5475 2025 7119305980

71 有名建築事典 / 種田 元晴／編著 / 学芸出版社 / 2025.6 520.2 5128 2025 7119426303

72 図書館を建てる、図書館で暮らす / 橋本 麻里／著 / 新潮社 / 2024.12 527.0 5922 2024 7119318950

73 世界1万年の住宅の歴史 / 菊地 尊也／文 / エクスナレッジ / 2025.6 527.0 5933 2025 7119426386

74 鉄道車両デザインの教科書 / 南井 健治／[著] / イカロス出版 / 2025.6 536.0 5244 2025 7119426321

75 バイオミメティクスは、未来を変える / 橘 悟／著 / WAVE出版 / 2024.12 579.9 5196 2024 7119318960

76
味わい深くてためになる教養としてのチョコレート / 市川 歩美／著 / 三笠書房 /
2025.2

S 588.3 5311 2025 7119305970

77 酢大全 / 小泉 幸道／著 / 東京堂出版 / 2025.7 588.6 5098 2025 7119434000

78 自家製はエンタメだ。 / 浜竹 睦子／著 / サンクチュアリ出版 / 2025.3 596.0 6219 2025 7119289062
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 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

79
フリーランス農家という働き方 / 小葉松 真里／著 / 太郎次郎社エディタス /
2024.12

610.4 5183 2024 7119319027

80 今と未来がわかる農業 / 堀田 和彦／監修 / ナツメ社 / 2025.7 612.1 5328 2025 7119407424

81 土と生命の46億年史 / 藤井 一至／著 / 講談社 / 2024.12 613.5 5120 2024 7119353430

82 はじめての猫 / 石野 孝／監修 / Gakken / 2025.5 645.7 5113 2025 7119345161

83 ネコは<ほぼ>液体である / 服部 円／著 / KADOKAWA / 2025.7 645.7 5266 2025 7119360918

84
地図とデータで見る交通と輸送の世界ハンドブック / グザヴィエ・ベルニエ／著 /
原書房 / 2025.7

682.0 5014 2025 7119449317

85 万博と鉄道 / 松本 典久／著 / 交通新聞社 / 2025.6 686.2 6552 2025 7119407406

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

86
学芸員が教える日本美術が楽しくなる話 / ちいさな美術館の学芸員／著 / 産業
編集センター / 2025.5

702.1 6979 2025 7119353341

87 美術のシンボル事典 / マシュー・ウィルソン／著 / 翔泳社 / 2025.5 704.0 5568 2025 7119306038

88
中世イヌのくらし / キャスリーン・ウォーカー=ミークル／著 / カルチュア・コンビニ
エンス・クラブ株式会社美術出版社書籍編集部 / 2025.2

723.0 5460 2025 7119353459

89 もっと知りたいゴッホ / 圀府寺 司／著 / 東京美術 / 2025.7 723.3 5430 2025 7119355079

90 ルノワール作品集 / ルノワール／[画] / 東京美術 / 2025.5 D 723.3 6537 2025 7119338256

91 エミール・ガレ作品集 / エミール・ガレ／[作] / 東京美術 / 2024.10 D 751.5 5216 2024 7119338292

92 14歳からはじめるデザイン / 永井 一史／著 / マイナビ出版 / 2025.6 757.0 5487 2025 7119345395

93
バレエその限りない可能性 / マン、イワノフとフェルベル社／制作 / 展望社 /
2024.6

769.9 5191 2024 7119297734

94 平成演劇史事典 / 中村 義裕／著 / 東京堂出版 / 2024.11 772.1 5447 2024 7119338200

95 日本の映画の舞台&ロケ地100 / 谷國 大輔／著 / 学芸出版社 / 2025.6 778.2 7720 2025 7119353486

96 筋と運動の生理学 / 長澤 純一／監修 / マイナビ出版 / 2025.5 780.1 5970 2025 7119338247

97
魅せる!新体操フープ&ボール上達BOOK / 橋爪 みすず／監修 / メイツユニバー
サルコンテンツ / 2025.3

781.4 5103 2025 7119372347

98
魅せる!新体操リボン&クラブ上達BOOK / 橋爪 みすず／監修 / メイツユニバー
サルコンテンツ / 2025.3

781.4 5104 2025 7119372356

99 バレーボール観戦マニュアル / 福澤 達哉／著 / KADOKAWA / 2025.5 783.2 5096 2025 7119338238

100 アウトドアの危険事典 / 大蔵 喜福／監修 / 成美堂出版 / 2025.7 786.0 5103 2025 7119426312

101 身体がわかると“射”が変わる! / 高橋 景樹／著 / BABジャパン / 2024.12 789.5 5072 2024 7119345223

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

102 インタビュー大全 / 大塚 明子／著 / 田畑書店 / 2024.2 809.5 5015 2024 7119305925

103 学研現代標準漢和辞典 / 藤堂 明保／編 / Gakken / 2024.12 R 813.2 5022 2024 7119345180

104 文とむきあう / 川崎 昌平／著 / イースト・プレス / 2025.5 816.0 5270 2025 7119319009

105 ジュニアクラウン中学英和和英辞典 / 田島 伸悟／編 / 三省堂 / 2025.1 R 833.3 5098 2025 7119288922

106 プログレッシブ中学英和・和英辞典 / 吉田 研作／編 / 小学館 / 2024.12 R 833.3 5124 2024 7119288913

請求記号

請求記号
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 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

107 感情増幅類語辞典 / アンジェラ・アッカーマン／著 / フィルムアート社 / 2025.2 901.3 5334 2025 7119288889

108 もっと知りたい夏目漱石 / 古田 亮／著 / 東京美術 / 2025.7 910.26 ナ6 894 7119355088

109 謎とき百人一首 / ピーター・J.マクミラン／著 / 新潮社 / 2024.10 911.14 5165 2024 7119353495

110 高浜虚子 / 坪内 稔典／著 / ミネルヴァ書房 / 2024.12 911.36 タ75 630 7119338309

111 教場の風 / 安孫子 正浩／著 / 徳間書店 / 2024.12 913.60 ア2795 601 7119318979

112 蒼天のほし / いとう みく／著 / 双葉社 / 2025.5 913.60 イ2591 612 7119288842

113 京屋の女房 / 梶 よう子／著 / 潮出版社 / 2025.1 913.60 カ2280 643 7119318988

114 有罪、とAIは告げた / 中山 七里／著 / 小学館 / 2024.2 913.60 ナ2268 678 7119297799

115 星の花 / 濱野 京子／著 / 静山社 / 2025.6 913.60 ハ2240 621 7119329874

116 アルプス席の母 / 早見 和真／著 / 小学館 / 2024.3 913.60 ハ2256 618 7119345214

117 ぼく、バカじゃないよ / 藤野 千夜／著 / 理論社 / 2025.5 913.60 フ1277 623 7119288833

118 カット・イン/カット・アウト / 松井 玲奈／著 / 集英社 / 2025.3 913.60 マ2684 601 7119353360

119 それいけ!平安部 / 宮島 未奈／著 / 小学館 / 2025.4 913.60 ミ2418 604 7119319125

120 コーリャと少年探偵団 / 柳 広司／作 / 理論社 / 2025.5 913.60 ヤ2066 631 7119288824

121 恋せぬふたり / 吉田 恵里香／著 / 集英社 / 2024.12 S 913.60 ヨ2191 602 7119318870

122 新しい法律ができた / 講談社／編 / 講談社 / 2025.5 913.68 6025 2025 7119318905

123
運命を変えるチャンスはなぜか突然やって来る / 今村 翔吾／著 / 岩波書店 /
2025.6

914.60 イ2672 602 7119298974

124 花粉はつらいよ / 岩井 圭也／編 / 亜紀書房 / 2025.5 914.68 5216 2025 7119338194

125 平和のうぶごえ / 早志 百合子／著 / 毎日新聞出版 / 2025.6 916.00 8520 2025 7119426377

126 漢詩の美しい言葉 / 鷲野 正明／著 / 翔泳社 / 2024.11 921.0 5107 2024 7119433999

127 ビスケット / キム ソンミ／著 / 飛鳥新社 / 2025.7 929.1 キ2481 601 7119357046

128
アガサ・クリスティを楽しみ尽くす百問百答 / 平井 杏子／著 / 大修館書店 /
2025.7

930.2 ク10 620 7119449326

129 ベル・ジャー / シルヴィア・プラス／著 / 晶文社 / 2024.7 933.7 プ8 603 7119319063

130
アーベド・サラーマの人生のある一日 / ネイサン・スロール／著 / 筑摩書房 /
2025.1

936.0 5530 2025 7119353403

131 ペンツベルクの夜 / キルステン・ボイエ／作 / 静山社 / 2025.5 943.7 ボ2083 601 7119288815

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

132 ブックセラーズ・ダイアリー / 3 / ショーン・バイセル／著 / 原書房 / 2025.7 024.8 5156 3 7119426359

133 NO.6再会 / #1 / あさの あつこ／著 / 講談社 / 2025.5 913.60 ア2152 734-1 7119288851

134 桜風堂夢ものがたり / 2 / 村山 早紀／著 / PHP研究所 / 2025.4 913.60 ム2068 626-2 7119319116

135 不便なコンビニ / 2 / キム ホヨン／著 / 小学館 / 2025.3 929.1 キ2445 601-2 7119353510

請求記号

請求記号
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