
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 公認心理師になるには / 橋口 佐紀子／著 / ぺりかん社 / 2025.8 146.8 6915 2025 7119583539

2
10代から考える「起業」という働き方 / 2 / 10代から考える「起業」編集委
員会／著 / 文溪堂 / 2025.3

335.0 6110 2 7119588070

3
10代から考える「起業」という働き方 / 1 / 10代から考える「起業」編集委
員会／著 / 文溪堂 / 2025.2

335.0 6110 1 7119588052

4
10代から考える「起業」という働き方 / 3 / 10代から考える「起業」編集委
員会／著 / 文溪堂 / 2025.3

335.0 6110 3 7119588061

5 ボツ / 鳥嶋 和彦／著 / 小学館集英社プロダクション / 2025.5 726.1 6547 2025 7119601379

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

6
全国の中学生・高校生・大学生が選んだビブリオバトラー推し本 / 2023～
2024 / 文字・活字文化推進機構 / [2024]

019.9 5709 2024 7118712382

7
高校生と考える未来への想像力 / 桐光学園中学校・高等学校／編 / 左
右社 / 2025.3

041.0 5364 2025 7119601360

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

8 錯視アートの楽しみ / 杉原 厚吉／著 / 水曜社 / 2025.8 145.5 5035 2025 7119587912

9 古代人の教訓 / 大城 道則／著 / ポプラ社 / 2025.8 159.8 5098 2025 7119577086

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

10
関東古墳探訪ベストガイド / 古代浪漫探究会／著 / メイツユニバーサル
コンテンツ / 2025.3

213.0 5062 2025 7119587968

11 ヴァイキングの日常生活 / キルステン・ウルフ／著 / 原書房 / 2025.8 238.9 5045 2025 7119656949

12 図鑑アフリカ全史 / DK社／編 / 東京書籍 / 2025.9 D 240.0 5020 2025 7119728117

13 後三条天皇 / 詫間 直樹／著 / 吉川弘文館 / 2025.3 288.4 5806 2025 7119587977

14 リンカン / 紀平 英作／著 / 岩波書店 / 2025.2 289.3 リ5 608 7119657006

15 日本・世界地図帳 / 2025-2026年版 / 朝日新聞出版 / 2025.3 DR 290.3 5130 2026 7119588034

16
地球の歩き方 / J10 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2023.8

290.9 5121
2025-
10-10

7119714120

17
地球の歩き方 / C04 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2025.7

290.9 5121
2027-3-
4

7119714102

18
地球の歩き方 / C01 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2025.3

290.9 5121
2026-3-
1

7119714096

19
地球の歩き方 / J12 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2023.12

290.9 5121
2025-
10-12

7119714130

20 オーロラの下、北極で働く / 松下 隼士／文・写真 / 雷鳥社 / 2025.2 297.8 5026 2025 7119656985
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 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

21
国境アトラス / デルフィヌ・パパン／著 / 日経ナショナルジオグラフィック
/ 2025.3

312.9 5095 2025 7119588016

22 知っておきたい!公職選挙法 / 井戸 まさえ／著 / 岩波書店 / 2025.3 314.8 5344 2025 7119577068

23 18歳からはじめる国際法 / 佐藤 哲夫／編 / 法律文化社 / 2025.5 329.0 5193 2025 7119480676

24 広告で社会学 / 難波 功士／著 / 弘文堂 / 2025.3 361.0 5396 2025 7119654050

25 ルッキズムってなんだろう? / 西倉 実季／著 / 平凡社 / 2025.8 361.4 7144 2025 7119583548

26 ノンバイナリーがわかる本 / エリス・ヤング／著 / 明石書店 / 2021.12 367.9 5506 2021 7119576946

27 よくわかる防災教育 / 藤岡 達也／編著 / ミネルヴァ書房 / 2025.3 369.3 8354 2025 7119588025

28 フクシマ、能登、そしてこれから / 藍原 寛子／著 / 婦人之友社 / 2025.3 369.3 8382 2025 7119673340

29 日本被団協と出会う / 大塚 茂樹／著 / 旬報社 / 2025.8 369.3 8405 2025 7119583520

30 アイヌ民族:歴史と現在 / アイヌ民族文化財団 / 2025.6 382.1 5653 2025 7119531327

31
不滅のファッション図鑑 / ヘイリー・エドワーズ=デュジャルダン／著 / 東
京書籍 / 2025.8

383.1 5370 2025 7119577040

32 衣の民俗事典 / 山崎 祐子／編 / 柊風舎 / 2025.7 R 383.1 5371 2025 7119601403

33
洋服の歴史 / ヘニー・ハラルド・ハンセン／著 / パイインターナショナル /
2025.8

383.1 5373 2025 7119653947

34 焼肉の歴史 / 佐々木 道雄／著 / 雄山閣 / 2025.2 383.8 6333 2025 7119601459

35 祭の地図 / 久保田 裕道／監修 / 帝国書院 / 2025.7 D 386.1 5775 2025 7119577139

36
魔術の歴史 / ジョナ・リッツォ／[著] / 日経ナショナルジオグラフィック /
2025.5

D 387.0 5515 2025 7119552416

37 妖怪ブックガイド600 / 氷厘亭 氷泉／著 / 勉誠社 / 2025.8 388.1 5637 2025 7119587921

38
元自衛官が語る災害派遣のリアル / 武若 雅哉／著 / イカロス出版 /
2025.3

392.1 5545 2025 7119657024

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

39 目指せ!科学者 / 4 / 藤嶋 昭／特別監修 / 北野書店 / 2025.6 404.0 5650 4 7119451558

40 数学はそんなものじゃない! / アルフ・コールズ／著 / 晶文社 / 2025.1 410.4 5268 2025 7119560294

41 論理パズルで数学力を磨く / 数理哲人／著 / 技術評論社 / 2025.9 410.7 5149 2025 7119609395

42 質量はなぜ存在するのか / 橋本 省二／著 / 講談社 / 2025.8 429.6 5145 2025 7119673331

43 COSMOS / スミソニアン協会／監修 / 東京書籍 / 2025.9 D 440.0 5219 2025 7119704797

44 ようこそプラネタリウムへ / 星ナビ編集部／編 / アストロアーツ / 2025.4 D 440.7 5019 2025 7119560211

45 地球の測り方 / 青木 陽介／著 / 講談社 / 2025.2 448.9 5248 2025 7119587832

46 宇宙から見る地球 / 村木 祐介／著 / 扶桑社 / 2025.3 450.0 5194 2025 7119657015

47 古生物超入門 / 土屋 健／著 / 立夏堂 / 2025.3 457.0 5089 2025 7119656967

48 推しアンモナイト図鑑 / 土屋 健／著 / 技術評論社 / 2025.7 457.8 5230 2025 7119587888

49 地球生命 空の興亡史 / 土屋 健／著 / 技術評論社 / 2025.8 457.8 5232 2025 7119656869

50 海辺の石 / 石の人／著 / グラフィック社 / 2025.3 458.2 5021 2025 7119601421

51 だから植物は面白い / 二階堂 太郎／著 / 築地書館 / 2025.9 470.4 5116 2025 7119656930

52 虫がよろこぶ花図鑑 / 前田 太郎／著 / 農山漁村文化協会 / 2025.2 471.3 5087 2025 7119576991

53 水族館の文化史 / 溝井 裕一／著 / 中央公論新社 / 2025.3 480.7 5155 2025 7119601412

54 イカの恋、タコの愛 / 佐藤 成祥／著 / 岩波書店 / 2025.8 484.7 5029 2025 7119535335

55 羽 / 叶内 拓哉／著 / 文一総合出版 / 2025.6 DR 488.0 5020 2025 7119560392
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 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

56 ぜんぶ絵でわかる照明 / 東海林 弘靖／著 / エクスナレッジ / 2025.8 528.4 5139 2025 7119704750

57
Robotinoで挑む!ロボカップ・ロジスティクスリーグ入門 / 植村 渉／著 / 共
立出版 / 2025.8

548.3 5501 2025 7119704760

58
ビジュアルでわかる船と海運のはなし / 拓海 広志／著 / 成山堂書店 /
2025.7

556.3 5002 2025 7119577021

59 原子爆弾 / 山田 克哉／著 / 講談社 / 2025.7 559.7 5047 2025 7119656850

60 世界のスパイス百科 / ビーナ・パラダン・ミゴット／著 / 原書房 / 2025.3 588.7 5009 2025 7119587814

61 風味の事典 / 続 / ニキ・セグニット／著 / 楽工社 / 2025.4 596.0 5890 2 7119456859

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

62
ウィキペディアタウン・ハンドブック / 青木 和人／[著] / 文学通信 /
2024.12

601.1 5986 2024 7119577175

63
使い切れない農地もっと活用読本 / 続 / 農山漁村文化協会／編 / 農山
漁村文化協会 / 2025.8

611.2 5252 2 7119588080

64 私たちは何を捨てているのか / 井出 留美／著 / 筑摩書房 / 2025.3 611.3 5405 2025 7119601388

65 米粉はミライ! / 石井 里津子／著 / 旬報社 / 2025.6 619.3 5060 2025 7119587799

66
お家がどこでも畑になる!頑張らないカンタン水耕栽培 / みかんぼーや／
著 / KADOKAWA / 2025.3

626.9 5152 2025 7119577003

67 ミルクの本 / ミルクマイスター高砂／著 / 自由国民社 / 2025.6 648.1 5143 2025 7119577059

68 新散歩の樹木図鑑 / 岩槻 秀明／著 / 新星出版社 / 2025.4 653.2 5251 2025 7119654040

69 有尾類の教科書 / 西沢 雅／著 / 笠倉出版社 / 2020.10 666.7 5139 2020 7119576964

70 樹上棲カエルの教科書 / 西沢 雅／著 / 笠倉出版社 / 2023.4 666.7 5152 2023 7119576973

71 地上棲カエルの教科書 / 西沢 雅／著 / 笠倉出版社 / 2024.6 666.7 5160 2024 7119577166

72 メダカ飼育読本 / 戸松 具視／監修 / 笠倉出版社 / 2022.5 666.9 5140 2022 7119576982

73
海水魚&サンゴ飼育読本 / 前編 / 鶴田 賢二／編著 / 笠倉出版社 /
2025.8

666.9 5150 1 7119577157

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

74
若い読者のための美術史 / シャーロット・マリンズ／著 / すばる舎 /
2024.8

702.0 5810 2024 7119656911

75 47都道府県・美術の偉人百科 / 森岡 浩／著 / 丸善出版 / 2025.7 702.1 7016 2025 7119587850

76 超図解仏像大事典 / 村松 哲文／監修 / 朝日新聞出版 / 2025.2 718.0 5253 2025 7119577110

77
HOW BANKSY SAVED ART HISTORY / ケリー・グロヴィエ／著 / Parco
出版 / 2025.2

723.3 6520 2025 7119588105

78
遠近法とパースで最高の背景と建物を描く方法 / 山田 雅夫／著 / エク
スナレッジ / 2025.3

725.2 5018 2025 7119587995

79 屋根うらの絵本かき / ちば てつや／著 / 双葉社 / 2025.8 726.1 5979 2025 7119577077

80 10の法則で読むくずし字入門 / 根本 知／著 / 淡交社 / 2025.2 728.0 5147 2025 7119673322

81 宝石・ジュエリー図鑑 / BIZOUX／監修 / 日本文芸社 / 2025.9 755.3 5121 2025 7119583557

82 ピンクの色彩帖 / 二見書房 / 2025.3 757.3 5257 2025 7119587823

83 脳は耳で感動する / 養老 孟司／著 / 実業之日本社 / 2025.2 761.1 5165 2025 7119576955

84 若い読者のための音楽史 / ロバート・フィリップ／著 / すばる舎 / 2024.7 762.0 5118 2024 7119656920

85 うまくなろう!オーボエ / 茂木 大輔／著 / 音楽之友社 / 2025.3 763.7 5088 2025 7119587959

86
あらすじと写真でわかる!はじめての歌舞伎 / 利根川 裕／著 / 世界文化
社 / 2025.8

774.0 5187 2025 7119587860
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 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

87 日本手話がおしえてくれること / 榧 陽子／著 / 大修館書店 / 2025.9 801.9 5049 2025 7119656958

88
間違いやすいことばの意味探し辞典 / 三省堂編修所／編 / 三省堂 /
2025.9

SR 813.1 5155 2025 7119704788

89 絶賛語辞典 / 関根 健一／著 / 大修館書店 / 2025.9 R 813.5 5042 2025 7119587940

90 映える古語探し辞典 / 三省堂編修所／編 / 三省堂 / 2025.9 SR 813.6 5036 2025 7119704779

91 漢字はこうして始まった / 落合 淳思／著 / 早川書房 / 2025.2 821.2 5172 2025 7119588099

92
絵で見る日常生活の英語表現 / IBCパブリッシング／編 / IBCパブリッシ
ング / 2025.2

834.4 5045 2025 7119577148

93 パスポート初級チェコ語辞典 / 金指 久美子／編 / 白水社 / 2025.7 R 889.5 5016 2025 7119587780

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

94 怖い話名著88 / 朝宮 運河／著 / 講談社 / 2025.8 902.3 5295 2025 7119656902

95 行為の意味 / 宮澤 章二／著 / ごま書房新社 / 2025.6 911.56 ミ88 602 7119588007

96 日本書紀 / 3 / 寺田 惠子／訳・著 / グッドブックス / 2025.6 913.20 5165 3 7119601486

97 平家物語の合戦 / 佐伯 真一／著 / 吉川弘文館 / 2025.4 913.43 5225 2025 7119654031

98 本でした / 又吉 直樹／著 / ポプラ社 / 2025.8 913.60 17847 2025 7119577030

99 もっと!にゃん! / あさの あつこ／著 / 祥伝社 / 2024.9 S 913.60 ア2152 738 7119485761

100 他人屋のゆうれい / 王谷 晶／著 / 朝日新聞出版 / 2025.1 913.60 オ2722 603 7119656994

101 心霊探偵八雲 / 1 / 神永 学／[著] / 講談社 / 2024.6 S 913.60 カ2292 615-1 7119601397

102 救われてんじゃねえよ / 上村 裕香／著 / 新潮社 / 2025.4 913.60 カ2772 601 7119601440

103 給水塔から見た虹は / 窪 美澄／著 / 集英社 / 2025.7 913.60 ク2258 630 7119587805

104 つぎはぐ、さんかく / 菰野 江名／[著] / ポプラ社 / 2025.2 S 913.60 コ2480 603 7119533250

105 普通の底 / 月村 了衛／著 / 講談社 / 2025.4 913.60 ツ2064 638 7119587903

106 地底の姫ラサラ / 名木田 恵子／作 / ポプラ社 / 2025.8 913.60 ナ298 611 7119583566

107 マスカレード・ホテル / 東野 圭吾／著 / 集英社 / 2011.9 913.60 ヒ121 635 7119656896

108 マスカレード・ゲーム / 東野 圭吾／著 / 集英社 / 2022.4 913.60 ヒ121 672 7119656878

109 マスカレード・ナイト / 東野 圭吾／著 / 集英社 / 2017.9 913.60 ヒ121 659 7119656887

110 すべての恋が終わるとしても / 冬野 夜空／著 / スターツ出版 / 2023.4 913.60 フ2603 602 7119601520

111 すべての恋が終わるとしても / 冬野 夜空／著 / スターツ出版 / 2022.3 913.60 フ2603 601 7119601510

112 すべての恋が終わるとしても / 冬野 夜空／著 / スターツ出版 / 2024.1 913.60 フ2603 603 7119601539

113 救国ゲーム / 結城 真一郎／著 / 新潮社 / 2024.12 S 913.60 ユ2062 608 7119587897

114 まぐさ桶の犬 / 若竹 七海／著 / 文藝春秋 / 2025.3 S 913.60 ワ1063 620 7119552247

115 自由への逃走 / 渡辺 周／著 / 旬報社 / 2025.5 913.60 ワ2199 601 7119587841

116 作家とおしゃれ / 平凡社編集部／編 / 平凡社 / 2024.9 914.68 5211 2024 7119577101

117 作家と山 / 平凡社編集部／編 / 平凡社 / 2025.8 914.68 5223 2025 7119587930

118 水曜生まれの子 / イーユン・リー／著 / 河出書房新社 / 2025.2 933.7 リ2085 610 7119577095

119 FREE / レア・イピ／著 / 勁草書房 / 2025.2 936.0 5532 2025 7119656976
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 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

120
営繕かるかや怪異譚 / その4 / 小野 不由美／著 / KADOKAWA /
2025.6

913.60 オ1368 624-4 7119560383

121 心霊探偵八雲 / 4 / 神永 学／[著] / 講談社 / 2025.6 S 913.60 カ2292 615-4 7119577012
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