
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 登山家・冒険家になるには / 神長 幹雄／著 / ぺりかん社 / 2025.9 290.9 5933 2025 7119682321

2 選ばない仕事選び / 浅生 鴨／著 / 筑摩書房 / 2025.10 366.0 5442 2025 7119706399

3
10代女子のためのおしごと図鑑 / 女子の進路相談室／著 / メイツユニ
バーサルコンテンツ / 2025.9

366.2 6983 2025 7119682312

4 工業科高校 / 福田 伊佐央／著 / ぺりかん社 / 2025.9 376.4 5501 2025 7119642881

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

5 セキュリティのなかみ / 長沼 良和／著 / インプレス / 2025.10 007.3 7212 2025 7119701285

6 毎日読みます / ファン ボルム／著 / 集英社 / 2025.3 019.0 5206 2025 7119601430

7
人生にがっかりしないための16の物語 / 鴻上 尚史／著 / 筑摩書房 /
2025.3

S 019.9 5726 2025 7119560015

8
デザインの教室 / 佐藤 好彦／著 / エムディエヌコーポレーション /
2025.3

021.4 5310 2025 7119533279

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

9 語れるようになる哲学 / 富増 章成／監修 / 成美堂出版 / 2025.7 102.0 5019 2025 7119601548

10 基礎から学ぶ認知心理学 / 服部 雅史／著 / 有斐閣 / 2025.9 141.5 5320 2025 7119783271

11
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くなる本 / 第1巻 / 田村 節子／
監修 / Gakken / 2024.2

146.8 6930 1 7119714031

12
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くなる本 / 第2巻 / 田村 節子／
監修 / Gakken / 2024.2

146.8 6930 2 7119714040

13
大人に言えない小さな悩みが少しだけ軽くなる本 / 第3巻 / 田村 節子／
監修 / Gakken / 2024.2

146.8 6930 3 7119714050

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

14 ファラオ / 馬場 匡浩／著 / 筑摩書房 / 2025.3 242.0 5147 2025 7119601468

15
地球の歩き方 / J25 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2025.9

290.9 5121
2027-
10-25

7119783208

16
地球の歩き方 / D21 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2025.10

290.9 5121
2027-4-
21

7119712180

17
ひとめでわかる!海外旅行安心ポケットブック / 海外旅行情報研究会／著
/ 永岡書店 / 2025.5

290.9 5929 2025 7119576937

18
逃げ続けたら世界一周していました / 白石 あづさ／著 / 岩波書店 /
2025.9

290.9 5932 2025 7119661573

19 #クイズ空から見たら / ゼンリン／著 / KADOKAWA / 2025.9 291.04 5044 2025 7119660647

20 散策&観賞沖縄本島編 / [2025]最新版 / ユニプラン / 2025.10 291.99 5214 2025 7119677751
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 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

21 政治学の第一歩 / 砂原 庸介／著 / 有斐閣 / 2025.9 311.0 5314 2025 7119645060

22
人種は愉快なジグソーパズル / 小手鞠 るい／著 / 河出書房新社 /
2025.9

316.8 6029 2025 7119682340

23
新・どうなっている!?日本国憲法 / 木下 智史／編著 / 法律文化社 /
2025.5

323.1 5082 2025 7119533500

24 一歩先への憲法入門 / 片桐 直人／著 / 有斐閣 / 2025.9 323.1 5708 2025 7119677742

25 問いの技法 / 佐藤 裕／著 / 青弓社 / 2025.5 361.4 7146 2025 7119587879

26
図解でわかる14歳から考えるこれからの働き方 / 社会応援ネットワーク
／著 / 太田出版 / 2025.9

366.0 5440 2025 7119642863

27 入門男らしさの歴史 / 弓削 尚子／著 / 筑摩書房 / 2025.9 367.5 5120 2025 7119628283

28 性別不合って何? / 針間 克己／著 / 緑風出版 / 2025.9 367.9 5634 2025 7119653983

29 福祉は誰のため? / 竹端 寛／著 / 筑摩書房 / 2025.9 369.0 6263 2025 7119628274

30 難聴を生きる / 宿谷 辰夫／編 / 岩波書店 / 2025.9 369.27 6141 2025 7119661564

31 大地と人の力 / [未来といのち／編] / 未来といのち / [2023.2序] 369.3 8386 2023 7119106968

32 福島の風が止むとき / [未来といのち／編] / 未来といのち / [2025.1序] 369.3 8387 2025 7119106959

33 児童福祉司になろう! / 川松 亮／著 / 青弓社 / 2025.7 369.4 6747 2025 7119601477

34
未来の科学者との対話 / 19 / 神奈川大学広報委員会全国高校生理科・
科学論文大賞専門委員会／編 / 日刊工業新聞社 / 2021.5

375.4 5060 19 7119632123

35 新・常識の世界地図 / 21世紀研究会／編 / 文藝春秋 / 2025.8 382.0 5038 2025 7119601557

36
台所探検家、地球の食卓を歩く / 岡根谷 実里／著 / WAVE出版 /
2025.2

383.8 6325 2025 7119653992

37
葬祭ジャーニー / アニタ・イサルスカ／著 / 日経ナショナルジオグラフィッ
ク / 2025.8

385.6 5336 2025 7119601619

38
小泉八雲と水木しげるに学ぶ異界の歩き方 / 小泉 凡／監修 / マイクロ
マガジン社 / 2025.9

388.0 5200 2025 7119682330

39 YOKAI / 伊藤 慎吾／監修 / ナツメ社 / 2025.5 S 388.1 5629 2025 7119601628

 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

40 科学名著大図鑑 / ニュートンプレス / 2025.10 403.1 5010 2025 7119783244

41
若い読者のための数学史 / スネザナ・ローレンス／著 / すばる舎 /
2025.8

410.2 5168 2025 7119653956

42 めくるめく元素。 / 宇田 亮子／著 / 明日香出版社 / 2025.9 431.1 5178 2025 7119645079

43
スマート望遠鏡天体観測&撮影ガイド / 沼澤 茂美／著 / 誠文堂新光社 /
2025.8

442.3 5033 2025 7119653965

44 月面フォトアトラス / 白尾 元理／著 / 誠文堂新光社 / 2025.2 D 446.4 5006 2025 7119654004

45 海の事典 / 日本海洋学会／編集 / 朝倉書店 / 2025.10 452.0 5089 2025 7119783262

46
地球変動の犯人を追って、科学者、海にもぐる! / 佐野 貴司／著 / 河出
書房新社 / 2025.8

455.8 5062 2025 7119642827

47 幻のネズミ、消えたY / 黒岩 麻里／著 / 岩波書店 / 2025.9 467.3 5167 2025 7119661555

48 世界のふしぎな木の実図鑑 / 小林 智洋／著 / 創元社 / 2025.8 471.1 5044 2025 7119642460

49 なんで人間にはしっぽがないの? / 東島 沙弥佳／著 / 新泉社 / 2025.9 481.1 5076 2025 7119665948

50 海の聲をきく / 古見 きゅう／著 / 小学館 / 2025.8 D 481.7 5431 2025 7119601584

51 日本のイカ・タコ / 土屋 光太郎／著 / 平凡社 / 2025.9 484.7 5030 2025 7119783280
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52
世界のペンギン / アーシュラ・クレア・フランクリン／著・撮影 / グラフィッ
ク社 / 2025.6

488.6 5077 2025 7119642406

53 アザラシBOOK / 木村 悦子／著 / グラフィック社 / 2025.6 489.5 5219 2025 7119642415

54 ラッコBOOK / 木村 悦子／著 / グラフィック社 / 2024.7 489.5 5220 2024 7119642424

55 ピンチに備える解剖学 / 村上 徹／著 / 筑摩書房 / 2025.9 491.1 5410 2025 7119628265

56 世界一やさしい脳科学入門 / 毛内 拡／著 / 河出書房新社 / 2025.8 491.3 6747 2025 7119642836

57 世界一細かい人体図鑑 / 山本 健人／監修 / ナツメ社 / 2025.10 491.3 6748 2025 7119643136

58
食物アレルギーのすべてがわかる本 / 海老澤 元宏／監修 / 講談社 /
2025.8

493.9 6105 2025 7119653938

59 スマホ世代の睡眠の教科書 / 大川 匡子／監修 / 旬報社 / 2025.9 498.3 6009 2025 7119671927

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

60 図鑑建築全史 / バルナバス・カルダー／監修 / 東京書籍 / 2025.8 D 520.2 5129 2025 7119601600

61 建築を楽しむ教科書 / 倉方 俊輔／著 / ナツメ社 / 2025.10 523.1 5811 2025 7119643145

62
人工衛星の“なぜ”を科学する / NEC「人工衛星のなぜを科学する」製作
委員会／著 / アーク出版 / 2025.8

538.9 5155 2025 7119653974

63
「太陽光発電、マジわからん」と思ったときに読む本 / 峯元 高志／著 /
オーム社 / 2025.9

543.8 5079 2025 7119665966

64 ロボットビジネス / 安藤 健／著 / クロスメディア・パブリッシング / 2025.3 548.3 5498 2025 7119654022

65
10代のからだとこころの不安解消BOOK / 田上 幸治／編著 / 丸善出版
/ 2025.9

598.3 5094 2025 7119648070

 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

66 日本の馬の仕事図鑑 / 青木 修／監修 / 緑書房 / 2025.9 645.2 5101 2025 7119783235

67 牛 / 川田 啓介／著 / 法政大学出版局 / 2025.9 645.3 5127 2025 7119783226

68 タチウオのはなし / 上田 幸男／著 / 成山堂書店 / 2025.8 664.6 5179 2025 7119601501

69
地図で読み解く日本の新交通システム / 川島 令三／監修・文 / カンゼン
/ 2025.8

686.9 5111 2025 7119601495

70 OMIYAGE / 松本 美江／監修 / ナツメ社 / 2025.9 S 689.5 5133 2025 7119601637

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

71 もっと知りたいアール・ヌーヴォー / 平井 直子／著 / 東京美術 / 2025.9 702.0 5861 2025 7119693209

72 もっと知りたいユトリロ / SOMPO美術館／監修 / 東京美術 / 2025.10 723.3 6560 2025 7119665957

73 ロボット・ドリームズ / サラ・バロン／著 / ポプラ社 / 2025.9 726.1 6562 2025 7119645050

74 原点THE ORIGIN / 安彦 良和／著 / 岩波書店 / 2025.9 S 726.1 6564 2025 7119645097

75
日本スノーボード協会スノーボード教程 / 日本スノーボード協会／著 /
山と溪谷社 / 2025.9

784.3 5133 2025 7119642433

76 水泳入門 / 丸 光弘／著 / ベースボール・マガジン社 / 2025.8 785.2 5182 2025 7119642854

77 相撲バイリンガルガイド / 谷口 公逸／著 / 小学館 / 2025.9 788.1 5225 2025 7119783253

78
カードゲームで本当に強くなる考え方 / 茂里 憲之／著 / 筑摩書房 /
2025.10

798.0 5111 2025 7119706405
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 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

79 前向きなことば探し辞典 / 三省堂編修所／編 / 三省堂 / 2024.9 S 814.4 5032 2024 7119601593

 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

80 俳句読本 / 高浜 虚子／著 / 河出書房新社 / 2025.3 911.30 5632 2025 7119654013

81 茨木のり子全詩集 / 茨木 のり子／著 / 岩波書店 / 2025.9 911.56 イ62
610-
2025

7119783290

82 美しくない青春 / 小手鞠 るい／作 / さ・え・ら書房 / 2025.8 913.60 コ1228 661 7119642845

83 宙ごはん / 町田 そのこ／著 / 小学館 / 2025.3 S 913.60 マ2512 615 7119533340

84 小泉八雲とセツその言葉と人生 / 四條 たか子／著 / 宝島社 / 2025.9 930.2 コ2 670 7119629119

85 もっと知りたい小泉八雲 / 小泉八雲記念館／監修 / 東京美術 / 2025.9 930.2 コ2 672 7119645088

86
学校では教えてくれないシェイクスピア / 北村 紗衣／著 / 朝日出版社 /
2025.9

932.5 シ1 869 7119642890

87 タイガー / SF.サイード／著 / 東京創元社 / 2025.8 933.7 サ2599 601 7119645767

88
魔法治療師のティーショップ / シャンナ・スウェンドソン／著 / 東京創元社
/ 2025.9

S 933.7 ス2289 615 7119659940

89 宮廷医女の推理譚 / ジューン・ハー／著 / 東京創元社 / 2025.9 S 933.7 ハ2560 601 7119659931

90 真実に捧げる祈り / アンジェライン・ブーリー／著 / 早川書房 / 2025.8 933.7 ブ2178 601 7119642390

91 ファイティング・チャンス / ルイーザ・リード／作 / 岩波書店 / 2025.9 933.7 リ2197 601 7119610627

92 最果ての子供たち / ニコラ・マチュー／著 / 早川書房 / 2025.8 953.7 マ2686 601 7119642380

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

93 哲学史入門 / 4 / 斎藤 哲也／編 / NHK出版 / 2025.9 130.2 5090 4 7119783217

94
未来の科学者との対話 / 18 / 神奈川大学広報委員会全国高校生理科・
科学論文大賞専門委員会／編 / 日刊工業新聞社 / 2020.5

375.4 5060 18 7119632114

95 NO.6再会 / #2 / あさの あつこ／著 / 講談社 / 2025.9 913.60 ア2152 734-2 7119642872

96 君のクイズ / 小川 哲／著 / 朝日新聞出版 / 2025.4 S 913.60 オ2586 609 7119577120

97 心霊探偵八雲 / 2 / 神永 学／[著] / 講談社 / 2024.8 S 913.60 カ2292 615-2 7119601566

98 心霊探偵八雲 / 3 / 神永 学／[著] / 講談社 / 2024.12 S 913.60 カ2292 615-3 7119601575

99 マスカレード・イブ / 東野 圭吾／著 / 集英社 / 2014.8 S 913.60 ヒ121 646 7119642451

100 マスカレード・ライフ / 東野 圭吾／著 / 集英社 / 2025.7 913.60 ヒ121 682 7119642442
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