
都立多摩図書館　青少年エリア

 キャリアデザインコーナー

No. 書誌事項 資料コード

1 技術・情報の時間 / 松井 大助／著 / ぺりかん社 / 2025.11 366.2 6990 2025 7119860577

2 社会福祉士になろう! / 梅本 政隆／著 / 青弓社 / 2024.8 369.1 6360 2024 7119811920

3 虫と仕事がしたい! / 丸山 宗利／編著 / 河出書房新社 / 2025.10 486.0 5269 2025 7119823484

 ０　総記

No. 書誌事項 資料コード

4 「情報」用語活用辞典 / 小山 透／編著 / 山川出版社 / 2025.1 R 007.0 5115 2025 7119799558

5
全国の中学生・高校生・大学生が選んだビブリオバトラー推し本 / 2025年
版 / 文字・活字文化推進機構 / [2025]

019.9 5709 2025 7119837210

 １　哲学

No. 書誌事項 資料コード

6
13歳からの哲学探究 / 堀越 耀介／監修 / メイツユニバーサルコンテン
ツ / 2025.10

100.0 5079 2025 7119823528

7 13歳からの概念思考 / 戸谷 洋志／著 / 大和書房 / 2025.12 104.0 5764 2025 7119836188

8 新井白石 / 大川 真／著 / ミネルヴァ書房 / 2025.11 121.5 5561 2025 7119912270

9 「面白い!」を見つける / 林 雄司／著 / 筑摩書房 / 2025.11 141.5 5518 2025 7119803516

10 自分を好きなきみが好き / あやせ りんて／著 / 河出書房新社 / 2025.10 159.7 5252 2025 7119823475

11
中高生のための成功の秘訣を知る本 / DBジャパン／編集 / DBジャパン
/ 2025.9

R 159.7 5253 2025 7119827133

12 世界のはじまりの神話学 / 松村 一男／著 / KADOKAWA / 2025.11 164.0 5112 2025 7119912172

13 地図でみる聖書ものがたり / ステファン・モティエ／著 / 創元社 / 2025.10 D 193.0 5315 2025 7119838351

 ２　歴史

No 書誌事項 資料コード

14 ビジュアルマップ大図鑑世界史 / DK社／編著 / 東京書籍 / 2025.10 D 209.0 5230 2025 7119937091

15 地図と写真で見る20世紀 / ディディエ・シラ／編 / 原書房 / 2025.11 209.7 5344 2025 7119845688

16 古墳時代の歴史 / 松木 武彦／著 / 講談社 / 2025.10 210.32 5460 2025 7119878590

17
戦国の合戦と戦い方の絵事典 / 小和田 哲男／監修 / 成美堂出版 /
2025.11

210.47 5463 2025 7119878624

18 大江戸交際・交流百景 / 西田 知己／著 / 東京堂出版 / 2025.12 210.50 5925 2025 7119870143

19 沖縄戦場定点写真集 / 水ノ江 拓治／著 / パブリブ / 2025.9 219.9 5702 2025 7119912252

20 やさしい中国近現代史 / 泉谷 陽子／著 / 勉誠社 / 2025.11 222.06 5110 2025 7119942396

21 一冊でわかるフィリピン史 / 菅谷 成子／著 / 河出書房新社 / 2025.11 224.8 5028 2025 7119859647

22 図説イギリスの歴史 / 指 昭博／著 / 河出書房新社 / 2025.10 233.0 5032 2025 7119799772

23 パリを歴史する / 高澤 紀恵／著 / 清水書院 / 2025.11 235.3 5041 2025 7119873691

24 図説藤堂高虎 / 諏訪 勝則／著 / 戎光祥出版 / 2025.11 289.1 ト1104 609 7119845697

25 豊臣秀長 / 和田 裕弘／著 / 中央公論新社 / 2025.10 289.1 ト1136 608 7119811975

26 サッチャー / 池本 大輔／著 / 中央公論新社 / 2025.10 289.3 サ59 603 7119811966
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27 地図でスッと頭に入る世界の地理 / 井田 仁康／監修 / 昭文社 / 2025.9 290.0 5070 2025 7119878651

28
地球の歩き方 / J26 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2025.9

290.9 5121
2025-
10-26

7119827090

29
地球の歩き方 / J21 / 地球の歩き方編集室／編集 / 地球の歩き方 /
2025.3

290.9 5121
2026-
10-21

7119827106

30
シリーズ<世界を知るための地誌学>中国 / 小野寺 淳／編著 / 朝倉書店
/ 2025.10

292.2 5662 2025 7119783315

 ３　社会科学

No. 書誌事項 資料コード

31
地図で見るパレスチナハンドブック / ピエール・ブラン／著 / 原書房 /
2025.11

302.2 6645 2025 7119845712

32 ガーナを知るための57章 / 山田 肖子／編著 / 明石書店 / 2025.10 302.4 5059 2025 7119842292

33
ブルキナファソを知るための64章 / 清水 貴夫／編著 / 明石書店 /
2025.10

302.4 5132 2025 7119842318

34 ナイジェリアを知るための56章 / 島田 周平／編著 / 明石書店 / 2025.10 302.4 5133 2025 7119842309

35
現代オーストラリアを知るための60章 / 水上 徹男／編著 / 明石書店 /
2025.8

302.7 5054 2025 7119783422

36 北方領土を知るための63章 / 名越 健郎／編著 / 明石書店 / 2025.9 319.1 6802 2025 7119842327

37 なくなればいいのに。 / 穴沢 大輔／著 / 自由国民社 / 2025.11 326.0 5356 2025 7119801351

38 新・教養としての経済学 / 一橋大学経済学部／編 / 有斐閣 / 2025.11 331.0 5825 2025 7119836179

39
世界を変えた企業家図鑑 / 高橋 勅徳／著 / 秀和システム新社 /
2025.11

335.1 6542 2025 7119859656

40
地図でみる世界の地域格差 / 2024年版 / 経済協力開発機構／編著 /
明石書店 / 2025.9

R 350.9 5010 2024 7119799763

41 エロってなんだろう? / 山本 直樹／著 / 筑摩書房 / 2025.11 367.9 5640 2025 7119803525

42
LGBTQ+の歴史 / マイケル・ブロンスキー／ほか著 / 河出書房新社 /
2025.11

367.9 5642 2025 7119942350

43
今から備えよう!地震・台風・水害のための防災ガイド / I O編集部／編集
/ 工学社 / 2025.9

369.3 8408 2025 7119799754

44
こども未来アクション / 2025 / 東京都子供政策連携室企画調整部企画調
整課／編集  / 東京都子供政策連携室企画調整部企画調整課 / 2025.2

369.4 6673 2025 7119783360

45
こども未来アクション / 2025 / 東京都子供政策連携室企画調整部企画調
整課／編集 / 東京都子供政策連携室企画調整部企画調整課 / 2025.2

369.4 6758 2025 7119783351

46 算数障害がわかる本 / 熊谷 恵子／監修 / 講談社 / 2025.9 378.8 5110 2025 7119788115

47 知っておきたい!和ごはんの常識 / ロール・キエ／文 / 原書房 / 2025.10 383.8 6336 2025 7119823386

48
暮らしの中のお菓子展 / 港区立郷土歴史館／編集 / 港区教育委員会 /
2025.10

D 383.8 6343 2025 7119783342

49 逃げないカワウ / 卯田 宗平／著 / 京都大学学術出版会 / 2025.11 384.3 5506 2025 7119912190
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 ４　自然科学

No. 書誌事項 資料コード

50
中高生のための科学の謎を知る本 / DBジャパン／編集 / DBジャパン /
2025.8

R 403.1 5011 2025 7119827124

51
東大教授の超未来予測 / 瀧口 友里奈／編著 / 日経BP日本経済新聞出
版 / 2025.11

404.0 5693 2025 7119912261

52
そのふしぎは、すべて理科ナリ!! / うえたに夫婦／著 / 河出書房新社 /
2025.7

404.0 5694 2025 7119799807

53 新・解きたくなる数学 / 佐藤 雅彦／著 / 岩波書店 / 2025.11 410.0 5456 2025 7119840743

54 数学の研究をはじめよう / 1 / 飯高 茂／著 / 現代数学社 / 2025.9 410.7 5108 1-2025 7119783306

55 はじめての圏論 / 加藤 文元／著 / 講談社 / 2025.10 411.6 5096 2025 7119878580

56
三角形から始まる整数論への超入門 / 小林 吹代／著 / 技術評論社 /
2025.12

412.0 5104 2025 7119840725

57 確率は悩ましい / 原 啓介／著 / 岩波書店 / 2025.10 417.1 5141 2025 7119811948

58
身近なやわらか物質の謎に迫る!中学生からわかる現代ソフトマター学 /
古川 英光／著 / 技術評論社 / 2025.11

428.1 5018 2025 7119814304

59
イラストで学ぶ素粒子がわかる図鑑 / 秋本 祐希／著 / 技術評論社 /
2025.10

429.6 5147 2025 7119730563

60
一番わかりやすいブラックホールの本 / 松下 安武／著 / 筑摩書房 /
2025.11

443.5 5038 2025 7119803534

61 積乱雲 / 小林 文明／著 / 成山堂書店 / 2025.10 451.6 5077 2025 7119823410

62 イチョウの謎を解く / 近田 文弘／著 / 技術評論社 / c2025 478.5 5005 2025 7119912207

63
先生、カタツムリが背中の殻を修復しています! / 小林 朋道／著 / 築地
書館 / 2025.11

481.7 5435 2025 7119878615

64 新日本の昆虫1900 / 1 / 槐 真史／編著 / 文一総合出版 / 2024.7 SR 486.0 5252 1 7119912225

65 新日本の昆虫1900 / 2 / 槐 真史／編著 / 文一総合出版 / 2024.7 SR 486.0 5252 2 7119912234

66 人間と昆虫のこれからを考える / 沼田 英治／著 / 岩波書店 / 2025.11 486.1 5115 2025 7119853545

67 にっぽんのカモ / 小宮 輝之／監修 / カンゼン / 2025.11 488.6 5079 2025 7119912216

68 スマホ依存がわかる本 / 樋口 進／監修 / 講談社 / 2025.10 493.74 5464 2025 7119878606

69
自閉症の僕が、今も跳びはねる理由 / 東田 直樹／著 / KADOKAWA /
2025.11

493.76 5526 2025 7119878633

70 よくわかる食品添加物 / 西島 基弘／監修 / 第一出版 / 2025.9 498.5 7256 2025 7119788124

 ５　技術

No. 書誌事項 資料コード

71 一冊でまるごとわかる「里山」入門 / 富田 啓介／著 / ベレ出版 / 2025.11 519.8 5481 2025 7119942387

72 これからの建築入門 / 松村 秀一／著 / 岩波書店 / 2025.10 520.0 5122 2025 7119736306

73
よくわかる日本の城 日本城郭検定公式参考書 / 加藤 理文／著 / ワン・
パブリッシング / 2025.4

521.8 6428 2025 7119788170

74 電車の顔図鑑 / 1 / 江口 明男／著 / イカロス出版 / 2025.11 536.0 5163 1-2025 7119912403

75
トコトンやさしい情報通信設備の本 / 福田 遵／著 / 日刊工業新聞社 /
2025.10

547.0 5110 2025 7119811957

76
船体解剖図PLUS / プニップクルーズ 中村辰美／イラスト・文 / イカロス
出版 / 2025.10

552.0 5010 2025 7119811910

77
インスタントラーメン図鑑 / 日本即席食品工業協会／編 / 日本即席食品
工業協会 / 2025.3

588.9 5136 2025 7119744587

請求記号

請求記号

3/5



 ６　産業

No. 書誌事項 資料コード

78 挑戦する田んぼ / 安田 弘法／著 / 岩波書店 / 2025.10 616.2 5194 2025 7119729197

79
フルーツのおいしい図鑑 / くだもんずラボ／編著 / オレンジページ /
2025.10

625.0 5099 2025 7119788133

80 野菜のおいしい図鑑 / 高畑 健／監修 / オレンジページ / 2025.10 626.0 5177 2025 7119788142

81
山へ行った画家が丸太の弁当をつくって林業の応援活動をはじめた話 /
牧野 伊三夫／絵と文 / あかね書房 / 2025.11

652.1 5147 2025 7119860568

82 江戸商い解剖図鑑 / 菊地 ひと美／文と絵 / エクスナレッジ / 2025.11 672.1 5222 2025 7119878642

83
ネーミング全史 / 2 / 岩永 嘉弘／著 / 日経BP日本経済新聞出版 /
2025.10

674.0 5326 2 7119823395

 ７　芸術

No. 書誌事項 資料コード

84 もっと知りたいアール・デコ / 天野 知香／著 / 東京美術 / 2025.10 702.0 5870 2025 7119764472

85
世界遺産マップス / 2025改訂版 / 古田 陽久／著 / シンクタンクせとうち
総合研究機構 / 2025.7

709.0 5085 2025 7119788106

86
世界遺産ガイド / 日本編2026改訂版 / 古田 陽久／著 / シンクタンクせ
とうち総合研究機構 / 2025.9

709.1 5180 2026 7119878571

87 もっと知りたいドガ / 三浦 篤／著 / 東京美術 / 2025.11 723.3 6564 2025 7119801342

88
イラストレーターのためのレトロファッション大図鑑 / ともわか／絵 /
KADOKAWA / 2025.10

726.5 5933 2025 7119827115

89 水車小屋のネネ挿絵集 / 北澤 平祐／著 / 毎日新聞出版 / 2025.10 726.5 5935 2025 7119823401

90 きみをわすれない / チャーリー・マッケジー／著 / 飛鳥新社 / 2025.10 726.6 5369 2025 7119823493

91
写真レファレンス事典 / 街並み・風景篇1 / 日外アソシエーツ株式会社／
編集 / 日外アソシエーツ / 2020.5

R 748.0 8436 1 7119878740

92
写真レファレンス事典 / 街並み・風景篇2 / 日外アソシエーツ株式会社／
編集 / 日外アソシエーツ / 2020.5

R 748.0 8436 2 7119878750

93
英語で遊ぶおりがみ / IBCパブリッシング／編 / IBCパブリッシング /
2025.12

754.9 5264 2025 7119942369

94
できるゼロからはじめる作詞超入門 / 木下 智哉／著 / リットーミュージッ
ク / 2025.11

767.8 6219 2025 7119842882

95
あらすじと写真でわかる!はじめての能 / 多田 富雄／監修 / 世界文化社
/ 2025.11

773.0 5185 2025 7119845703

 ８　言語

No. 書誌事項 資料コード

96 会話の0.2秒を言語学する / 水野 太貴／著 / 新潮社 / 2025.8 804.0 5184 2025 7119912412

97 日本語の助詞とよくある表現 / 秋元 美晴／著 / ナツメ社 / 2025.10 810.7 5706 2025 7119912440

98 難読漢字ときあかし辞典 / 円満字 二郎／著 / 研究社 / 2025.10 R 811.2 5186 2025 7119823439
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 ９　文学

No. 書誌事項 資料コード

99
中高生のための詩のつくりかた / 久谷 雉／監修 / メイツユニバーサルコ
ンテンツ / 2025.10

901.1 5124 2025 7119823519

100
シナリオ・センター式物語のみがき方 / 新井 一樹／著 / 日本実業出版
社 / 2025.10

901.2 5080 2025 7119823420

101
作家が訳した翻訳作品3000冊 / 日外アソシエーツ株式会社／編 / 日外
アソシエーツ / 2025.10

R 903.1 5043 2025 7119799816

102
濱地健三郎の奇かる事件簿 / 有栖川 有栖／著 / KADOKAWA /
2025.10

913.60 ア1030 642 7119878731

103 まず良識をみじん切りにします / 浅倉 秋成／著 / 光文社 / 2024.10 913.60 ア2630 606 7119912459

104 パズルと天気 / 伊坂 幸太郎／著 / PHP研究所 / 2025.6 913.60 イ2080 650 7119788160

105 夜色表紙の本 / 乾石 智子／著 / 東京創元社 / 2025.10 S 913.60 イ2586 622 7119845721

106 屍人荘の殺人 / 今村 昌弘／著 / 東京創元社 / 2019.9 S 913.60 イ2649 608 7119799781

107 しずくと祈り / 朽木 祥／作 / 小学館 / 2025.10 913.60 ク2262 608 7119730554

108 近畿地方のある場所について / 背筋／[著] / KADOKAWA / 2025.7 S 913.60 セ2156 605 7119783324

109 図書館の魔女 霆ける塔 / 高田 大介／著 / 講談社 / 2025.10 913.60 タ2451 606 7119878562

110 とどけチャイコフスキー / 中山 七里／著 / 宝島社 / 2025.11 913.60 ナ2268 692 7119912181

111 エピクロスの処方箋 / 夏川 草介／著 / 水鈴社 / 2025.10 913.60 ナ2273 618 7119878553

112 ヨコスカストーリー / 花形 みつる／著 / 理論社 / 2025.10 913.60 ハ1101 606 7119823500

113 作家とお風呂 / 平凡社編集部／編 / 平凡社 / 2025.11 914.68 5225 2025 7119937082

114 和泉式部日記 / 和泉式部／[著] / 笠間書院 / 2025.10 915.34 5008 2025 7119788151

115 不便なコンビニ / [1] / キム ホヨン／著 / 小学館 / 2023.6 929.1 キ2445 601-1 7119799567

116 無価値のポラリス / キム ミンソ／著 / 静山社 / 2025.10 929.1 キ2487 601 7119785169

117 クローバー / ナ ヘリム／著 / 講談社 / 2025.11 929.1 ナ2565 601 7119803507

118
奇妙でフシギな話ばかり / ブルース・コウヴィル／作 / 岩波書店 /
2025.11

933.7 コ2529 601 7119840734

119 運命の時計 / ウォルター・デ・ラ・メア／作 / 理論社 / 2025.10 933.7 デ37 604 7119785178

120 彼女を見守る / ジャン=バティスト・アンドレア／著 / 早川書房 / 2025.3 953.7 ア2800 601 7119799790

 閉架（書庫にあります）

No. 書誌事項 資料コード

121 愛のかまたり / 佐々木 良／[訳] / 万葉社 / 2025.5 S 911.12 5368 4 7119883670

122 魔眼の匣の殺人 / 今村 昌弘／著 / 東京創元社 / 2022.8 S 913.60 イ2649 609 7119811939

123 さらば!店長がバカすぎて / 早見 和真／[著] / 角川春樹事務所 / 2025.9 913.60 ハ2256 620 7119811901

124 妖怪奉行のとんでもない一日 / 廣嶋 玲子／著 / 東京創元社 / 2025.11 S 913.60 ヒ2145 622 7119870152
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