
※価格は変更されている場合があります。

No. ISBN 書誌事項 本体価格 掲載年月日 都立所蔵

1 978-4-00-500990-9
ゼロからの著作権 / 宮武 久佳 著 / 岩波書店 / 2024.9 （岩波ジュニ
ア新書）

940 朝中　5月18日 ○

2 978-4-15-340043-6
立ち読みの歴史 / 小林 昌樹 著 / 早川書房 / 2025.4 （ハヤカワ新
書）

1200 朝中　5月18日 ○

3 978-4-86280-992-6 13歳からのメンタルヘルス / 林 恭弘 著 / 総合法令出版 / 2025.4 1400 朝中　5月4日 ○

4 978-4-8470-7537-7
図書館のゆるゆる人生質問箱　中高生の悩み、質問、雑談に、図書
館職員がお応えします! / 北海道斜里町立図書館 著 / ワニブックス
/ 2025.3

1300 朝中　4月6日 ○

5 978-4-7726-1577-8
僕の推しキャラたちの名言・名セリフ　悩んだときはマンガ・アニメに
頼れ / 齋藤 孝 著 / 合同出版 / 2025.3

1600 朝中　4月6日 ×

6 978-4-06-522134-1 LAフード・ダイアリー / 三浦 哲哉 著 / 講談社 / 2021.2 1700 朝中　3月16日 ○

7 978-4-473-04652-9 江戸時代のオタクファイル / 辛酸 なめ子 著 / 淡交社 / 2025.2 1800 朝中　3月2日 ×

8 978-4-416-71616-8 知られざる縄文ライフ / 譽田 亜紀子 著 / 誠文堂新光社 / 2017.3 1500 朝中　5月11日 ○

9 978-4-7993-2307-6
90秒で好かれる技術　改訂版 / ニコラス・ブースマン 著  / ディスカ
ヴァー・トゥエンティワン / 2018.6

1500 読中　3月21日 ×

10 978-4-06-539064-1
FtMトランスジェンダーのぼくのことを話そう / 江里 ユウキ 著 / 講談
社 / 2025.4

1500 朝中　5月4日 ○

11 978-4-8334-4073-8
すぐ役に立つものはすぐ役に立たなくなる / 荒俣 宏 著 / プレジデン
ト社 / 2025.3

1800 朝中　5月25日 ○

12 978-4-309-50446-9
裁判長の泣けちゃうお説教 法廷は涙でかすむ / 長嶺 超輝 著 / 河
出書房新社 / 2023.7 （KAWADE夢新書）

890 読中　5月9日 元本所蔵あり

13 978-4-7877-2400-7 北朝鮮に出勤します / キム ミンジュ 著 / 新泉社 / 2024.8 2000 読中　5月30日 ○

14 978-4-902381-46-7 はたらく土の虫 / 藤井 佐織 著 / 瀬谷出版 / 2023.11 2400 朝中　4月20日 ○

15 978-4-334-03989-9 バッタを倒しにアフリカへ / 前野ウルド浩太郎 著 / 光文社 / 2017.5 920 朝中　3月16日 ○

16 978-4-00-500997-8 もしもハチがいなくなったら? / 横井 智之 著 / 岩波書店 / 2025.3 880 朝中　4月20日 ○

17 978-4-00-029710-3
食虫植物　進化の迷宮をゆく / 福島 健児 著 / 岩波書店 / 2022.3
（岩波科学ライブラリー）

1800 朝中　2月16日 ○

中高生向け新聞に書評が掲載された資料を紹介します。学校図書館での選書にご活用ください。

【採録誌】
朝日中高生新聞（朝中）、読売中高生新聞（読中）  ※（ ）はリスト中の略語です。

※このブックリストは、自由に改変・配布してお使いいただけます。

※発注中の資料なども含みます。都立図書館の最新の所蔵状況は、必ずOPACで確認してください。

【今回配信分の採録期間】 令和7(2025)年2月1日～令和7(2025)年5月31日

令和7(2025)年度第1号

東京都立図書館発行

２ 歴史・地理

１ 哲学

０ 総記

４ 自然科学

３ 社会科学
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18 978-4-7598-2520-6
人体、なんでそうなった?　余分な骨、使えない遺伝子、あえて危険を
冒す脳 /  ネイサン・レンツ 著 / 化学同人 / 2024.12 （DOJIN文庫）

1500 朝中　2月16日 単行本所蔵あり

19 978-4-06-537796-3 睡眠の起源 / 金谷 啓之 著 / 講談社 / 2024.12 900 朝中　2月16日 ○

20 978-4-86673-357-9
世界でいちばん素敵な理科の教室 / 阿部 昌浩 監修・文 / 三才ブッ
クス / 2023.3

1600 朝中　5月11日 ×

21 978-4-7631-6009-6
脳からストレスを消す技術 セロトニンと涙が人生を変える / 有田 秀
穂 著 / サンマーク出版 / 2012.2（サンマーク文庫）

660 読中　5月9日 ×

22 978-4-7877-2417-5 なんで人は青を作ったの? / 谷口 陽子 著 / 新泉社 / 2025.1 2200 朝中　2月2日 ○

23 978-4-309-23163-1
世界一クールな気候変動入門 / ジョン・クック 著 / 河出書房新社 /
2024.10

2900 朝中　4月20日 ○

24 978-4-309-61738-1
生き抜くためのごはんの作り方 / 河出書房新社 編 / 河出書房新社
/ 2022.3

1420 朝中　2月9日 ○

25 978-4-309-25704-4
向井と裏方 / TOKYO FM「向井と裏方」制作班 編 / 河出書房新社 /
2023.8

1620 読中　2月28日 ○

26 978-4-592-14511-0他
3月のライオン  1～17 / 羽海野 チカ 著 / 白泉社 / 2008.2～2023.8
（ヤングアニマルコミックス）

各600 読中　5月2日 ○

27 978-4-09-852878-3
あくたの死に際　1～3 / 竹屋まり子 著 / 小学館 / 2023.10～2024.11
（裏少年サンデーコミックス）

720 読中　3月28日 ×

28 978-4-09-863015-8他
ありす、宇宙までも　1,2 / 売野機子 著 / 小学館 / 2024.8～2025.3
（ビッグコミックス）

各700 読中　4月11日 ×

29 978-4-08-619549-2他
セクシーコマンドー外伝　すごいよ!!マサルさん　1～5 / うすた 京介
著 / 集英社 / 2015.4～2015.7 （集英社文庫　コミック版）

各600 読中　4月4日 ×

30 978-4-09-187449-8他
ダンス・ダンス・ダンスール　1～30 / ジョージ朝倉 著 / 小学館 /
2016.2～2025.5 （ビッグコミックス）

650他 朝中　3月30日 ×

31 978-4-253-22436-9他
ハリガネサービス　1～24 / 荒 達哉 著 / 秋田書店 / 2014.9～
2019.1 （少年チャンピオン・コミックス）

 各454 読中　3月28日 ×

32 978-4-08-884019-2他
ふつうの軽音部　1～7 / クワハリ 原作，出内 テツオ 著 /  集英社 /
2024.4～2025.6  （ジャンプコミックス）

650他 読中　4月11日 ×

33 978-4-04-106633-1
火の鳥　4 鳳凰編 / 手塚 治虫 作 / KADOKAWA / 2018.7 （角川文
庫）

880 読中　4月25日 他出版社あり

34 978-4-08-721199-3 韓国カルチャー/ 伊東 順子 著 / 集英社 / 2022.1  （集英社新書） 960 読中　5月30日 ○

35 978-4-7791-2994-0 手仕事の世界 / 有吉 玉青 文 / 彩流社 / 2024.9 2000 朝中　4月13日 ○

36 978-4-396-76797-6他
女の園の星　1～4 / 和山 やま 著 / 祥伝社 / 2020.7～2024.10  （FC
swing）

680他 読中　4月11日 ×

37 978-4-8387-7527-9
答え合わせ / 石田 明 著 / マガジンハウス / 2024.10 （マガジンハ
ウス新書）

1000 読中　2月21日 ×

38 978-4-06-388058-8他
波よ聞いてくれ　1～11 / 沙村広明 著 / 講談社 / 2015.5～2024.4
（アフタヌーンKC）

680他 読中　2月28日 ×

39 978-4-04-606260-4
日本のことを1分間英語で話してみる　カラー改訂第2版 / 広瀬 直子
著  / KADOKAWA / 2023.6

1700 朝中　3月30日 ×

40 978-4-10-120243-3 BUTTER / 柚木 麻子 著 / 新潮社 / 2020.2 （新潮文庫） 950
読中 　5月2日
読中 5月23日

単行本所蔵あり

41 978-4-488-45521-7
あと十五秒で死ぬ / 榊林 銘／著 / 東京創元社 / 2023.8 （創元推理
文庫）

740 読中　2月14日 単行本所蔵あり

42 978-4-580-82696-0 あの子の隣で待つ春は / 上田 聡子 作 / 文研出版 / 2025.2 1600 朝中　4月27日 ○

43 978-4-488-46401-1
アヒルと鴨のコインロッカー / 伊坂 幸太郎 著 / 東京創元社 /
2006.12 （創元推理文庫）

680 読中　2月14日 単行本所蔵あり

44 978-4-344-04127-1 アリアドネの声 / 井上 真偽 著 / 幻冬舎 / 2023.6 1600 読中　3月21日 ○

５ 技術・工学

７ 芸術

９ 文学

８ 言語

６ 産業
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45 978-4-04-275001-7
アルケミスト : 夢を旅した少年 / パウロ・コエーリョ 著 / 角川書店 /
1997.2 （角川文庫）

760 朝中　2月9日 単行本所蔵あり

46 978-4-09-386713-9 アルプス席の母 / 早見 和真 著 / 小学館 / 2024.3 1700 読中　4月18日 ○

47 978-4-591-18435-6
おとなになりたくないわたし / 夜野 せせり 作 / ポプラ社 / 2025.1
（ノベルズ・エクスプレス）

1600 朝中　2月23日 ○

48 978-4-08-771891-1 カット・イン/カット・アウト / 松井 玲奈 著 / 集英社 / 2025.3 1700 読中　5月16日 ○

49 	978-4-10-100613-0 きりぎりす / 太宰治 著 / 新潮社 / 1974.10 （新潮文庫） 630 読中　4月25日 ○

50 978-4-7631-3507-0
コーヒーが冷めないうちに / 川口 俊和 著 / サンマーク出版 /
2015.12

1300 読中　5月2日 ○

51 978-4-406-06874-1
サンショウウオの歌が聞こえてくるよ 生物部 / 森川 成美 作 / 新日
本出版社 / 2025.3 （こんな部活あります）

1500 朝中　5月4日 ○

52 978-4-09-386753-5 それいけ!平安部 / 宮島 未奈 著 / 小学館 / 2025.4 1600 読中　4月4日 ○

53 978-4-309-46405-3 たんぽぽ娘 / R.F.ヤング 著 / 河出書房新社 / 2015.1  （河出文庫） 1160 朝中　4月13日 単行本所蔵あり

54 978-4-09-406754-5 フラダン / 古内 一絵 著 / 小学館 / 2020.3 （小学館文庫） 620 読中　3月14日 単行本所蔵あり

55 978-4-15-210411-3 ブレイクショットの軌跡 / 逢坂 冬馬 著 / 早川書房 / 2025.3 2100 朝中　3月23日 ○

56 978-4-02-251757-9 ミカンの味 / チョ ナムジュ 著 / 朝日新聞出版 / 2021.4 1600 朝中　3月9日 ○

57 978-4-569-67755-2他
みんなの図書室1,2 / 小川洋子 著 / PHP研究所 / 2011.11,2012.11
（ＰＨＰ文芸文庫）

各590 朝中　5月18日 ○

58 978-4-7515-3226-3 やなやつ改造計画 / 吉野 万理子 著 / あすなろ書房 / 2025.1 1600 朝中　2月2日 ○

59 978-4-16-391952-2 花のたましい / 朱川 湊人 著 / 文藝春秋 / 2025.3 1500 読中　4月25日 ○

60 978-4-06-532681-7 貝に続く場所にて / 石沢 麻依 著/ 講談社 / 2023.9 （講談社文庫） 640 読中　3月14日 単行本所蔵あり

61 978-4-577-05104-7 金子みすゞ童謠全集 / 金子 みすゞ 著 / JULA出版局 / 2022.7 3600 読中　4月25日 ○

62 978-4-86389-898-1
金色の切手とオードリーの秘密 / オンジャリ Q.ラウフ 作 / 静山社 /
2025.4

1700 朝中　5月25日 ○

63 978-4-10-114901-1
江戸川乱歩傑作選 / 江戸川 乱歩 著 / 新潮社 / 1960.12 （新潮文
庫）

630 読中　5月2日 ○

64 978-4-341-08705-0
行為の意味　青春前期の君たちへ贈る心の詩　新装版 / 宮澤 章二
著 / ごま書房新社 / 2018.6

1100 読中　3月21日 ×

65 978-4-06-534831-4 死んだ山田と教室 / 金子 玲介 著 / 講談社 / 2024.5 1800 読中　3月21日 ○

66 978-4-265-84055-7 若松一中グリークラブ / 神戸 遙真 作 / 岩崎書店 / 2025.1 1400 朝中　3月2日 ○

67 978-4-309-40841-5 蹴りたい背中 / 綿矢りさ 著 / 河出書房新社 /  2007.4  （河出文庫） 520 読中　4月4日 単行本所蔵あり

68 978-4-06-537326-2 小説 / 野崎 まど 著 / 講談社 / 2024.11 1950 読中　4月18日 ○

69 978-4-7584-4204-6
深呼吸の必要 / 長田 弘 著 / 角川春樹事務所 / 2018.10 （ハルキ
文庫）

620 朝中　3月9日 ○

70 978-4-10-354951-2 成瀬は天下を取りにいく / 宮島 未奈 著 / 新潮社 / 2023.3 1550 読中　4月4日 ○

71 978-4-08-745841-1
星に願いを、そして手を。 / 青羽 悠 著 / 集英社 / 2019.2 （集英社
文庫）

600 読中　5月23日 単行本所蔵あり

72 978-4-7584-1478-4 星の教室 / 高田 郁 著 / 角川春樹事務所 / 2025.2 1600 朝中　3月23日 ○

73 978-4-480-43709-9
適切な世界の適切ならざる私 / 文月 悠光 著 / 筑摩書房 / 2020.11
（ちくま文庫）

680 読中　5月23日 ○

74 978-4-299-06264-2 謎の香りはパン屋から / 土屋 うさぎ 著 / 宝島社 / 2025.1 1500 朝中　2月2日 ○

75 978-4-575-24768-8 二人一組になってください / 木爾 チレン 著 / 双葉社 / 2024.9 1650 読中　3月21日 ○

76 978-4-06-524128-8 氷柱の声 / くどう れいん 著 / 講談社 / 2021.7 1350 読中　3月14日 ○

77 78-4-09-356746-6 不便なコンビニ/ キム ホヨン 著 / 小学館 / 2023.6 1600 読中　5月30日 ○

78 978-4-10-116758-9 風が強く吹いている / 三浦しをん 著 / 新潮社 / 2009.6 （新潮文庫） 1000 読中　4月4日 単行本所蔵あり
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79 978-4-06-293338-4
物語ること、生きること / 上橋 菜穂子 著 / 講談社 / 2016.3 （講談
社文庫）

620 朝中　3月16日 単行本所蔵あり

80 978-4-560-09091-6 別れを告げない / ハン ガン 著 / 白水社 / 2024.3 2500 読中　5月30日 ○

81 978-4-575-52813-8 変な絵 / 雨穴 著 / 双葉社 / 2025.1 （双葉文庫） 780 読中　5月2日 ○

82 978-4-06-293001-7 幕が上がる / 平田 オリザ 著/ 講談社 / 2014.12 （講談社文庫） 690 読中　3月28日 単行本所蔵あり

83 978-4-7942-2758-4 万人のための哲学入門 / 佐々木 中 著 / 草思社 / 2024.11 1300 朝中　2月23日 ○

84 978-4-10-123736-7
明るい夜に出かけて / 佐藤 多佳子 著 / 新潮社 / 2019.10 （新潮文
庫）

750 読中　2月28日 単行本所蔵あり

85 978-4-02-252029-6
問題。 　以下の文章を読んで、家族の幸せの形を答えなさい / 早見
和真 著  / 朝日新聞出版 / 2025.3

1600 朝中　4月27日 ○

86 978-4-15-210391-8 夜の底を歩く / レイラ・モトリー 著 / 早川書房 / 2025.1 3000 読中　5月23日 ○

87 978-4-09-386712-2 有罪、とAIは告げた / 中山 七里 著 / 小学館 / 2024.2 1600 読中　3月21日 ○

88 978-4-591-18571-1 遊園地ぐるぐるめ / 青山 美智子 著 / ポプラ社 / 2025.3 1700 朝中　4月6日 ○

89 978-4-16-391940-9 令和忍法帖 / 青柳 碧人 著 / 文藝春秋 / 2025.2 1600 朝中　3月2日 ○

90 978-4-15-011832-7
冷たい方程式 / トム・ゴドウィン 著 / 早川書房 / 2011.11 （ハヤカワ
文庫SF）

800 読中　5月9日 元本所蔵あり

91 978-4-09-386739-9 恋とか愛とかやさしさなら / 一穂 ミチ 著 / 小学館 / 2024.10 1600 読中　4月18日 ○
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