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書評情報通信 令和8(2026)年度第1号　 東京都立図書館発行

中高生向け新聞に書評が掲載された資料を紹介します。学校図書館での選書にご活用ください。

※このブックリストは、自由に改変・配布してお使いいただけます。

採録誌

今回の採録期間 令和8(2026)年2月1日～令和8(2026)年5月31日

本体価格 変更されている場合があるのでご注意ください。

所蔵(都立図書館所蔵)

※最新の所蔵状況は

OPACでご確認ください

1 哲学
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

1 978-4-478-02581-9 嫌われる勇気
岸見 一郎／著，

古賀 史健／著

ダイヤモン

ド社
2013.1 1500 読中 4月10日 18面 ○

2 歴史・地理
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

2 978-4-480-68548-3 水中遺跡はそこにある
佐々木 ランディ

／著
筑摩書房

ちくまプリマー

新書　516
2026.2 1200 朝中 3月1日 14面 ○

3 978-4-487-81630-9 目でみる日本史
岡部 敬史／文，

山出 高士／写真
東京書籍 2022.7 1300 読中 4月3日 18面 ○

4 978-4-09-388863-9
WOWファクター　心の中の平

和のとりで

山本・リシャール 

登眞／著
小学館 2022.7 1540 朝中 5月31日 14面 ○

5 978-4-86311-480-7
世界の「なぜ？」がまるわか

り！面白すぎる地理の話
瀧波 一誠／著

産業編集セ

ンター
2026.3 2000 朝中 4月5日 14面 ×

6 978-4-259-56747-7
南極の食卓　女性料理人が極限

の地で見つけた暮らしの知恵
渡貫 淳子／著 家の光協会 2023.1 1500 朝中 5月10日 14面 ○

3 社会科学
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

7 978-4-86621-547-1

「配当」をお小遣いにしたら、

投資のほんとうが見えてきた　

FPのママが教えてくれた、小

学生にもできる「株式投資」

三次 理加／著 WAVE出版 2026.3 1700 朝中 5月3日 14面 ×

8 978-4-569-86017-6 考察する若者たち 三宅 香帆／著 PHP研究所
PHP新書　

1445
2025.1 1000 読中 3月20日 18面 ○

9 978-4-10-611117-4
それでも息子を日本の小学校に

通わせたい
山崎 エマ／著 新潮社 新潮新書　1117 2026.3 900 読中 4月17日 18面 ○

10 978-4-7986-3650-4

どうしても僕は東京藝大に入り

たかった　3度目の挑戦でつか

んだ合格までの記録

家原 流太／著，

角丸 つぶら／編

集

ホビージャ

パン
2024.1 2310 朝中 4月12日 14面 ○

11 978-4-584-12619-6
スマホ認知症　思考力・判断

力・集中力を奪われないために
西岡壱誠／著

ベストセ

ラーズ

ベスト新書　

619
2025.1 1100 朝中 3月1日 14面 ×

12 978-4-02-334169-2

食べ物が変えた世界史　ビ

フォーとアフターが一目でわか

る

伊藤 敏／監修，

かみゆ歴史編集部

／編，朝日新聞出

版／編著

朝日新聞出

版
2025.1 1600 朝中 2月1日 14面 ○

13 978-4-396-11724-5 おでん学！
紀文食品おでん研

究班／編
祥伝社

祥伝社新書　

724
2025.1 1200 朝中 3月1日 14面 ○

14 978-4-7678-3180-0
日本の祭り解剖図鑑　四季折々

の行事からみる日本文化の魅力
久保田裕道

エクスナ

レッジ
2023.8 1800 読中 5月15日 18面 ○

📰 朝日中高生新聞（略称：朝中）

📰 読売中高生新聞（略称：読中）

○所蔵あり（発注中の資料なども含みます）

△別版（単行本・文庫本の違い等）のみ所蔵あり

×所蔵なし
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4 自然科学
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

15 978-4-14-082008-7
「私」という存在の科学　ビッ

グバンから意識の出現まで

ティム・コールソ

ン／著，藤原 多

伽夫／訳

NHK出版 2026.2 2900 朝中 4月19日 14面 ○

16 978-4-10-116471-7 春の数えかた 日高 敏隆／著 新潮社 新潮文庫 2005.2 590 朝中 3月8日 16面 ○

17 978-4-591-18934-4

雑草は、なぜ何度でも生えてく

るのか　小さな植物の「合理的

な生き方」

稲垣 栄洋／著 ポプラ社 ポプラ新書 2026.3 980 朝中 5月3日 14面 ×

18 978-4-309-63185-1
桜とは何か　花の文化と「日

本」
佐藤 俊樹／著

河出書房新

社
河出新書　082 2025.2 1200 読中 3月27日 18面 ○

19 978-4-635-23027-8

動物たちのインターネット　生

きものたちの知られざる知性と

驚異のネットワーク

マーティン・ヴィ

ケルスキ／著，プ

レシ南日子／訳

山と渓谷社 2025.1 2200 朝中 4月19日 14面 ○

5 技術
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

20 978-4-7783-4018-6

ゲームフリーク　遊びの世界標

準を塗り替えるクリエイティブ

集団

とみさわ 昭仁／

著
太田出版 2025.2 2200 読中 2月27日 18面 △

21 978-4-7778-3217-0
納言・幸の今夜もやけに旨いレ

シピ
薄 幸／著 辰巳出版 2025.1 1500 読中 2月6日 18面 ×

7 芸術
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

22 978-4-08-618567-7他 こどものおもちゃ 1～7 小花 美穂／著 集英社
集英社文庫　コ

ミック版

2007.1

～7
各840 読中 2月6日 18面 ×

23 978-4-09-860395-4他
君は放課後インソムニア　1～

14

オジロ マコト／

著
小学館

BIG SPIRITS 

COMICS
2019.9 650他 読中 5月29日 18面 ×

24 978-4-05-407077-6
ナマケモノの朝は、午後からは

じまる。

松井 ケムリ／

著，村田 浩一／

監修

Gakken 2026.5 1600 読中 4月24日 18面 ×

25 978-4-12-102891-4
体育会系　日本のスポーツ教育

が創った特異な世界
小野 雄大／著

中央公論新

社
中公新書　2891 2026.1 960 読中 4月17日 18面 ○

26 978-4-10-133555-1
弱くても勝てます　開成高校野

球部のセオリー
高橋 秀実／著 新潮社

新潮文庫　た-

86-5
2014.3 605 読中 5月29日 18面 ○

27 978-4-309-61750-3 ひとりあそびの教科書 宇野 常寛／著
河出書房新

社
14歳の世渡り術 2023.4 1420 朝中 2月8日 14面 ○

28 978-4-09-227426-6 ポケモン生態図鑑

ポケモン／著，き

のした ちひろ／

イラスト

小学館 2025.6 1300 読中 2月27日 18面 ○

8 言語
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

29 978-4-910292-02-1

言語学者、外の世界へ羽ばたく　

ラッパー・声優・歌手とのコラ

ボからプリキュア・ポケモン名

の分析まで

川原 繁人／著
教養検定会

議

リベラルアーツ

コトバ双書　2
2022.4 1000 読中 2月27日 18面 ○

30 978-4-478-12386-7

ほんとうのことを書く練習　

「わたしの言葉」で他者とつな

がる文章術

土門 蘭／著
ダイヤモン

ド社
2026.3 1800 朝中 4月19日 14面 ×

9 文学
No. ISBN タイトル 著者 出版社 シリーズ 出版年 本体価格 掲載紙 年月日 掲載面 所蔵

31 978-4-04-111639-5 平安ガールフレンズ 酒井 順子／[著]
KADOKAW

A

角川文庫　さ

15-20
2021.12 620 朝中 3月29日 14面 ○

32 978-4-309-02583-4 チョコレート革命 俵 万智／著
河出書房新

社
2017.6 1400 読中 2月13日 18面 △

33 978-4-86528-396-9 宇宙人のためのせんりゅう入門 暮田 真名／著 左右社 2023.12 1800 読中 3月6日 18面 ○

34 978-4-86528-083-8 ふりょの星 暮田 真名／著 左右社 2022.4 1700 読中 3月6日 18面 ○

35 978-4-309-42115-5 義経千本桜

[竹田 出雲／作]，

[三好 松洛／作]，

[並木 千柳／作]，

いしい しんじ／

訳

河出書房新

社

河出文庫　い

20-3
2024.6 800 読中 3月27日 18面 △
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36 978-4-378-01575-0 しらんけどな

村上 しいこ／

作，かわい ちひ

ろ／絵・漫画

さ・え・ら

書房
2026.1 1600 朝中 2月1日 14面 ○

37 978-4-8138-0683-7 逃げる田中

石川 宏千花／

作，小鈴 キリカ

／絵

光村図書出

版
飛ぶ教室の本 2025.12 1500 朝中 2月1日 14面 ○

38 978-4-344-00150-8 リカ 五十嵐 貴久／著 幻冬舎
[「リカ」シ

リーズ]　[1]
2002.2 710 読中 2月6日 18面 ○

39 978-4-08-744319-6
ポンチョに夜明けの風はらませ

て
早見 和真／著 集英社

集英社文庫　は

38-4
2021.11 680 朝中 2月8日 14面 △

40 978-4-8387-3331-6 チョコレート・ピース 青山 美智子／著
マガジンハ

ウス
2025.6 1600 読中 2月13日 18面 ○

41 978-4-488-02936-4 カフェーの帰り道 嶋津 輝／著 東京創元社 2025.11 1700 朝中 2月15日 14面 ○

42 978-4-344-03003-9 蜜蜂と遠雷 恩田 陸／著 幻冬舎 2016.9 2000 朝中 2月15日 14面 ○

43 978-4-10-336214-2 藍を継ぐ海 伊与原 新／著 新潮社 2024.9 1600 朝中 2月15日 14面 ○

44 978-4-06-277294-5他
時計館の殺人 新装改訂版 上・

下
綾辻 行人／[著] 講談社

講談社文庫　あ

52-23/24
2012.6

上巻

740

下巻

800

読中 2月20日 18面 △

45 978-4-86389-960-5 ユリの便箋 森川 成美／作 静山社 2026.1 1400 朝中 2月22日 14面 ○

46 978-4-08-790233-4 この罪を消し去ってください 高谷 再／著 集英社 2026.1 1800 朝中 2月22日 14面 ○

47 978-4-08-745280-8 少女は卒業しない 朝井 リョウ／著 集英社
集英社文庫　あ

69-3
2015.2 660 読中 3月13日 18面 △

48 978-4-10-134919-3 卒業 重松 清／著 新潮社
新潮文庫　し-

43-9
2006.12 710 読中 3月13日 18面 △

49 978-4-04-107750-4 誰がために鐘を鳴らす 山本 幸久／[著]
KADOKAW

A

角川文庫　や

51-2
2019.3 860 読中 3月13日 18面 ○

50 978-4-10-125023-5 重力ピエロ 伊坂 幸太郎／著 新潮社
新潮文庫　い-

69-3
2006.7 850 読中 3月20日 18面 △

51 978-4-10-100601-7 晩年　改版 太宰 治／著 新潮社
新潮文庫　た-

2-1
2005.10 520 読中 3月20日 18面 △

52 978-4-594-10179-4 けんちゃん こだま／著 扶桑社 2026.1 1500 朝中 3月22日 14面 ×

53 978-4-04-101451-6 ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野 圭吾／[著]
KADOKAW

A

角川文庫　ひ

16-9
2014.11 780 朝中 3月29日 14面 ○

54 4-06-263924-6
すべてがFになる　The perfect 

insider
森 博嗣／[著] 講談社 講談社文庫 1996.4 854 読中 4月3日 18面 ○

55 978-4-06-539161-7 普通の底 月村 了衛／著 講談社 2025.4 1850 読中 4月3日 18面 ○

56 978-4-575-24768-8 二人一組になってください 木爾 チレン／著 双葉社 2024.9 1650 読中 4月3日 18面 ○

57 978-4-911106-11-2 め生える 高瀬 隼子／著 U-NEXT
100 

min.NOVELLA
2024.1 900 読中 4月3日 18面 ○

58 978-4-15-210064-1 同志少女よ、敵を撃て 逢坂 冬馬／著 早川書房 2021.11 1900 読中 4月3日 18面 ○

59 978-4-591-18859-0 ぼくがぼくであるために 蒼沼 洋人／作 ポプラ社 2026.2 1600 朝中 4月5日 14面 ○

60 978-4-06-540736-3
見た目で好きになるってダメで

すか？
神戸遥真／作 講談社 2026.3 1600 朝中 4月5日 14面 ○

61 978-4-480-80527-0 死んだら無になる 西村 亨／著 筑摩書房 2025.10 1980 読中 4月10日 18面 ○

62 978-4-16-790350-3 おちくぼ物語 田辺 聖子／著 文藝春秋
文春文庫　た3-

50
2015.4 720 朝中 4月12日 14面 ×

63 978-4-473-04681-9 ブツゾー・キッド みうらじゅん／著 淡交社 2026.4 1700 朝中 4月26日 14面 ×

64 978-4-652-20738-3
万丸食堂、奇跡のソフトクリー

ム
山本 悦子／著 理論社 2026.2 1500 朝中 4月26日 14面 ○

65 978-4-16-392060-3 生きとるわ 又吉 直樹／著 文芸春秋 2026.1 2000 読中 5月1日 18面 ○

66 978-4-16-790782-2 火花 又吉 直樹／著 文芸春秋
文春文庫　ま

38-1
2017.2 580 読中 5月1日 18面 △

67 978-4-10-100651-2 劇場 又吉 直樹／著 新潮社
新潮文庫　ま-

57-1
2019.9 490 読中 5月1日 18面 △

68 978-4-04-897420-2 人間 又吉 直樹／[著]
KADOKAW

A

角川文庫　ま

48-2
2022.4 1122 読中 5月1日 18面 ○

69 978-4-04-113113-8 不器用で ニシダ／著
KADOKAW

A
2023.7 1600 読中 5月1日 18面 ○

70 978-4-06-539262-1 おおあんごう 加賀 翔／[著] 講談社
講談社文庫　か

156-1
2025.4 600 読中 5月1日 18面 ×

71 978-4-7743-3948-1 空と花のパレード

天川 栄人／作，

くりた ゆき／装

画・挿絵

くもん出版
くもんの児童文

学
2026.4 1500 朝中 5月3日 14面 ○

72 978-4-10-127571-0
東京タワー　オカンとボクと、

時々、オトン

リリー・フラン

キー／著
新潮社

新潮文庫　り-

4-1
2010.7 705 読中 5月8日 18面 ○
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73 978-4-10-101929-1 母の待つ里 浅田 次郎／著 新潮社
新潮文庫　あ-

47-8
2024.8 750 読中 5月8日 18面 △

74 978-4-04-115008-5
殺人事件に巻き込まれて走って

いる場合ではないメロス
五条 紀夫／[著]

KADOKAW

A

角川文庫　こ

60-1
2025.2 740 朝中 5月10日 14面 △

75 978-4-10-100243-9 古都 川端 康成／著 新潮社
新潮文庫　か-

1-16
2022.5 590 読中 5月15日 18面 △

76 978-4-19-895009-5 修羅奔る夜 伊東 潤／著 徳間書店
徳間文庫　い

68-2
2025.3 880 読中 5月15日 18面 △

77 4-12-202576-1 新選組血風録 司馬 遼太郎／著
中央公論新

社
中公文庫 1996.4 960 朝中 5月17日 14面 ×

78 4-10-100150-2 神の子どもたちはみな踊る 村上春樹／著 新潮社 新潮文庫 2002.3 438 朝中 5月17日 14面 ×

79 978-4-408-55976-6 硝子の塔の殺人 知念 実希人／著
実業之日本

社

実業之日本社文

庫　ち1-7
2025.10 1000 読中 5月22日 18面 △

80 978-4-06-542603-6
女の子がハッピーに生きるため

の３つのこと
福木 はる／著 講談社 2026.4 1600 朝中 5月24日 14面 ○

81 978-4-16-392066-5 青天 若林 正恭／著 文芸春秋 2026.2 1800 読中 5月29日 18面 ○

82 978-4-299-01490-0 鎌倉うずまき案内所 青山 美智子／著 宝島社
宝島社文庫　C

あ-23-3
2021.4 825 朝中 5月31日 14面 ×

83 978-4-480-02072-7 梶井基次郎全集　全一巻 梶井 基次郎／著 筑摩書房
ちくま文庫　か

-2-1
1986.8 900 読中 3月27日 18面 ×

84 978-4-7601-5638-2
死んでいるのにおしゃべりして

いる！
暮田 真名／著 柏書房 2025.9 1600 読中 3月6日 18面 ○

85 978-4-7505-1898-5 あなたが言わなかったこと 若松 英輔／著 亜紀書房 2025.12 2000 朝中 3月22日 14面 ○

86 978-4-06-293718-4 やりたいことは二度寝だけ 津村 記久子／[著] 講談社
講談社文庫　つ

31-3
2017.7 620 読中 4月10日 18面 △

87 978-4-620-32758-7 ある行旅死亡人の物語
武田 惇志／著，

伊藤 亜衣／著

毎日新聞出

版
2022.11 1600 読中 3月20日 18面 ○

88 978-4-00-116434-3 波の子どもたち

チョン スユン／

作，斎藤 真理子

／訳

岩波書店 STAMP BOOKS 2026.2 1800 朝中 3月15日 15面 ○

89 978-4-309-46798-6 とうに夜半を過ぎて 新装版

R.ブラッドベリ／

著，小笠原 豊樹

／訳

河出書房新

社

河出文庫　フ6-

2
2024.3 1100 読中 2月13日 18面 △

90 978-4-7948-0826-4 ギヴァー　記憶を注ぐ者

ロイス・ローリー

／[著]，島津 やよ

い／訳

新評論
[「ギヴァー」

シリーズ]　[1]
2010.1 1500 朝中 3月8日 16面 ○

91 978-4-86793-133-2
カリーム、シリアとアメリカの

はざまで

シファー・サル

タージ・サファ

ディ／著，山田 

文／訳

作品社

金原瑞人選モダ

ン・クラシック

YA

2026.2 2200 朝中 3月15日 15面 ○

92 978-4-10-590125-7 屋根裏の仏さま

ジュリー・オオツ

カ／著，岩本 正

恵／訳，小竹 由

美子／訳

新潮社 CREST BOOKS 2016.3 1700 朝中 3月15日 15面 ○

93 978-4-15-012231-7 母の記憶に

ケン・リュウ／

著，古沢 嘉通／

[ほか]訳

ハヤカワ文

庫SF

ハヤカワ文庫 

SF　2231
2019.5 720 読中 5月8日 18面 △

94 4-00-114041-1 トムは真夜中の庭で

フィリパ・ピアス

／作，高杉 一郎

／訳

岩波書店
岩波少年文庫　

041
2000.6 720 朝中 5月17日 14面 ○

95 978-4-488-01691-3
バベル　オックスフォード翻訳

家革命秘史　上

R.F.クァン／著，

古沢 嘉通／訳
東京創元社

海外文学セレク

ション
2025.2 3000 読中 5月22日 18面 ○

96 978-4-488-01692-0
バベル　オックスフォード翻訳

家革命秘史　下

R.F.クァン／著，

古沢 嘉通／訳
東京創元社

海外文学セレク

ション
2025.2 2500 読中 5月22日 18面 ○

97 978-4-10-355511-7 東京都同情塔 九段 理江／著 新潮社
新潮文庫　く-

57-1
2026.5 550 読中 5月22日 18面 △

98 978-4-15-187051-4 ウィリアム

メイソン・コイル

／著，山本 佳世

／訳

早川書房

ハヤカワ・ミス

テリ文庫　HM 

537-1

2026.5 1100 朝中 5月24日 14面 ×
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