
1 どうして図書館を使うの？ 

図書館は、利用者と資料を結びつけるところ 

資料紹介、検索方法の案内など 

質問 

レファレンス＝資料・情報についての相談 

(Reference) 

         ●資料の探し方の案内 

         ●資料に基づく情報の提供 
 

例えば… 

Q．日本人の肥満の割合は？ 

→A．『○○』という本によれば、△%です。 

 

Q．日本のアニメについて書かれた本はありますか？ 

→A．3階の◎◎あたりにあります。 

図書館の司書に聞いてみよう！ 

課題の設定 

テーマの選定 

テーマの決定 

情報の収集 

情報の整理 

目次の作成 

レポート執筆 

文章や内容の 

見直し 

提出 

上手く調べられない… 

欲しい情報がない… 

図書館を活用しよう！ 

「情報活用講座」  
～あなたも情報活用の達人に～  

2018.2 都立中央図書館作成 

東京都立中央図書館 

 上手く調べられない時は、 

 お気軽に都立中央図書館にお尋ねください。 

東京都港区南麻布5-7-13 
（有栖川宮記念公園内） 

電話   03-3442-8451（代） 
      本や調べ方の質問は、相談係まで 

http://www.library.metro.tokyo.jp/ 

 TwitterやFacebookで、 

 おすすめ本やイベントの紹介をしています！ 

・東京メトロ日比谷線 広尾駅（１番出口）から徒歩８分 
・東京メトロ南北線・都営地下鉄大江戸線 
 麻布十番駅から徒歩２０分 
・都営バス 橋８６系統 愛育クリニック前 徒歩２分 
・港区コミュニティバス（ちぃばす） 
 麻布西ルート９７ 愛育クリニック 徒歩２分 



4 調べる（その2） 

3 雑誌や新聞で調べる 
新しい情報や専門的な情報を調べたいとき 

 

●雑誌の記事を調べる 

○「国立国会図書館雑誌記事検索」 

 ・無料で公開（インターネット環境があれば可） 

 ・どの雑誌の何号にどんな記事が載っているかがわかる 

 ・本文は見られない 
 

○「CiNii Articles」 （サイニィ アーティクルズ） 

 ・無料で公開（インターネット環境があれば可） 

 ・どの雑誌の何号にどんな記事が載っているかがわかる 

 ・一部本文を見ることができるものもある 

 

●新聞の記事を調べる 

 都立中央図書館では、全国紙、地方紙（地方の新

聞）、専門紙、スポーツ紙を所蔵している（原則４年分） 

4 インターネットで調べる 
 

●リンク集を活用する 

（例）「環境省」の「関連リンク一覧」 
 

☆信頼性の高い情報を見つけるには、ドメイン名に注目! 

   http://www. 〇〇.go.jp 

（例） 

 ・政府…go    ・企業…co    ・大学…ac 

 ・東京都…tokyo  ・非営利団体…or 

 どんな資料を参考にしたか、きちんと書く。書き方は色々

あるので、先生の指示に従う。 

5 文献リストを作成する 

2 都立中央図書館での情報検索 

東京都立中央図書館とは？ 
 

●200万冊以上の資料がある、日本最大級の図書館 

●調査研究のための図書館 

●約35万冊の資料は、棚に並んでいる（開架） 

●古い本、雑誌は書庫にある（閉架） 

●個人貸出をしていない 

 

図書館での本の並び方（書店とは違う） 

 

●図書館の本は、テーマごとに並んでいる 

●本の背に請求記号（3段組）のラベルがついている 

 

 

 

 

 

 

 

●周囲には似たようなテーマの本が並んでいるので、 

  併せて見てみる 

519.0 

○×△◎ 

■△▼● 

分類番号 

本のテーマを表す 

※519.0は 

公害、環境工学 

3 調べる（その1） 

例：地球温暖化について調べたい 

2 そのテーマの本が図書館にあるか調べる 
 

より詳しく調べたいとき 
 

●蔵書検索を使って、図書館にどんな本があるか調べる 

 ・タイトル、著者名、出版年など、色々な調べ方がある。 

 

 

（例）都立図書館の蔵書検索で、タイトルに「温暖化」と

入れて検索すると、以下のような本がヒットする。 

・『地球温暖化とのつきあいかた』 

請求記号（519.1/5857/2014） 

・『地球温暖化時代の異常気象』 

請求記号（451.0/5092/2010） 

☆うまくヒットしないときは 

・検索キーワードを変える。（例）異常気象、環境問題 

 

 
 

●棚を見てみる 

 ・蔵書検索でヒットした本を見てみる 

 ・ヒットした本の周りの本も一緒に見てみる 

1 テーマの概要をつかむ 
調査の第一歩！ 

 

○百科事典や専門事典で調べる 

（例）『環境事典』 

請求記号（R/519.0/5621/2008） 
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