
2026 年 6 月改訂 

東京都立多摩図書館 申込制プログラム一覧 

都立学校（高等学校、中高一貫教育校、小中高一貫教育校、特別支援学校）及び都内の高校等を

対象としたプログラムです。校種は目安です。欄に記載がない場合も、お気軽にご相談ください。 

 

 対応期間  

・原則５月から２月まで ※当館の事業等により、ご希望に沿えない場合もございます。 

 注意事項など  

・希望日の１か月前までにご相談ください。 

・参加人数（学年、学級、グループ単位）、所要時間など、ご相談に応じて調整できます。 

・複数のプログラムを組み合わせて実施することも可能です。 

・司書を派遣することもできます。 

申込み方法  

別紙「申込書」により、都立多摩図書館にお申込みください。 

 問合せ先  

都立多摩図書館 児童青少年資料担当 042-359-4109 

 

 

児童・生徒向けメニュー 

申込 

番号 
名称 内容 

所要 

時間 
校種 

留意 

事項 

Ts1 館内見学 

閲覧室や書庫を案内しながら、都立多摩図書

館の特徴や利用方法を分かりやすく説明しま

す。貴重な資料を見ることもできます。司書の

仕事についてもお伝えします。 

30～ 

60 分  

高 

一貫 

特支 

 

Ts2 図書館入門 
図書館の基本的な使い方をレクチャーしま

す。入門に最適です。（図書館の利用方法、資料

の基本的な探し方 等） 

30 分 

高 

一貫 

特支 

 

Ts3 
オンライン

見学・図書

館入門 

都立多摩図書館に来館しなくても、分身ロボ

ット「OriHime」を通して、図書館の特徴や利

用方法を知ることができます。 
30 分 

高 

一貫 

特支 

 

Ts4 
レポート・

論文入門 

都立図書館刊行のガイドブックにより、探求

学習に役立つ、情報収集の方法やレポートの書

き方についてレクチャーします(30～50 分間)。 

来館の場合、授業や課題のテーマについて、

館内で実際に文献を探索します。講座のみの実

施も可能です。 

30 分

から 

高 

一貫 

特支 

 

Ts5 
オンライン

データベー

スを使おう 

調べものに役立つオンラインデータベース

の使い方をレクチャーします。雑誌・新聞記事

など、様々な情報を調べられます。 
30 分 

高 

一貫 

特支 
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教職員向けメニュー 

申込 

番号 
名称 内容 

所要 

時間 
校種 

留意 

事項 

Ts6 
レファレン

スに挑戦 

「レファレンス」は、「図書館利用者の質問

に対して資料を調べて回答すること」で、司書

の仕事の一つです。レファレンスに取り組むこ

とで、文献の調べ方や図書館の仕事が楽しく理

解できるグループワークです。 

90 分 

高 

一貫 

特支 

 

Ts7 
読み聞かせ

講座 

絵本の読み聞かせとは？どのように行うの

か？司書に教えてもらった後は、参加者どうし

でチャレンジできます。 

40 分 

高 

一貫 

特支 

 

Ts8 
ブックトー

ク講座 

ブックトークのコツは？どのように行うの

か？司書に教えてもらった後は、参加者どうし

でチャレンジできます。 

40 分 

高 

一貫 

特支 

 

Ts9 
委員会やク

ラブ活動の

会場として 

図書館の豊富な蔵書を活用できます。読書会

やビブリオバトル、文章執筆やディベートの資

料集めなど。司書がアドバイスもします。 

調整

の上

決定 

高 

一貫 

特支 

 

Ts10 
探究学習・

調べ学習の

会場として 

事前の相談により、必要な資料を予め用意す

ることもできます。持ち帰りの探究学習や調べ

学習の場合、放課後の生徒の来館も対応しま

す。 

調整

の上

決定 

高 

一貫 

特支 

 

Ts11 
3D プリン

ター体験 

館内見学等と併せて 3D プリンターを体験で

きます。探究学習や委員会活動、部活動等で活

用することもできます。 

おはなし会等の読書活動で、司書がテーマに

関連する作成物を提供することもできます。 

調整

の上

決定 

高 

一貫 

特支 

 

Ts12 
読書活動の

会場として 

司書による読み聞かせやブックトーク等に

より、読書を楽しむことができます。 

閲覧室を利用して、児童・生徒の自由な読書

時間に充てることもできます。マルチメディア

デイジーなど多様な形の本を読むことができ

ます。 

調整

の上

決定 

高 

一貫 

特支 

 

申込 

番号 
名称 内容 

所要 

時間 
校種 

留意 

事項 

Tt1 館内見学 

小学生以下の子供の本を並べた「こどものへ

や」、中高生世代向けの資料を並べた「青少年エ

リア」等を案内しながら、書架のレイアウトや

子供の興味を惹く配架の工夫等について説明

します。書庫の見学や利用方法の説明も行いま

す。 

30～ 

60 分 

高 

一貫 

特支 
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申込 

番号 
名称 内容 

所要 

時間 
校種 

留意 

事項 

Tt2 
選書等相談

会 

「選書コーナー」を利用して、学校図書館資料

の選定をすることができます。 

当日は、図書館運営や選書等に関する各校か

らの相談も受け付けます。 

調整

の上

決定 

特支 

7～9 月に実施 

（詳細は 6 月頃 

各校に周知） 

Tt3 
図書館整備

相談 

本選びや書架のレイアウト、分類方法など、

司書がご相談に応じます。 

調整

の上

決定 

高 

一貫 

特支 

 

Tt4 
読み聞かせ

講座 

読み聞かせの考え方や手法について、司書が

実演を交えながら講義します。 90 分 

高 

一貫 

特支 

 

Tt5 
ブックトー

ク講座 

ブックトークの考え方や手法について、司書

が実演を交えながら講義します。 90 分 

高 

一貫 

特支 

 

Tt6 
校内研修の

会場として 

校内研修の会場として館内のセミナールー

ムやグループ閲覧室を利用できます。 

当館の資料を活用しながらご利用いただけ

ます。司書が相談にも応じます。 

調整

の上

決定  

高 

一貫 

特支 

 


