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とうきょうと にほんばし 

 
とうきょうとにほんばし がりがりやまのぱんやさんと  

つねこさんが かいだんのぼって こちょこちょ 

 

とうきょうとで 

手のひらを 1本指で 

2 回叩く 

にほんばしで 

2 本指で 

2 回叩く 

がりがりやまので 

5 本指でくすぐる 

ぱんやさんとで 

手を叩く 

つねこさんがで 

手を返して甲をつねる 

♪ 
 ♪ ♪ 

♪ 

かいだんのぼってで 

2 本指で肩まで登る 

こちょこちょで 

脇をくすぐる 


