
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

工作 

季節
き せ つ

のポプリを作
つ く

ろう 

季節
き せ つ

の花
はな

やハーブを組
く

み合
あ

わせて、いい香
かお

りのポプリを作
つく

ってみ

よう。かわかして作
つく

るドライポプリや、あら塩
じお

入
い

りのしっとりした

ポプリなど、色々
いろいろ

な作
つく

り方
かた

がある。同
おな

じ材料
ざいりょう

でも、入
い

れる量
りょう

によ

って香
かお

りが変
か

わるよ。お気
き

に入りの香
かお

りができたら、使
つか

った草花
くさばな

の

組
く

み合
あ

わせや量
りょう

をメモしておこう。 

 

『ハーブをたのしむ絵本』 
大野八生作  あすなろ書房 2016 978-4-7515-2821-1 

『花の工作図鑑』 
岩藤しおい著  いかだ社  2007 978-4-87051-276-4 

『ラベンダーやミント いろいろなハーブ』 
林義人文  小峰書店  2003  

読 ん で み よ う 

と と 

どんな香
かお

りに 

なるかな？ 


