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都 立 図 書 館 通 信 （ Ｎ ｏ ． ２ ２ ６ ）  

 

み な さ ま 、 こ ん に ち は 。 ７ 月 の 都 立 図 書 館 通 信 で す 。  

今 月 も ど う ぞ お 付 き 合 い く だ さ い 。  

 

＜  目 次  ＞ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

【 １ 】 中 央 図 書 館 情 報  

【 ２ 】 多 摩 図 書 館 情 報  

【 ３ 】 都 市 ・ 東 京 情 報  

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

★ 都 立 中 央 図 書 館 の ７ 月 ・ ８ 月 の 休 館 日 ：  

７ 月 ２ 日 （ 木 ）、 ７ 月 １ ７ 日 （ 金 ）  

８ 月 ６ 日 （ 木 ）、 ８ 月 ２ １ 日 （ 金 ）  

★ 都 立 多 摩 図 書 館 の ７ 月 ・ ８ 月 の 休 館 日 ：  

７ 月 ２ 日 （ 木 ）、 ７ 月 １ ７ 日 （ 金 ）  

８ 月 ６ 日 （ 木 ）、 ８ 月 ２ １ 日 （ 金 ）  

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

【 １ 】 中 央 図 書 館 情 報  

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

 

■  企 画 展 示 「 め く り め ぐ る お 風 呂 の 世 界 」  

銭 湯 や 温 泉 、 サ ウ ナ な ど 、 時 代 を 超 え 親 し ま れ る 「 お 風 呂 」 に つ い て 、 歴 史 や

文 化 、 効 能 な ど 、 様 々 な 観 点 か ら ご 紹 介 。  

夏 休 み の 自 由 研 究 に 役 立 つ 体 験 コ ー ナ ー も あ り ま す ！  

こ の 機 会 に 、 東 京 都 立 図 書 館 の 所 蔵 す る 豊 富 な 資 料 を め く り な が ら 、 日 本 の お

風 呂 文 化 を め ぐ り ま せ ん か ？  

【 会 期 】 ７ 月 １ ８ 日 （ 土 ） か ら ９ 月 ２ 日 （ 水 ） ま で  

午 前 １ ０ 時 か ら 午 後 ８ 時 ４ ５ 分 ま で （ 土 日 祝 日 は 午 後 ５ 時 ３ ０ 分 ま で ）  

休 館 日  ８ 月 ６ 日 （ 木 ）、 ２ １ 日 （ 金 ）  

【 会 場 】 都 立 中 央 図 書 館  ４ 階  多 目 的 ホ ー ル  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / g u i d e / e v e n t / e x h i b i t i o n / 7 4 8 3 _ 2 0 2 6

0 6 1 7 . h t m l  

 

■  イ ベ ン ト 「 都 立 中 央 図 書 館 ボ ー ド ゲ ー ム Ｄ Ａ Ｙ 」  

ご 好 評 に つ き 第 ６ 回 開 催 決 定 ！  

当 館 が 所 蔵 す る 江 戸 時 代 の 双 六 の 複 製 版 や 、「 む ず か し く な い 広 辞 苑 か る た 」

な ど か ら 好 き な ゲ ー ム を 選 ん で 遊 べ ま す 。  

事 前 申 込 不 要 。 途 中 参 加 ・ 退 出 Ｏ Ｋ 。 遊 ぶ 前 に 図 書 館 職 員 が ル ー ル を 説 明 し ま

す 。 ボ ー ド ゲ ー ム 初 心 者 の 方 も お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い ！  

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/exhibition/7483_20260617.html
https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/exhibition/7483_20260617.html


 2 

【 日 時 】 ７ 月 １ ８ 日 （ 土 ）  正 午 ～ 午 後 ４ 時 ま で  

【 会 場 】 都 立 中 央 図 書 館 １ 階 カ フ ェ  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / g u i d e / e v e n t / v a r i o u s / 7 3 1 7 _ 2 0 2 6 0 6 1

8 . h t m l  

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

【 ２ 】 多 摩 図 書 館 情 報  

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

 

■  東 京 マ ガ ジ ン バ ン ク カ レ ッ ジ 謎 解 き イ ベ ン ト 「 休 館 日 の 図 書 館 か ら の 脱

出 」  

休 館 日 の 図 書 館 で 、 東 京 マ ガ ジ ン バ ン ク の 豊 富 な 雑 誌 資 料 を 鍵 に 謎 を 解 き 進 め

る 体 験 型 イ ベ ン ト で す 。 普 段 は 入 れ な い 書 庫 を 使 っ た 謎 も ご 用 意 し て い ま す 。  

【 日 時 】 ８ 月 ６ 日 （ 木 ）  １ 回 目 ： 午 前 １ １ 時 か ら 午 後 １ 時 ま で  

２ 回 目 ： 午 後 ３ 時 か ら ５ 時 ま で  

【 会 場 】 都 立 多 摩 図 書 館  １ 階  閲 覧 室  ２ 階  書 庫  

【 定 員 】 各 回 １ ５ 名 （ 応 募 多 数 の 場 合 は 抽 選 ）  

【 応 募 方 法 】 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ  

※ 申 込 み 、 詳 細 は 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

【 締 切 り 】 ７ 月 ２ ０ 日 （ 月 ）  

【 問 合 せ 先 】 都 立 多 摩 図 書 館 情 報 サ ー ビ ス 担 当  電 話 ： ０ ４ ２ － ３ ５ ９ － ４ ０

２ ０  

 

■  ミ ニ 展 示 「 謎 解 き ・ 脱 出 ゲ ー ム を 知 ろ う 」  

８ 月 ６ 日 （ 木 ） に 開 催 す る 、 東 京 マ ガ ジ ン バ ン ク カ レ ッ ジ 謎 解 き イ ベ ン ト 「 休

館 日 の 図 書 館 か ら の 脱 出 」（ ７ 月 ２ ０ 日 申 込 締 切 ） に 関 連 し 、 謎 解 き ゲ ー ム や

脱 出 ゲ ー ム に 関 す る 雑 誌 記 事 を 展 示 し て い ま す 。  

【 展 示 期 間 】 ６ 月 １ ９ 日 （ 金 ） か ら ８ 月 ６ 日 （ 木 ） ま で  

      午 前 １ ０ 時 か ら 午 後 ９ 時 ま で （ 土 日 祝 は 午 後 ５ 時 ３ ０ 分 ま で ）  

【 展 示 場 所 】 都 立 多 摩 図 書 館  １ 階  新 聞 架 裏  

 

■  「 ８ 月  定 例 映 画 会 」  

都 立 多 摩 図 書 館 で は 、 所 蔵 １ ６ ミ リ 映 画 フ ィ ル ム を 活 用 し た 映 画 会 を 開 催 し て

い ま す 。  

【 日 時 】 ８ 月 ２ 日 (日 )  午 後 ２ 時 か ら  

【 会 場 】 都 立 多 摩 図 書 館  ２ 階  セ ミ ナ ー ル ー ム   

【 定 員 】 １ ０ ０ 名 （ 先 着 順 ）  

【 上 映 作 品 】 夏 休 み 親 子 で 楽 し め る 懐 か し の ア ニ メ 作 品 『 鉄 腕 ア ト ム  地 球 防

衛 軍 』 等 ３ 本 （ カ ラ ー ／ 計 ７ ９ 分 ）  

 

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/various/7317_20260618.html
https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/various/7317_20260618.html
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詳 し く は 、 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ の 「 都 立 多 摩 図 書 館 映 画 会 」 の ペ ー ジ を ご

覧 く だ さ い 。  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / g u i d e / e v e n t / m o v i e /  

【 問 合 せ 先 】 都 立 多 摩 図 書 館  電 話 ： ０ ４ ２ － ３ ５ ９ － ４ ０ ２ ０  

 

■  【 ウ ォ ー ル 展 示 】「 最 終 号 た ち の 肖 像 」  

デ ジ タ ル 全 盛 の 時 代 に あ っ て 苦 戦 を 強 い ら れ て い る 紙 媒 体 の 雑 誌 で す が 、 こ れ

ま で に 様 々 な 理 由 か ら 休 刊 ・ 廃 刊 し た タ イ ト ル も 数 多 く あ り ま す 。 そ ん な 、 時

代 と と も に 幕 を 下 ろ し た 雑 誌 の う ち 、 都 立 多 摩 図 書 館 で 所 蔵 す る 最 終 号 を 集 め

ま し た 。  

【 展 示 期 間 】 ７ 月 ３ 日 （ 金 ） か ら ９ 月 ３ ０ 日 （ 水 ） ま で  

      午 前 １ ０ 時 か ら 午 後 ９ 時 ま で （ 土 日 祝 は 午 後 ５ 時 ３ ０ 分 ま で ）  

【 展 示 場 所 】 都 立 多 摩 図 書 館  １ 階  展 示 ウ ォ ー ル  

 

■  都 立 多 摩 図 書 館 企 画 展 示 「 ひ ら く た び 、 広 が る 世 界  ～ し か け 絵 本 展 ～ 」  

企 画 展 示 に あ わ せ て 関 連 イ ベ ン ト を 開 催 し ま す ！  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / g u i d e / e v e n t / e x h i b i t i o n / 7 4 9 3 _ 2 0 2 6

0 6 1 6 . h t m l  

 

１  企 画 展 示 「 ひ ら く た び 、 広 が る 世 界  ～ し か け 絵 本 展 ～ 」  

め く る と 絵 が 飛 び 出 す な ど 、 様 々 な 細 工 が ほ ど こ さ れ た し か け 絵 本 。  

都 立 多 摩 図 書 館 の 豊 富 な 所 蔵 資 料 で 歴 史 を た ど り つ つ 、 そ の 魅 力 を ご 紹 介 し ま

す 。  

【 展 示 期 間 】 ７ 月 １ ８ 日 （ 土 ） か ら ９ 月 ３ ０ 日 （ 水 ） ま で  

午 前 １ ０ 時 か ら 午 後 ９ 時 ま で （ 土 日 祝 は 午 後 ５ 時 ３ ０ 分 ま で ）  

【 展 示 場 所 】 都 立 多 摩 図 書 館  １ 階  展 示 エ リ ア  

 

２  ギ ャ ラ リ ー ト ー ク  

展 示 内 容 に つ い て 、 都 立 多 摩 図 書 館 の 司 書 が 解 説 し ま す ！  

【 日 時 】 ７ 月 ２ ９ 日 （ 水 ）、 ８ 月 １ ５ 日 （ 土 ） 午 後 ２ 時 か ら ３ ０ 分 程 度  

【 場 所 】 都 立 多 摩 図 書 館  １ 階  展 示 エ リ ア  

【 事 前 申 込 】 不 要 。 開 始 時 刻 ま で に 展 示 会 場 に お 集 ま り く だ さ い 。  

 

３  自 由 研 究 講 座 「 し か け 絵 本 を つ く ろ う ！ 」  

し か け 絵 本 専 門 書 店 「 メ ッ ゲ ン ド ル フ ァ ー 」 店 主 の 嵐 田 康 平 さ ん か ら 、 し か け

絵 本 の 作 り 方 を 教 わ り ま す 。 自 分 で し か け 絵 本 を 作 っ て み ま し ょ う ！  

【 日 時 】 ８ 月 ９ 日 （ 日 ）  午 後 ２ 時 か ら ４ 時 ま で  

【 場 所 】 都 立 多 摩 図 書 館  ２ 階  セ ミ ナ ー ル ー ム  

【 対 象 】 小 学 １ 年 生 か ら ６ 年 生 ま で   

【 定 員 】 ３ ０ 名 （ 申 込 多 数 の 場 合 は 抽 選 ）  

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/movie/
https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/exhibition/7493_20260616.html
https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/guide/event/exhibition/7493_20260616.html
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【 応 募 方 法 】 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 専 用 フ ォ ー ム で お 申 し 込 み く だ さ

い 。  

h t t p s : / / l o g o f o r m . j p / f / d p A F B  

【 締 切 り 】 ７ 月 ２ ０ 日 （ 月 ） 午 後 ５ 時 ま で  

 

■  「 夏 の ろ う そ く お は な し 会 ～ 納 涼 「 こ わ い 話 」 特 集 ２ ～ 」  

古 今 東 西 の 「 こ わ い 話 」 を ろ う そ く の あ か り の 中 、 司 書 が 語 り ま す 。  

【 日 時 】 ７ 月 ３ １ 日 （ 金 ）  午 後 ５ 時 か ら ５ 時 ３ ０ 分 ま で  

【 場 所 】 都 立 多 摩 図 書 館 １ 階  こ ど も の へ や  

【 対 象 】 小 学 １ 年 生 か ら ６ 年 生 ま で  

【 定 員 】 ３ ０ 名 （ 先 着 順 ）  

【 申 込 方 法 】 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 専 用 フ ォ ー ム で お 申 し 込 み く だ さ

い 。  

h t t p s : / / l o g o f o r m . j p / f / 7 p x s 9  

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

【 ３ 】 都 市 ・ 東 京 情 報  

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

 

■  ク ロ ー ズ ア ッ プ 都 市 ・ 東 京 情 報  

＊ ～ ＊ ～ ＊ ～ ＊ ～ ＊ ～ ＊ ～ ＊  

都 政 や 東 京 に つ い て の ニ ュ ー ス や 話 題 を と り あ げ 、 都 立 図 書 館 の 資 料 と 、 関 連

す る イ ン タ ー ネ ッ ト 情 報 を ご 紹 介 し て い ま す 。  

 

『 江 戸 東 京 の 怪 談 』  

 

江 戸 の 昔 か ら 、 夏 は 怪 談 の 季 節 と し て 親 し ま れ て き ま し た 。 怪 談 は 、 た だ 怖 い

話 と い う だ け で は な く 、 当 時 の 人 々 の 暮 ら し や 信 仰 、 土 地 の 記 憶 を 今 に 伝 え る

文 化 で も あ り ま す 。  

本 展 示 で は 、『 四 谷 怪 談 』 や 『 皿 屋 敷 』 な ど 誰 も が 知 る 怪 談 を は じ め 、 東 京 の

各 地 域 に 語 り 継 が れ て き た 民 話 や 伝 承 、 現 代 で も 人 気 の 江 戸 の 妖 怪 の 物 語 、 さ

ら に 明 治 期 の 文 豪 た ち が 文 学 作 品 と し て 描 い た 怪 談 ま で 、 多 様 な 視 点 か ら 江 戸

東 京 の 怪 談 文 化 を た ど り ま す 。  

ま た 、 各 地 の 怪 談 ス ポ ッ ト を 地 図 で た ど れ る 資 料 も 展 示 し て い ま す 。 物 語 の 舞

台 に 思 い を 巡 ら せ な が ら 、 江 戸 か ら 東 京 へ と 続 く 時 間 と 土 地 の つ な が り を 感 じ

て い た だ け れ ば 幸 い で す 。

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / r e a d i n g s / c l o s e u p _ t o k y o / 2 0 2 6 0 5 0 7 /  

都 立 中 央 図 書 館 １ 階 の 都 市 ・ 東 京 情 報 コ ー ナ ー で は 、 こ の テ ー マ に 関 す る 資 料

を 展 示 し て い ま す 。 ご 来 館 の 際 は 、 是 非 お 立 ち 寄 り く だ さ い 。  

 

https://logoform.jp/f/dpAFB
https://logoform.jp/f/7pxs9
https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/readings/closeup_tokyo/20260507/


 5 

■  東 京 情 報 月 報  

都 市 ･東 京 情 報 担 当 が 収 集 し た 東 京 都 行 政 資 料 や 地 域 資 料 の 中 か ら 、 毎 月 新 着

資 料 を ご 紹 介 し ま す 。  

 

詳 し く は 、 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / s e a r c h / r e s e a r c h _ g u i d e / t o k y o / m o n t

h l y / i n d e x . h t m l  

 

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

＜ ＜ 編 集 後 記 ＞ ＞  

今 月 も 最 後 ま で お 読 み く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

い よ い よ 夏 本 番 を 迎 え 、 暑 い 日 が 続 く 季 節 と な り ま し た 。 体 調 管 理 に は 十 分 お

気 を つ け い た だ き 、 涼 し い 図 書 館 で ゆ っ た り と 読 書 の 時 間 を 過 ご し て み て は い

か が で し ょ う か 。 日 常 か ら 少 し 離 れ て 、 本 の 世 界 に 浸 る ひ と と き も お す す め で

す 。  

そ れ で は 、 ま た 来 月 号 で 元 気 に お 会 い し ま し ょ う 。  

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

お 知 り 合 い に 都 立 図 書 館 の メ ー ル マ ガ ジ ン を ご 紹 介 く だ さ い 。  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / m a i l _ m a g a z i n e / i n d e x . h t m l  

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

■  メ ー ル マ ガ ジ ン の 配 信 中 止 、 登 録 情 報 の 変 更 は 、 都 立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ

の 「 メ ー ル マ ガ ジ ン 」 の ペ ー ジ か ら 行 え ま す 。  

h t t p s : / / w w w . l i b r a r y . m e t r o . t o k y o . l g . j p / m a i l _ m a g a z i n e /  

■  メ ー ル マ ガ ジ ン に 関 す る ご 意 見 ・ ご 要 望 は 、 以 下 の メ ー ル ア ド レ ス に お 送

り く だ さ い 。  

S 0 2 0 0 3 3 3★ s e c t i o n . m e t r o . t o k y o . j p（ ★ の 前 は エ ス ・ ゼ ロ ・ ニ ・ ゼ ロ ・ ゼ ロ ・

サ ン ・ サ ン ・ サ ン で す 。 ★ は @に 替 え て 送 信 し て く だ さ い ）  

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

東 京 都 の Ｘ 公 式 ア カ ウ ン ト 「 東 京 都  子 供 ・ 若 者 ・ 教 育 」 で 、 都 立 図 書 館 に 関

す る 情 報 を 発 信 し て い ま す 。  

→  h t t p s : / / x . c o m / t o c h o _ k y o i k u  

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

都 立 図 書 館 Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ  

→  h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / t m l i b r a r y  

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

「 都 立 図 書 館 通 信 」 編 集 部  

（ 東 京 都 立 中 央 図 書 館 管 理 部 企 画 経 営 課 内 ）  

令 和 ８ 年 ７ 月 １ ５ 日 発 行  
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