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書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料コード 

ボランティアまるごとガイ

ド 

安藤雄太／監修 ミネルヴァ

書房 

2012.7   369.7 5052 2012 7101830700 

中学生・高校生のためのボ

ランティアガイド 

田中ひろし／監修 同友館 2001.8   369.7 5034 2001 5002931873 

オリンピックボランティア

になるための本 

市居愛／著 インプレス

ジャパン 

2014.3   780.6 5199 2014 7104025620 

スポーツボランティア読本 

「支えるスポーツ」の魅力

とは? 

二宮雅也／著 悠光堂 2017.1  780.1 5684 2017 7108968358   

スポーツボランティア・ハ

ンドブック 

日本スポーツボラン

ティア学会／編 

明和出版 2008.6   780.1 5294 2008 5016534230 

2020 年東京五輪に参加す

るために読む本 

  日本文芸社 2014.3   780.6 5237 2014 7106547034 

ちょこボラ! 藤原千尋／著 アメーバブ

ックス 

2004.12   369.7 5079 2004 5011504630 

ボランティア奮闘記 日本財団広報グルー

プ／編 

木楽舎 2013.5   369.3 6485 2013 7103988661 

1 年間のボランティア 三原聡／著 はる書房 2009.4   369.7 5121 2009 5016558358 

幸せを届けるボランティア

不幸を招くボランティア 

田中優／著 河出書房新

社 

2010.7   369.7 5135 2010 5018715136 

 

※ 東京2020大会のボランティアになるには？ 

12 月上旬まで、「東京ボランティアナビ」のWebサイトから応募できます。 

・2002 年４月１日以前生まれ ・10 日以上活動できる などの応募条件があります。その他に、 

・東京 2020 大会の大会ボランティアとして活動したいという熱意を持っている 

・スポーツボランティアをはじめとするボランティア経験がある 

・英語、その他言語及び手話のスキルを活かしたい などの方を積極的に募集しています。 

 

 「東京ボランティアナビ－東京 2020 大会に向けたボランティアサイト－」 

https://tokyo2020.org/jp/special/volunteer/ 

東京2020にむけて ボランティア編 

2020 年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて、関連する本を紹介していきます。 

今回は、オリンピック・パラリンピックなどスポーツボランティアから手軽にできるものまで、ボランテ

ィアの本を集めました。 


