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 障害者スポーツを知る 

 

障害者スポーツに興味を持った人におすすめ！なサイト 

 TOKYO障スポ・ナビ（公益社団法人東京都障害者スポーツ協会） 

  http://tokyo-shospo-navi.info/ 

スポーツ教室の開催情報をはじめ、イベント情報やボランティア情報など、障害者のスポーツに関する様々な情

報を掲載しているポータルサイトです。公共スポーツ施設のバリアフリー情報なども検索できます。 

＜裏面に続く＞ 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料コード 

パラリンピック大百科 日本障がい者スポー

ツ協会／協力 

清水書院 2017.9  780.6 5302 2017 7109549444 

パラリンピックを学ぶ 平田竹男／編著 早稲田大学出版部 2016.8  780.6 5254 2016 7108004208 

パラリンピックの楽しみ方 藤田紀昭／著 小学館 2016.8  780.6 5253 2016 7108013842 

障害者スポーツの世界 藤田紀昭／著 角川学芸出版 2008.7  780.0 5086 2008 5015634885 

身体障がい者スポーツ完全

ガイド 

土田和歌子／著 東邦出版 2010.6  780.0 5110 2010 5018599350 

パラリンピック選手発掘

book 22 競技紹介 

東京都オリンピッ

ク・パラリンピック

準備局パラリンピッ

ク部障害者スポーツ

課／編集 

東京都オリンピッ

ク・パラリンピッ

ク準備局パラリン

ピック部障害者ス

ポーツ課 

2018.3 D 780.6 5366 2018 7110810215 

すべての人が輝く、みんな

のスポーツを 

芝田徳造／編 クリエイツかもが

わ 

2015.1  780.0 5160 2015 7106384663 

パラスポーツルールブック 陶山哲夫／監修 清水書院 2016.9  780.3 5033 2016 7108032211 

全国障害者スポーツ大会競

技規則集 

日本障がい者スポー

ツ協会／編 

日本障がい者スポ

ーツ協会 

2016.4  780.6 5238 2016 7107624728 

スペシャルオリンピックス 遠藤雅子／著 集英社 2004.2  780.6 5048 2004 5016304463 

目の見えないアスリートの

身体論 

伊藤亜紗／著 潮出版社 2016.9  780.0 5175 2016 7108344433 

東京2020にむけて 障害者スポーツ編 

2020 年のオリンピック・パラリンピック東京大会に向けて、関連する本を紹介していきます。 

今回のテーマは、障害者スポーツ（パラスポーツ）です。ルールブックや、アスリートの 

経験談、活動を支える人の本などを集めました。 

http://tokyo-shospo-navi.info/
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 障害者スポーツのアスリートたち 

 

 

 障害者スポーツ活動を支える人々 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料コード 

夢を跳ぶ 佐藤真海／著 岩波書店 2008.8  782.4 5003 2008 5015640470 

義足のアスリート山本篤 鈴木祐子／著 東洋館出版社 2017.8  782.4 5012 2017 7109868221 

自信は生きる力なり 遠藤隆行／著 青志社 2010.8  784.7 5004 2010 5018805411 

左手一本のシュート 島沢優子／著 小学館 2011.5  916.00 7357 2011 5020318652 

生徒たちの金メダル 河合純一／著 ひくまの出版 2001.8  785.2 5012 2001 5002973505 

サッカーなら、どんな障が

いも超えられる 

江橋よしのり／著 講談社 2016.1  783.4 6063 2016 7108276413 

サッカーボールの音が聞こ

える 

平山讓／著 新潮社 2010.7  916.00 7251 2010 5018748469 

パラリンピックからの贈り

もの 

平山讓／著 PHP 研究所 2012.9  780.6 5145 2012 7101024450 

ラスト・ワン 金子達仁／著 日本実業出版社 2014.12  782.3 5191 2014 7105346416 

壁を越える 車いすのラガ

ーマンパラリンピックへの

挑戦 

三阪洋行／著 山川出版社 2018.2  783.4 6127 2018 7110322836 

義足でダンス 両足切断か

ら始まった人生の旅 

エイミー・パーデ

ィ／著 

辰巳出版 2018.3  784.3 5100 2018 7110334971 

書名 著者名 出版社 出版年月 請求記号 資料コード 

義足ランナー 佐藤次郎／著 東京書籍 2013.2  780.0 5143 2013 7101796458 

カーボン・アスリート 山中俊治／著 白水社 2012.7  494.7 5426 2012 7105241666 

いっしょに走ろう 道下美里／著 芸術新聞社 2015.6  782.3 5199 2015 7108290360 

協走する勇者(アキレス)たち 大島幸夫／著 三五館 2013.3  782.0 5090 2013 7104025193 

希望をくれた人 宮崎恵理／著 協同医書出版社 2016.7  780.2 5173 2016 7108004342 


